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Аннотация. Раскрываются понятие и сущность экстремизма, анализируются различные взгляды на данное явление, а так-
же исследуются особенности выражения экстремизма в молодежной среде. Рассматривается социально-психологический 
контекст указанного явления. Экстремизм исследуется авторами как тип девиантного поведения, при этом особое значение 
придается социально-психологическим детерминантам возникновения и развития экстремистских проявлений в сознании и по-
ведении личности и группы. Авторы полагают, что изучение экстремизма как социально-психологического феномена открывает 
новые возможности для проведения эмпирических исследований в области профилактики и социально-психологической кор-
рекции экстремистских проявлений в разных социальных группах населения. Раскрывается ряд факторов, детерминирующих 
экстремистские проявления в молодежной среде, таких как нигилизм, агрессивность, интолерантность и ксенофобия. Однако 
основными из них авторы считают зло и насилие. В результате анализа исследований экстремизма, содержащихся в современ-
ной научной литературе, сформулировано собственное понятие экстремизма как социально-психологического феномена, пред-
ставляющего собой форму насилия, отражающуюся в целенаправленном преднамеренном агрессивном поведении (речевом 
или деятельном) по отношению к другим людям или социальным группам, связанном с нарушением чувства доверия и мотиви-
рованном идеями личного превосходства, интолерантностью и ксенофобией к объекту насилия. 
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Основные положения
1.  Психологическими особенностями проявления экс-

тремистского поведения и основными его детерминантами 
можно считать зло и насилие в широком понимании дан-
ных феноменов, которые, проявляясь в молодежной среде, 
имеют следующие особенности: юношеский максимализм, 
игнорирование прав личности, низкий уровень самоува-
жения, деформированная «разорванная» культура, не яв-
ляющая собой целостности, нравственно-идеологическая 
неразборчивость в средствах достижения целей.

2.  Использование концепции межгрупповой адап-
тации А.  В.  Булгакова при учете принципа культурного 
опосредствования, выявленного Л. С. Выготским, может 
способствовать решению задачи обеспечения деятельно-
сти по противодействию и профилактике идеологии экс-
тремизма и терроризма в молодежной среде.

Введение. На рубеже XX–XXI вв. мировое сообще-
ство столкнулось с проявлениями экстремизма, вы-
раженными в межкультурных войнах, связанных с все 
возрастающей интолерантностью современного социу-
ма, подпитываемой идеями псевдопатриотизма и необ-

ходимостью сохранения собственной идентичности, 
призывами к борьбе с «чужими», «иными» [1].

Анализ проведенных исследований показыва-
ет, что на сегодняшний день системное теоретическое 
социально-психологическое истолкование проблемы 
профилактики экстремизма отсутствует. Вместе с тем 
необходимость раскрытия его психологической сущ-
ности и исследования в социально-психологическом 
контексте продиктована актуальностью поиска новых 
возможностей профилактики распространения экстре-
мизма, особенно в молодежной среде [2].

Как социально-психологический феномен экстре-
мизм может быть рассмотрен в проблемном поле ново-
го научного направления отечественной психологии — 
психологической безопасности.

Исследование трудов отечественных ученых, посвя-
щенных профилактике экстремизма, показало, что наибо-
лее значимые проблемы, возникающие на пути выявления 
социально-психологических детерминант экстремизма 
и социально-психологических условий его профилактики 
в российской молодежной среде, заключаются в операцио-
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нализации категории «экстремизм» и разработке единой 
концепции определения ее сущности.

Сложность поднятой проблемы отмечают не только 
психологи, но и исследующие ее с позиций своих научных 
областей социологи, философы, политологи, юристы. 

По мнению ученых, сложность феномена экстремиз-
ма, его идеологическая насыщенность, а также обусловлен-
ность морально-нравственным компонентом отношения 
к нему самого исследователя выступают барьерами сохра-
нения научного нейтралитета при изучении экстремизма 
как формы насилия и проявлений жестокости.

Кроме того, размытость границ понятия «экстре-
мизм» в определении его как «приверженности к край-
ним взглядам и мерам (обычно в политике)» 1 не дает 
четкого представления, что же считать появлением экс-
тремизма, а что «открытым выражением позиции несо-
гласия» и «своего мнения, не совпадающего с мнением 
большинства». Эти вопросы в некоторой степени сни-
мает правовая трактовка экстремизма, содержащаяся 
в Федеральном законе «О противодействии экстремист-
ской деятельности» 2, где конкретизированы все формы 
экстремизма и описан спектр действий, входящих в экс-
тремистское поведение. Вместе с тем там не рассмотрены 
сущностные характеристики данного феномена и тем бо-
лее его социально-психологический контекст [3].

Таким образом, как в научном тезаурусе, так и в обще-
ственной практике укрепилось достаточно абстрактное 
определение экстремизма — «приверженность к крайним 
взглядам и использование радикальных методов для до-
стижения целей». По мнению многих ученых, эта трактовка 
вызывает опасность включения в предметное поле указан-
ного явления феноменов, по сути не имеющих отношения 
к выражению экстремизма [4; 5]. Что же касается массового 
сознания, то в нем, как отмечает М. Я. Яхъев, ссылаясь на 
результаты опроса Фонда общественного мнения, тем бо-
лее отсутствует единое понимание экстремизма [6].

Некоторые ученые вообще отрицают факт суще-
ствования специфического экстремистского мышления 
и идеологии, указывая на «искусственность и бесполез-
ность самого понятия „экстремизм“, допуская возмож-
ность признания только лишь экстремистских практик» 
[7], что подтверждается эмпирическими исследованиями 
Н. В. Муращенковой [8]. Несмотря на слабую очерченность 
обыденных представлений людей и существующие в науке 
терминологические сложности, экстремистские практи-
ки — это сегодняшняя реальность, как указывает она.

Уровни и социально-психологические детерми-
нанты экстремистских проявлений. Как многогран-
ный, комплексный феномен экстремизм находит от-
ражение на разных уровнях. Социетальный уровень 
экстремизма представлен в виде формы социальной де-
виации. В этом контекстном поле экстремизм изучается 
философией и социологией. В юриспруденции и полито-
логии экстремизм часто исследуется на межличностном 

и межгрупповом уровнях как вид конфликтного взаимо-
действия или форма борьбы за свое право, а также как 
«преступление ненависти» [9; 10]. 

Уровень анализа личности как субъекта неких со-
циальных отношений, предполагающий изучение экс-
тремизма как типа девиантного поведения и проявления 
кризиса идентичности, соответствует социально-психоло
гическому подходу к исследуемой проблематике. Перво-
степенное значение в данном подходе, на наш взгляд, имеет 
выявление социально-психологических детерминант воз-
никновения и развития экстремистских проявлений в со-
знании и поведении личности и группы. 

Попытки многих авторов выделить социально-
психологическую сущность понятия «экстремизм» приве-
ли к следующим его трактовкам: как формы отчуждения 
от общекультурных и общечеловеческих ценностей [11]; 
как  крайней формы интолерантности и деструктивного 
мировоззрения, соединенных с агрессией и насилием [12]; 
как «озвученной» ксенофобии [13]; как обоснованного 
враждебными установками агрессивного поведения в от-
ношении «чужих» [14]; как сознательной деятельности, 
выражающейся в системе деструктивной активности, 
которая провоцирует конфликт, и  направленной на до-
стижение предельных, крайних состояний человеческого 
сознания [15]; как «вызывающе-отличного жизненного 
стиля некоторых групп людей, создающих свою особую 
субкультуру, „свой мир“, чьи значения и ценности вступа-
ют в резкое, осознанное противоречие с общепринятыми 
взглядами, моралью окружающих» [16] и др. 

Н. В. Муращенкова после глубокого анализа суще-
ствующих трактовок приходит к выводу, что наиболее 
оправданными и перспективными являются исследо-
вания сущности экстремизма, реализуемые в контексте 
изучения психологии зла и насилия. 

В этом плане интересен подход к описанию трех форм 
насилия Й. Галтунга [17]: прямое, структурное и культур-
ное. Рассмотрение экстремизма в контексте этих трех форм 
насилия приводит к выводу о том, что собственно экстре-
мистскую деятельность и поведение отдельных личности 
и  группы можно считать прямым насилием, действия 
общества и власти, провоцирующие этническое, социаль-
ное и другие виды неравенства, — структурным насили-
ем, а экстремистскую идеологию и ее пропаганду — куль-
турным насилием. При этом экстремистская идеология 
(как пример культурного насилия), завуалированная под 
псевдопатриотизм, лжеборьбу за права народа, форми-
рует позитивные представления у народа об экстремизме 
и терпимое или даже положительное отношение к данному 
явлению и в конце концов используется для легитимиза-
ции и оправдания прямой и структурной форм насилия 
(усиления социального неравенства и экстремистских 
проявлений). Вследствие этого экстремизм начинает при-
знаваться населением как необходимая, справедливая дея-
тельность, нормальное, естественное явление. 

1  Большая советская энциклопедия. Издание 1969–1978 гг. URL: http://www.slovar.com.ua/bse.html (дата обращения: 10.12.2017).
2  О противодействии экстремистской деятельности : федеральный закон от 25 июля 2002 г. № 114-ФЗ. Доступ из справ.-

правовой системы «КонсультантПлюс».
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На наш взгляд, использование концепции межгруп-
повой адаптации А.  В.  Булгакова при учете принципа 
культурного опосредствования, выявленного Л.  С.  Вы-
готским, на сегодняшний день может способствовать 
решению задачи обеспечения деятельности по проти-
водействию и профилактике идеологии экстремизма 
и терроризма в молодежной среде [18; 19].

Один из авторов настоящей статьи, исследуя основ-
ные социально-психологические условия профессиональ-
ной социализации сотрудников полиции (основных ис-
полнителей государственных мер пресечения проявлений 
терроризма и экстремизма), также отмечал, что просле-
живаются общие тенденции и закономерности, связанные 
с изменениями социализирующей реальности в условиях 
смены типов культур: от конфигуративного к префигу-
ративному, которые отличаются характером трансляции 
опыта между поколениями [20]. Автор, ссылаясь на иссле-
дования Маргарет Мид, указал, что «постфигуративные 
культуры ориентированы на сохранение норм и обычаев, 
поэтому в них образовательная система подчинена задаче 
некритической ретрансляции опыта предыдущих поколе-
ний, при этом по причине слабой динамики общества при-
обретенных знаний, умений и навыков оказывается доста-
точно для решения возникающих проблем.

Конфигуративные культуры развиваются гораздо 
быстрее и… новое поколение находит более адекватные, 
результативные модели социального поведения, ориен-
тируясь не столько на представителей старшего поколе-
ния (которое уже не воспринимается как эталон, хотя 
и продолжает сохранять решающую роль в воспитании), 
сколько на сверстников. Культура, как будущего обще-
ства в целом, так и отдельных его социальных институ-
тов (правоохранительных органов в том числе), видится 
в утверждении своего префигуративного типа, ядром 
которого является творчество молодого поколения, осно-
ванного на развитии информационных технологий, зна-
чительно облегчающих все виды коммуникаций, изменя-
ющих направленность трансляции культурных образцов: 
теперь старшие могут учиться у молодых» [20, с. 141]. 

Вместе с тем эти же изменения в типе культуры мо-
гут иметь и отрицательные последствия: правовой и со-
циальный нигилизм, интолерантность и другие проявле-
ния экстремизма.

Проанализировав теоретические и практические 
исследования экстремизма, представленные в современ-
ной научной литературе [21], предлагаем собственное 
понятие экстремизма как социально-психологического 
феномена, представляющего собой форму насилия, от-
ражающуюся в целенаправленном преднамеренном 
агрессивном поведении (речевом или деятельном) по 
отношению к другим людям или социальным группам, 
связанном с нарушением чувства доверия и мотивиро-
ванном идеями личного превосходства, интолерантно-
стью и ксенофобией к объекту насилия. 

Приведенное определение отражает социально-
психологический подход к трактовке экстремизма и от-
крывает новые возможности для проведения дальнейших 
эмпирических исследований в области профилактики 

и  социально-психологической коррекции экстремистских 
проявлений в различных социальных группах населения.

Особенности проявления экстремистского пове-
дения. Исходя из такого подхода, основными детерми-
нантами экстремистского поведения можно считать зло 
и насилие в широком понимании данных феноменов, 
которые, проявляясь в молодежной среде, имеют сле-
дующие особенности:

1.  Экстремизм постоянно подпитывается «юноше-
ским максимализмом», свойственным молодому возрасту, 
а также неустоявшимися взглядами на жизнь и неопреде-
ленностью положения молодых людей. 

2.  Экстремизм чаще всего проявляется в тех сообще-
ствах и группах, где условия способствуют игнорированию 
прав личности или обнаруживается низкий уровень само-
уважения, т. е. в молодежных группировках.

3.  Данный феномен развивается не столько в общ-
ностях с «низким уровнем культуры», сколько с дефор-
мированной культурой.

4.  Экстремизм процветает в обществах и груп-
пах, принявших идеологию насилия и проповедующих 
нравственно-идеологическую неразборчивость в сред-
ствах достижения целей.

Но принятие идеологии зла и насилия — это детерми-
нанта экстремизма на парадигмальном уровне осмысле-
ния этого феномена.

На концептуальном уровне экстремистские прояв-
ления в молодежной среде детерминируют следующие 
факторы:

1.  Повышение в молодежной среде социальной напря-
женности, характеризующейся совокупностью социальных 
проблем (проблемы понижения уровня и качества образо-
вания, необходимости «выживания» на трудовом рынке, 
падение авторитета правоохранительной системы и т. д.).

2.  Криминализация общественной жизни в ряде важ-
ных сфер (широкое вовлечение молодых людей в коррупци-
онную деятельность и криминальные сферы бизнеса и др.). 

3.  Попытки изменения ценностных ориентаций 
(проникновение в молодежную среду представителей за-
рубежных религиозных организаций и сект, насаждающих 
религиозный фанатизм и экстремизм, отрицание норм мо-
рали и конституционных обязанностей, а также чуждые 
и не свойственные российской ментальности ценности).

4.  Появление «исламского фактора», т. е. пропаган-
да среди российских молодых мусульман идей религиоз-
ного экстремизма, осуществление вербовочной работы 
представителями международных террористических 
и экстремистских организаций.

5.  Усиление националистических и сепаратистских 
группировок и движений, которые используются отдель-
ными общественно-политическими силами для достиже-
ния своих целей.

6.  Появление молодежных экстремистских организа-
ций, занимающихся в противоправных целях изготовле-
нием и хранением взрывных устройств, обучением обра-
щению с холодным и огнестрельным оружием и т. д.

7.  Активизация психологического фактора в деструк-
тивных целях (агрессивность, свойственная молодежной 
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среде, активно задействуется лидерами экстремистских 
организаций для проведения акций экстремистской на-
правленности).

8.  Тотальная информатизация молодежной среды 
через сеть Интернет обеспечивает доступ к широкой 
аудитории радикальным общественным организациям 
и способствует пропаганде ими своей деятельности, дает 
возможность размещения подробной информации о пла-
нируемых акциях, их целях и задачах, времени и  месте 
проведения.

Заключение. Анализ показал, что экстремизм как 
социально-психологическое явление базируется на вы-

раженном нравственном нигилизме, сочетающемся с  на-
рушенным базовым чувством доверия к миру, агрес-
сивностью, интолерантностью и ксенофобией, которые 
в совокупности и становятся главными психологическими 
детерминантами формирования экстремистских идей, со-
знания и поведения личности. 

Представляется, что построение социально-психоло
гической модели профилактики экстремизма в молодежной 
среде и определение условий ее оптимального функцио
нирования будет способствовать снижению социальной 
напряженности и превенции роста ксенофобии, религиоз-
ной нетерпимости и других проявлений экстремизма.
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The authors reveal the concept and essence of extremism, examine diverse visions of this phenomenon, study peculiarities of 
extremism in youth. The emphasis is given to the socially psychological context of the mentioned phenomenon. Extremism is considered to 
be a type of deviant behaviour, socially psychological determinants of emergence and development of extremist manifestations in personal 
and group mind and behvaiour being in the focus. It is supposed that studying extremism as a socially psychological phenomenon gives 
new opportunities to conduct empirical research in prevention and socially psychological correction of extremist manifestations in various 
social groups. The factors determining extremist manifestations in youth such as nihilism, aggressiveness,  intolerance and xenophobia 
are revealed, however, the authors consider evil and violence to be the main ones. The study of theoretical and practical investigations 
of extremism found in the modern scientific texts resulted in the authors' own comprehension of extremism as a socially psychological 
phenomenon, a form of violence revealed in deliberate aggressive behaviour (verbal or physical) towards other people or social groups 
connected with broken  trust and motivated by the ideas of personal superiority, intolerance and xenophobia to the object of violence. 
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