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Состав сотрудников системы МВД все чаще пополняется женщинами. При этом предъявляемые требования к дисципли-
не «Огневая подготовка» в рамках профессиональной подготовки женщин ничем не отличаются от общестандартных. Вместе 
с тем при проявлении эмоциональных состояний на какую-либо стрессорную ситуацию существует как общая, так и индиви-
дуальная специфика распознавания эмоций с учетом гендерных особенностей. Эмоции оказывают непосредственное влия-
ние на учебный процесс и во время обучения могут овладевать стрелком в зависимости от свойств его личности. Стрессовая 
ситуация затрагивает сразу несколько уровней саморегуляции: физиологический как адаптационный маркер процессов в ор-
ганизме, психический как актуализация необходимой сенсорной информации и личностный как регуляторная система, сози-
дающая, самоопределяющаяся и развивающаяся. Выдвигается предположение, что удовлетворенность жизнью — показатель 
различных аспектов жизни, отражающий качество саморегуляции и позитивные эмоции, сдерживает развитие ситуативной 
стрессовой реакции, что необходимо учитывать в процессе профессиональной подготовки сотрудников ОВД для повышения 
качества огневой подготовки.
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Сотрудники ОВД должны не только иметь знания, 
умения и навыки обращения с огнестрельным оружием, 
но и быть психологически готовыми к этому, что зависит 
как от уровня профессиональной подготовленности, так 
и от развития профессиональных качеств и  состояния 
личности [1–5]. В последнее время отмечается замещение 
традиционных «мужских специальностей» женщинами, 
в том числе в структуре МВД [6]. Предъявляемые требо-
вания к дисциплине «Огневая подготовка» в рамках про-
фессиональной подготовки женщин ничем не отличаются 
от общих. Однако возникает вопрос, как строить процесс 
обучения женщин стрельбе из табельного оружия, нужно 
ли учитывать гендерные особенности [7–9]. 

Известно, что у женщин эмоциональная сфера диф-
ференцированнее и сложнее, чем у мужчин [10]. Мужчи-
ны более эмоциональны в выражении гнева и агрессии, 
а женщины — страха и печали. В случае необходимости 
женщины демонстрируют эмоциональную сдержан-
ность, мужчины — высокую чувствительность [11], т. е. 
происходит исчезновение гендерных различий. В свою 
очередь, эмоции оказывают самое непосредственное вли-
яние на учебный процесс и могут овладевать стрелком 
в зависимости от свойств его личности [12; 13]. С одной 
стороны, эмоции мобилизуют стрелка для преодоления 
себя во время выстрела, особенно первого, с другой — 
стрелок находится в состоянии повышенного нервно-
психического напряжения (стрельба как стрессор). 

Стрессовая ситуация затрагивает сразу несколько 
уровней саморегуляции: физиологический как адапта-
ционный маркер организменных процессов; психиче-
ский — актуализация сенсорной информации, нужной 
для запуска необходимого сценария и взаимодействия 
внешней среды и организма [14]; личностный — лич-
ность как регуляторная система, созидающая, само-
определяющаяся и развивающаяся в условиях про-
тивостояния «сиюминутным импульсам и внешним 
стимулам» [15; 16]. 

Одним из показателей благополучия личности 
является удовлетворенность жизнью [17]. В то время 
как неудовлетворенность жизнью выступает сигналом 
о  необходимости изменений (путем приспособления 
к условиям или изменения себя). Поэтому в рамках об-
разовательных программ обучения огневой подготовке 
наиболее важно уделять внимание образовательному 
и воспитательному процессам, а также эмоциональ-
ной устойчивости как способности сохранять высо-
кий уровень психических характеристик (волевых, 
когнитивных и др.), необходимых для принятия реше-
ния в трудных, экстремальных ситуациях, в ситуациях 
неопределенности, связанных с профессиональными 
рисками. В связи с этим целью работы послужило вы-
явление психоэмоциональных особенностей женщин-
сотрудников ОВД во время первых учебных стрельб из 
табельного оружия. 
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Материалы и методы исследования. Исследо-
вание проведено в Тюменском институте повышения 
квалификации сотрудников МВД России. Обследовано 
20  женщин-сотрудников ОВД, проходящих профессио-
нальную подготовку, возраст которых составил 25–27 лет, 
поступивших на службу в МВД в течение года. Ни одна из 
испытуемых ранее не имела опыта стрельбы из табельно-
го оружия. Замеры проводились за 20 минут (1-й замер) 
до стрельбы из пистолета Макарова и через 20 минут 
(2-й  замер) после стрельбы. Средний результат попада-
ния в мишень на первых учебных стрельбах из табельного 
оружия составил 3,44 ± 0,28. Для диагностики стресса на 
личностном уровне была использована Шкала удовлетво-
ренности жизнью Э. Динера, которая выступила индика-
тором субъективного благополучия/неблагополучия. 

Тест содержит серию вопросов, по суммации кото-
рых складывается шкала удовлетворенности:

1)  в основном моя жизнь близка к идеалу; 
2)  обстоятельства моей жизни исключительно бла-

гоприятны; 
3)  я полностью удовлетворен моей жизнью; 
4)  у меня есть в жизни то, что мне по-настоящему 

нужно; 
5)  если бы мне пришлось жить еще раз, я бы оста-

вил все как есть.
Интерпретация результатов в компьютерной вер-

сии: 0–20% — низкий уровень; 21–40 — пониженный; 
41–60 — средний; 61–80 — повышенный; 81–100% —вы-
сокий уровень. 

Для самооценки эмоциональных состояний при-
менялась методика «Визуально-ассоциативная само-
оценка эмоциональных состояний» Н. П. Фетискина, 
являющаяся индикатором эмоциональных состояний 
и  предназначенная для экспресс-диагностики эмоций 
на основании выбора эталонных масок (спокойное, 
скучное, неудовлетворенное, дремотное, радостное, 
светлое, приятное, безразличное, восторженное, пре-
сыщенное).

Расчет производился в процентном отношении ча-
стоты выбора. 

Для невербальной диагностики эмоционального 
состояния использовался метод цветовых выборов Лю-
шера. Метод отражает как сознательный, так и частично 
неосознаваемый уровни отношений человека и является 
объективным показателем с точно измеряемой частотой, 
абсолютно одинаков для всех культур и образовательно-
го уровня, пола и возраста, расы. Цвета воспринимают-
ся объективно и не проецируются. 

Изучаемые качественные и количественные при-
знаки подвергали статистической обработке с использо-
ванием интегрированного пакета программного обеспе-
чения «IBM SPSS Statistics 21». Проводилось сравнение 
между статистическими характеристиками, полученны-
ми при исследовании сравниваемых выборок (по t кри-
терию Стьюдента). При значении коэффициента разли-
чий р < 0,05 считалось достоверным и достаточным для 
признания разницы значений сравниваемых величин 
статистически значимой.

Результаты и обсуждения. По результатам полу-
ченных данных эмоциональное состояние во время пер-
вой учебной стрельбы из табельного оружия у женщин-
сотрудников ОВД определялось как «светлое, приятное», 
«радостное» и «восторженное», что свидетельствует 
о положительных эмоциях и настрое на предстоящие 
стрельбы (рис. 1). После стрельбы выбор эталонных ма-
сок, отражающих эмоциональное состояние, несколько 
меняется: «светлое, приятное» повышается в 1,25 раза, 
«радостное» достоверно снижается (р<0,05), а «восто-
рженное» состояние сменяется на «безразличное» (не-
заинтересованность, безучастность) (рис. 2). Это мож-
но расценивать как реакцию психической диссоциации 
(механизм психологической защиты) на перенапряже-
ние психической нагрузки, защищающую от избыточ-
ных непереносимых эмоций. При этом другие эмоцио-
нальные состояния, такие как «спокойное», «скучное», 
«неудовлетворенное», «дремотное» и «пресыщенное», не 
возникали ни до, ни после стрельбы из табельного ору-
жия. Это свидетельствует о том, что эмоциональное со-
стояние «безразличное» (43,75%) у женщин-сотрудников 
ОВД является адаптивным механизмом, защищающим 
от сложных ситуаций, требующим немедленной адек-
ватной оценки для реагирования с холодным расчетом. 
Ведь эмоции возникают не только вследствие внутрен-
них процессов, но и под воздействием внешней обста-
новки. Значение эмоций при стрельбе очень велико, так 
как является одним из факторов оценки (снижения или 
удовлетворения) уровня профессиональных ошибок. 
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Рис. 3. Динамика интегральных показателей по тесту Люшера до и после стрельбы из табельного оружия
(Fig. 3. Dynamics of integral indicators for the Luscher test before and after firing from the service weapon)
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По мнению Н. А. Гончаровой и О. А. Жидковой, ошиб-
ки в эмоциональном реагировании проявляются в виде 
неправильных действий, в принятии неадекватных ре-
шений, в срывах деятельности, что в целом снижает уро-
вень надежности субъекта. Именно ошибка выступает 
в качестве главного элемента нарушения надежности 
эмоциональной сферы личности [13]. Несмотря на по-
лученные результаты, динамика эмоциональных состоя-
ний, в частности в группе женщин-сотрудников ОВД, не 
совпадает с другими исследованиями, так как чаще всего 
описываются такие состояния, как страх, тревога и пр., 
особенно перед первой стрельбой [18; 19; 20].

При изучении физиологического уровня мето-
дом Люшера, отражающего характеристику общего 
настроения, стремления, мотивированного самопо-
нимания происходящего, эмоционального отношения 
к ситуации, в которой человек находится, достоверных 
различий не обнаружено, но определены некоторые 
тенденции (рис.  3). Тест Люшера позволяет выявить 
«дорефлексивные, довербализуемые переживания и от-
ношения», а также диагностировать функциональное 
состояние человека. Так, испытуемые по интерпретации 
интегральных показателей как до стрельбы из табель-
ного оружия, так и после гетерономны, что означает 
пассивность, склонность к зависимому положению от 
окружающих, спонтанному поведению, сензитивности. 
В свою очередь экцентричность характеризуется ин-
тересом к своему окружению и источникам получения 
помощи, т. е. перед первой стрельбой может выглядеть 
как ситуативная беспомощность, которая возникает 
в стрессовых ситуациях. 

Баланс личностных свойств и вегетативной нерв-
ной системы свидетельствует о неустойчивости и про-
тиворечии в данный момент, а также о преобладании то-
нуса симпатической нервной системы и катаболической 
направленности обменных процессов в организме, т. е. 

о перенапряжении на физиологическом уровне. В зави-
симости от того, в каком состоянии находится организм, 
вегетативный баланс склоняется в ту или иную сторону. 
Таким образом, данные интегральные показатели позво-
ляют заключить, что имеет место некоторое дисфунк-
циональное состояние, т. е. совокупность защитных 
психофизиологических реакций, наступающих в орга-
низме у женщин, которые усиливаются после стрельбы. 
Это  состояние подтверждается тем, что работоспособ-
ность чуть снижена, а стрессовое состояние находит-
ся на умеренном уровне, возможно, это позволяет мо-
билизовать свои силы, действовать более эффективно 
и  является адаптивным механизмом, дающим возмож-
ность встретить раздражающий фактор «в боевой го-
товности». Иными словами, стрельба, особенно первый 
выстрел из табельного оружия, есть стрессор, вызываю-
щий в организме состояние напряжения, что очередной 
раз подтверждает различные исследования [21].

По результатам теста Динера уровень удовлетво-
ренности жизнью у женщин, которые служат в орга-
нах внутренних дел, определяется как повышенный 
(78%), позволяющий гибко реагировать на ситуацию, 
жить в  непрерывно изменяющемся мире. По мнению 
А.  Г.  Асмолова, «”изменяющаяся личность в изменяю-
щемся мире” должна обладать гибкими механизмами 
саморегуляции и самоорганизации, которые позволя-
ют ей, оставаясь в главном стабильной, сохранять по-
тенциал большой гибкости и реагирования на то, что 
с ней происходит. Такая личность способна не только 
адаптировать себя к изменяющимся обстоятельствам, 
но и к изменяющимся обстоятельствам к себе и к сво-
им собственным ценностно-смысловым ориентациям» 
[22]. Следовательно, удовлетворенность жизнью — это 
комплексная позитивная оценка различных аспектов 
жизни, отражающая качество саморегуляции, что помо-
гает справиться со стрессовой ситуацией. 

Фишер И. В., Фишер Т. А. Психоэмоциональное состояние женщин-сотрудников органов внутренних дел…

эксцентричность



Psychopedagogy in Law Enforcement, 2018, № 3(74)	 71

Таким образом, полученные эмпирические данные 
представляют интерес для проверки выдвинутого предпо-
ложения как дальнейшая перспектива изучения комплекс-
ного, интегрированного подхода, связывающего психи-
ческий, физиологический и личностный уровни. В  связи 
с этим при обучении стрельбе женщин-сотрудников ОВД 
важно учитывать не только их психоэмоциональное со-
стояние, но и критерии личностных особенностей, что по-
зволяет улучшить качество огневой подготовки в процессе 
профессиональной подготовки. Соответственно, в ходе 
занятия преподавателю важно позитивно поддерживать 
стрелка во время стрельбы из табельного оружия, осо-
бенно женщин. Это актуализирует необходимость про-
должения исследования для улучшения качества огневой 
подготовки. Немаловажное значение имеют исследование 
новых направлений (интеграционного плана) и поиск пу-
тей решения проблем по формированию компетентности 
сотрудников органов внутренних дел в создании комфорт-
ного пространства, одним из которых является учет ген-
дерных особенностей участников огневой подготовки. 

Выводы:
1. Исследование показало, что первая стрельба, 

в том числе ситуация ожидания выстрела из табельного 
оружия, является для женщин-сотрудников ОВД ситуа-
цией умеренного стрессового напряжения с включени-
ем защитных механизмов после стрельбы.

2. Во время первой учебной стрельбы из табельного 
оружия у женщин-сотрудников ОВД эмоциональное со-
стояние характеризуется как «светлое, приятное», «радост-
ное» и «восторженное», что свидетельствует о положитель-
ных эмоциях и настрое на предстоящие стрельбы.

3. Выявлено, что после стрельбы включаются пси-
хологические защиты, направленные на минимизацию 
отрицательных переживаний (эмоциональное состоя-
ние безразличия) и небольшое напряжение на физиоло-
гическом уровне (преобладание тонуса симпатической 
нервной системы). Это отражается на результатах по-
падания в мишень (3,44 ± 0,28), которое можно оценить 
как результат достаточно низкой эффективности, что 
для первых стрельб неудивительно. 

4. Установлено, что после стрельбы из табельного ору-
жия (тест Люшера) женщины испытывают пассивность, 
склонность к зависимому положению от окружающих, 
спонтанному поведению, сензитивности, ожидают полу-
чения помощи извне, что характеризуется как ситуативная 
беспомощность при стрессовых ситуациях или как времен-
ная реакция на неподконтрольные человеку события. 

5. Выдвинуто предположение, что повышенный 
уровень удовлетворенностью жизнью сдерживает 
развитие ситуативной стрессовой реакции во время 
стрельбы у женщин-сотрудников ОВД, так как являет-
ся показателем различных аспектов жизни, отражаю-
щих качество саморегуляции и позитивных эмоций.
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