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Физическая подготовка сотрудников ОВД составляет 
одно из приоритетных направлений кадровой политики 
МВД России. В процессе выполнения профессиональных 
обязанностей сотрудники ОВД часто сталкиваются с си-
туациями необходимости быстрого преследования пра-
вонарушителей и преодоления различных препятствий. 
Успешные действия по задержанию правонарушителя во 
многом зависят от уровня развития скоростно-силовых 
качеств. В связи с этим данное физическое качество мож-
но назвать профессионально значимым [1, с.170; 2, с. 144]. 
Скоростно-силовые качества важны практически в любой 
двигательной деятельности человека, особенно в  спорте. 
Многие научные исследования посвящены поиску эффек-
тивных средств и методов развития физических качеств 
сотрудников ОВД.

В ведомственной педагогике проводятся исследования 
эффективности использования игрового метода для раз-
вития физических качеств сотрудников ОВД [3, с. 52]. Для 
оптимизации развития данных качеств разрабатывались 
комплексные занятия по огневой и физической подготовке 
[4, с. 7]. В целях поиска эффективных средств и методов раз-
вития физических качеств сотрудников полиции изучались 
возможности использования полосы препятствий [5, c. 194; 
6, с. 45], а также различных единоборств [7, с. 232]. В на-
стоящее время для развития физических качеств сотрудни-
ков ОВД популярность приобрела система «кроссфит» [8, 
с. 265]. Существуют специальные комплексы физических 
упражнений, развивающие профессионально значимые 
физические качества для моделирования поэтапного про-
цесса профессиональной подготовки офицеров Нацио-

нальной гвардии Российской Федерации [9, с. 194]. Тем не 
менее вопросы развития скоростно-силовых качеств со-
трудников ОВД исследованы не в полном объеме.

Исходя из противоречий между потребностью 
современного общества в наличии профессиональ-
но подготовленного, физически развитого сотрудника 
ОВД, способного эффективно выполнять свои служеб-
ные обязанности, и недостаточной разработанностью 
средств и методов развития физических качеств, воз-
никла необходимость в исследовании эффективности 
использования ситуационного метода для развития 
скоростно-силовых качеств указанных сотрудников.

Данное исследование проводилось в период с янва-
ря по апрель 2017 г. на базе Тюменского института повы-
шения квалификации МВД России. В исследовании уча-
ствовали слушатели, обучающиеся по образовательной 
программе профессиональной подготовки профессио-
нального обучения по должности служащего «Полицей-
ский». Всего было задействовано 16 слушателей первой 
возрастной группы. Испытуемые были разделены на две 
группы: контрольную (КГ) и экспериментальную (ЭГ), 
по 8 человек в каждой. 

Исследование проводилось в целях выявления эф-
фективности использования ситуационного метода для 
развития скоростно-силовых качеств сотрудников ОВД.

Объектом исследования послужил учебно-трени
ровочный процесс физической подготовки слушателей, 
обучающихся по образовательной программе профес-
сиональной подготовки профессионального обучения 
по должности служащего «Полицейский».
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Предмет исследования — средства и методы раз-
вития скоростно-силовых качеств слушателей данной 
категории обучения.

Гипотеза исследования заключалась в предположе-
нии, что активное использование ситуационного мето-
да на занятиях по физической подготовке для обучения 
сотрудников ОВД применению боевых приемов борьбы 
в ситуациях преследования правонарушителя и преодо-
ления препятствий способствует совершенствованию их 
скоростно-силовых качеств.

Для достижения цели исследования необходимо 
было решить следующие задачи:

1.  Разработать комплекс типовых ситуаций пресле-
дования и задержания правонарушителя с использова-
нием полосы препятствий и ситуационного метода.

2.  Установить изменения уровня развития скоростно-
силовых качеств у слушателей.

3.  Выявить эффективность использования ком-
плекса типовых ситуаций преследования и задержания 
правонарушителя с использованием полосы препят-
ствий и ситуационного метода.

Для решения поставленных задач использовались 
следующие педагогические методы исследования: ана-
лиз и обобщение научной и учебно-методической ли-
тературы; тестирование; педагогический эксперимент; 
методы математической статистики.

Чтобы проверить эффективность методики разви-
тия скоростно-силовых качеств слушателей, проводился 
педагогический эксперимент. В экспериментальной груп-
пе для изучения комплексного применения боевых при-
емов борьбы использовался ситуационный метод. Были 
разработаны типовые ситуации применения физической 
силы при преследовании и задержании правонарушите-
ля. В процессе выполнения задач конкретной учебной 
ситуации слушатели экспериментальной группы должны 
были максимально быстро преодолевать дистанцию от 
50–100 м и элементы полосы препятствий. Основные за-
кономерности и правила разработки типовых ситуаций 
с использованием прогрессирующих уровней сложности 
формирования навыков применения физической силы 
и развития физических качеств представлены в научной 

статье «Ситуационный метод как способ реализации 
практико-ориентированного подхода в физической под-
готовке сотрудников ОВД» [10, с. 180].

Для определения уровня развития скоростно-сило
вых качеств использовались следующие тесты: челноч-
ный бег 10 x 10 м; наклоны туловища вперед из положе-
ния лежа на спине за 30 с; сгибание и разгибание рук в 
упоре лежа за 10 с.

Результаты начального и конечного тестирования 
фиксировались в протоколах и далее подвергались мате-
матическому анализу. В целях количественного анализа 
педагогических явлений задействовались методы матема-
тической статистики. Достоверность различий определя-
лась по t-критерию Стьюдента. В начале и в конце экспе-
римента было проведено тестирование для определения 
исходного и конечного уровней развития скоростно-
силовых качеств слушателей.

При тестировании исходного уровня развития 
скоростно-силовых качеств у слушателей в тесте «чел-
ночный бег 10 x 10 м» была получена величина t = 1,3; 
в  тесте «наклоны туловища вперед из положения лежа 
на спине за 30 с» — t = 1,15; в тесте «сгибание и разгиба-
ние рук в упоре лежа за 10 с» — t = 0,55 (табл. 1). Указан-
ные значения t меньше граничного значения t-критерия 
Стьюдента для 5-процентного уровня значимости (2,306) 
при числе степеней свободы f = 8 (t < 0,05). Следовательно, 
различия между среднеарифметическими значениями 
слушателей ЭГ и КГ недостоверны. Исходный уровень 
развития скоростно-силовых качеств во всех группах 
примерно одинаковый.

Из таблицы 2 видно, что во всех тестах итоговые ве-
личины t больше граничного значения t-критерия Стью-
дента для 5-процентного уровня значимости при числе 
степеней свободы f = 8 (t<0,05). Следовательно, различия 
между средними арифметическими значениями экспери-
ментальной и контрольной групп в данном тесте досто-
верны и разница в среднеарифметических показателях 
групп имеет не случайный характер, это подтверждает 
эффективность использования ситуационного мето-
да в  физической подготовке для развития скоростно-
силовых качеств сотрудников ОВД.

Таблица 1. Результаты тестирования уровня развития 
скоростно-силовых способностей у слушателей  

ЭГ и КГ в начале эксперимента

Зн
ач

ен
ия

Тесты

Челночный бег 
10 x10 м, с

Наклоны туло-
вища вперед 

из положения 
лежа на спине 
за 30 с, кол-во

Сгибание 
и разгибание 
рук в упоре 
лежа за 10 с, 

кол-во
ЭГ КГ ЭГ КГ ЭГ КГ

x 26,50 26,80 11,80 11,20 7,25 7,00
σ 0,36 0,50 0,10 1,16 1,03 0,75

Mx 0,12 0,17 0,35 0,41 0,36 0,26
V 1,36 1,86 8,30 10,30 14,00 10,70
t 1,3 1,15 0,55

Ро > 0,05 > 0,05 > 0,05

Таблица 2. Результаты тестирования уровня развития 
скоростно-силовых способностей у слушателей  

ЭГ и КГ в конце эксперимента

Зн
ач

ен
ия

Тесты

Челночный бег
10 x10м, с

Наклоны туло-
вища вперед 

из положения 
лежа на спине 
за 30 с, кол-во

Сгибание 
и разгибание 
рук в упоре 
лежа за 10 с, 

кол-во
ЭГ КГ ЭГ КГ ЭГ КГ

x 24,80 25,20 15,30 14,00 9,40 8,25
σ 0,38 0,69 0,74 1,40 0,50 1,16

Mx 0,13 0,24 0,26 0,50 0,18 0,40
V 1,50 2,70 – – 5,50 14,10
t 2,37 2,43 2,5

Ро < 0,05 < 0,05 < 0,05
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Рис. 1. Результаты теста «челночный бег 10 x 10 м», с
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Сравнение показателей развития скоростно-силовых 
качеств представителей ЭГ и КГ в начале и в конце экспе-
римента по каждому тесту отдельно позволяет более на-
глядно выявить их изменения (рис. 1, 2, 3).

На рисунке 1, изображающем показатели теста «Чел-
ночный бег 10 x 10 м» заметны изменения показателей 
у представителей ЭГ и КГ в начале и в конце эксперимен-
та. Результаты представителей ЭГ превзошли результаты 
КГ в конце эксперимента на 1,6%.

Тест «наклоны туловища вперед из положения лежа 
на спине за 30 с» продемонстрировал изменения показате-
лей в ЭГ и КГ в начале и в конце эксперимента. Результаты 
представителей ЭГ превзошли результаты КГ в конце экс-
перимента на 7,5%.

Тест «сгибание и разгибание рук в упоре лежа за 
10 с» также выявил изменения показателей у участни-
ков ЭГ и КГ в начале и в конце эксперимента. Результа-
ты ЭГ превзошли результаты КГ в конце эксперимента 
на 12,3%.

На рисунках 1, 2, 3, изображающих показатели ис-
пользуемых тестов, заметно, что разница в развитии 
скоростно-силовых качеств у слушателей эксперимен-
тальной и контрольной групп в начале эксперимента 
незначительна, она находится примерно на одинаковом 
уровне. Однако в конце эксперимента показатели раз-
вития скоростно-силовых качеств у представителей ЭГ 
и КГ повысились в среднем на 7,5% больше, чем в кон-
трольной группе.

В результате исследования были сделаны следующие 
выводы.

1.  Анализ научной и учебно-методической лите-
ратуры, а также практики случаев преследования и за-
держания правонарушителей позволил разработать 
комплекс типовых ситуаций с использованием полосы 
препятствий и ситуационного метода, способствующий 
развитию скоростно-силовых качеств. Данный комплекс 
задействовался в учебно-тренировочном процессе физи-
ческой подготовки представителей ЭГ.

2.  За период педагогического эксперимента выявле-
ны изменения уровня развития скоростно-силовых ка-
честв у слушателей. Результаты итогового тестирования 
позволяют утверждать, что уровень развития скоростно-
силовых качеств представителей ЭГ вырос в среднем на 
7,5% больше, чем участников КГ (p<0,05).

3.  На наш взгляд, данный факт является следстви-
ем использования ситуационного метода в физической 
подготовке слушателей, обучающихся по образователь-
ной программе профессиональной подготовки профес-
сионального обучения по должности служащего «По-
лицейский», что подтверждает гипотезу исследования. 
Активное использование указанного метода на заняти-
ях по физической подготовке для обучения сотрудников 
ОВД применению боевых приемов борьбы в ситуациях 
преследования правонарушителя и преодоления раз-
личных препятствий способствует совершенствованию 
их скоростно-силовых качеств.

Перспективы исследования эффективности исполь-
зования ситуационного метода, как и других активных 

Рис. 2. Результаты теста «наклоны туловища вперед 
из положения лежа на спине за 30 с», количество
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Рис. 3. Результаты теста «Сгибание и разгибание рук 
в упоре лежа за 10 с», количество

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Начало эксперимента Конец эксперимента

ЭГ

КГ

 

Троян Е. И., Катаргин С. В. Использование ситуационного метода в физической подготовке…

Начало эксперимента Конец эксперимента



Психопедагогика в правоохранительных органах, 2017, № 4(71)	 81

методов обучения, для совершенствования скоростно-
силовых качеств сотрудников полиции связаны с поис-
ком возможности индивидуализации и дифференциа-
ции тренировочной нагрузки.
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Abstract. The study was conducted with the purpose of revealing the effective use of the situational method in physical training 
of law enforcement officers for the development of their speed and strength qualities. The study involved students attending the 
Tyumen Advanced Training Institute of the Ministry of Internal Affairs of Russia in the period from January to April 2017. The total 
number of respondents was 16 trainees, men of the first age group. The subjects were divided into two groups: a control group and 
an experimental group of 8 people each. To achieve the goal of the study a set of typical situations of pursuing the offender and 
overcoming various obstacles was developed. The study was conducted on the basis of the Tyumen Advanced Training Institute 
of the Ministry of Internal Affairs of Russia. To solve the tasks the following pedagogical methods of research were used: analysis 
and summarising of scientific and educational literature; testing; pedagogical experiment; methods of mathematical statistics. In the 
experimental group the situational method was used. The results of the research revealed that the rates of development of speed 
and strength qualities in the experimental group increased by an average of 7.5% more than in the control group. The use of the 
situational method in classes on physical training organized for law enforcement officers contributes to the improvement of their 
speed and strength qualities.
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