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Основной целью реформирования уголовно-испол
нительной системы является сокращение рецидива пре-
ступлений, совершенных лицами, отбывшими наказание 
в виде лишения свободы, за счет повышения эффективно-
сти социальной и психологической работы в местах лише-
ния свободы, проведения мероприятий в целях адаптации 
в обществе освободившихся осужденных *. Н. Е. Колесни-
кова и А. И. Шипилов используют термин «ресоциализа-
ция», описывая «процесс вторичного вхождения индиви-
да в социокультурную среду в результате дефектов социа-
лизации» [1, с. 47–50].

Одним из актуальных исследовательских вопро-
сов современной пенитенциарной психологии является 
поиск психологических предикторов успешной адапта-
ции к жизни в обществе после освобождения[2, с. 73–74; 
3, с. 47–50]. С точки зрения Е. Л. Сучковой, «в процессе 

отбывания наказания человек должен усвоить позитив-
ные социальные нормы и ценности, социально одобряе-
мые образцы поведения» [4, с. 30].

Во многих отечественных [5, с. 13–20; 6; 7, с. 14–25; 8] 
и зарубежных [9, p. 219–224;10, p. 271–324] исследователь-
ских работах в качестве личностного ресурса, позволяю-
щего предсказать успешность процесса адаптации к из-
меняющимся условиям среды, рассматривается необхо-
димый уровень развития способности к самоконтролю. 
Л. И. Дементий и В. Е. Купченко отмечают: «… учитывая, 
что самоконтроль выступает одним из важнейших пре-
дикторов способности человека управлять собой и соб-
ственной деятельностью, существует необходимость по-
нимания принципов формирования и диагностики дан-
ного личностного качества» [5, с. 13–20]. В связи с этим 
выбранное нами направление в решении проблемы сок
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ращения рецидива преступлений заключается в изуче-
нии особенностей самоконтроля и волевого субъектив-
ного контроля у осужденных. 

Известно, что локус контроля выступает одной из 
характеристик личности, которая взаимосвязана с во-
лей. Он проявляется в склонности человека приписы-
вать ответственность за результаты своей деятельности 
внешним силам либо собственным способностям, уси-
лиям. Интерналы характеризуются наличием более раз-
витых волевых качеств. Согласно пятифакторной моде-
ли личности определяют уровень развития способно-
сти к волевой регуляции, такие первичные личностные 
факторы, как аккуратность, настойчивость, ответствен-
ность и предусмотрительность.

Таким образом, цель нашего исследования — изу-
чение связей между волевой регуляцией и локусом кон-
троля, первичными личностными факторами у осуж-
денных с отрицательным и положительным пенитенци-
арным статусом в условиях отбывания наказания. По-
ставленная цель реализовывалась с помощью решения 
следующих задач: 

1)  определить уровень волевого субъективного кон-
троля и самоконтроля осужденных с отрицательным 
и положительным пенитенциарным статусом; 

2)  определить локус контроля осужденных с отрица-
тельным и положительным пенитенциарным статусом;

3)  изучить особенности первичных личностных 
факторов осужденных с отрицательным и положитель-
ным пенитенциарным статусом;

4)  выявить взаимосвязь между волевой регуляцией 
и локусом контроля, первичными личностными факто-
рами осужденных с отрицательным и положительным 
пенитенциарным статусом. 

Для изучения общего уровня волевого субъектив-
ного контроля мы использовали тест-опросник волево-
го самоконтроля Е. В. Эйдмана [11], для исследования 
самоконтроля — Brief Self-Control Scale Р.  Баумайстера 
[12, p. 351–355]. 

При обработке полученных данных были примене-
ны методы математической обработки: первичная опи-
сательная статистика, корреляционный анализ (коэф-
фициент r-Пирсона). 

В качестве выборки выступили осужденные с по-
ложительным (51 человек) и отрицательным (37 чело-

век) пенитенциарным статусом, отбывающие наказание 
в ФКУ ИК-7 УФСИН России по Омской области. Пер-
вые характеризуются наличием поощрений (два и бо-
лее) и отсутствием нарушений в поведении, отмечают-
ся стремлением к исправлению, соблюдением поряд-
ка в учреждении, бесконфликтным общением, солидар-
ностью к нравственно-правовым нормам. Осужденные 
второй группы имеют взыскания за нарушение поряд-
ка в учреждении, демонстрируют сопротивление нор-
мам и правилам, придерживаются криминальных норм, 
обладают ярко выраженными отрицательными каче-
ствами. Общее количество участников исследования — 
88 человек в возрасте от 30 до 45 лет.

В качестве гипотезы выступило предположение, что 
самоконтроль и волевой субъективный контроль зна-
чимо коррелируют со шкалами локуса контроля и пер-
вичными личностными факторами (аккуратность, на-
стойчивость, ответственность, предусмотрительность) 
у  осужденных в группах с отрицательным и положи-
тельным пенитенциарным статусом.

На первом этапе обработки данных мы опреде-
лили уровень выраженности волевого субъективно-
го контроля, самоконтроля, первичных личностных 
факторов, локуса контроля у осужденных с отрица-
тельным и положительным пенитенциарным стату-
сом (табл. 1).

Методика, направленная на изучение волевого 
субъективного контроля, характеризует уровень раз-
вития настойчивости, самообладания и общего уров-
ня волевого субъективного контроля (далее — ВСК). 
Наиболее высокие показатели выявлены у осужден-
ных с положительным пенитенциарным статусом, что 
свидетельствует о наличии благоприятного влияния 
на поведение осужденных в условиях отбывания нака-
зания волевого субъективного контроля, настойчиво-
сти и самообладания. Более высокий уровень развития 
ВСК у осужденных с положительным пенитенциарным 
статусом подтверждает данные исследований Е. В. Эйд-
мана о благоприятном влиянии волевого субъективно-
го контроля на конструктивность и стабильность пове-
дения личности. 

Таким образом, умение контролировать собствен-
ное поведение и эмоции в наибольшей степени свой-
ственно осужденным, характеризующимся положитель-

Таблица 1. Особенности волевого субъективного контроля, самоконтроля, первичных личностных факторов и локуса 
контроля у осужденных с отрицательным и положительным пенитенциарным статусом, баллы

Показатели волевого субъективного контроля,  
самоконтроля, первичных личностных факторов  

и локуса контроля

Отрицательный  
пенитенциарный статус

Положительный  
пенитенциарный статус

Волевой субъективный контроль 14,7 16,1
Настойчивость 10,2 10,8
Самообладание 7,9 8,8
Самоконтроль 117,1 118,7
Аккуратность 11,2 12,3
Ответственность 10,9 12,2
Предусмотрительность 10,4 10
Локус контроля 21,4 22,6
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но. В связи с этим мы можем предположить, что разви-
тая волевая регуляция способствует формированию за-
конопослушного поведения. Способность к саморегуля-
ции у осужденных, нарушающих требования админи-
страции, способна привести к изменению собственной 
позиции, снижению криминализованности и агрессив-
ности в поведении.

По результатам применения пятифакторного лич-
ностного опросника такие черты личности, как аккурат-
ность и ответственность, являются наиболее выражен-
ными в группе осужденных с положительным пенитен-
циарным статусом. 

Уровень выраженности предусмотрительности 
выше у осужденных, чье поведение характеризуется 
отрицательно, а самоконтроль и локус контроля менее 
ярки в данной группе. Наличие более развитой пред-
усмотрительности, на наш взгляд, связано с большей 
криминализованностью. Стремление нарушить поря-
док, сопротивление воспитательному процессу приво-
дят к необходимости предвидеть возможное развитие 
событий, заранее обдумать собственные действия.

Осужденные с положительным пенитенциарным 
статусом характеризуются большей выраженностью 
внутреннего локуса контроля — интернальностью, т. е. 
отличаются уверенностью в том, что силы, влияющие на 
судьбу человека, находятся внутри него самого.

На следующем этапе исследования корреляцион-
ный анализ показал наличие прямой корреляционной 
взаимосвязи между показателями самоконтроля, волево-
го субъективного контроля и первичными личностными 
факторами, шкалами локуса контроля у осужденных с от-
рицательным пенитенциарным статусом (табл. 2). 

Существует положительная корреляционная связь 
между общим уровнем волевого субъективного контро-
ля, настойчивостью, самообладанием и аккуратностью, 
ответственностью, предусмотрительностью. Чем более 
развиты у осужденных с отрицательным пенитенциар-
ным статусом такие показатели, как ответственность, 
аккуратность и предусмотрительность, тем выше уро-
вень общего волевого субъективного контроля, настой-
чивости и самообладания. Аккуратность и ответствен-

ность имеют положительную корреляционную связь 
с самоконтролем. Развитие аккуратности и ответствен-
ности у осужденных, характеризующихся отрицательно, 
позволит достичь более высокого уровня в развитии са-
моконтроля и волевого субъективного контроля.

Выявлена положительная корреляционная связь 
между интернальностью в профессиональной деятель-
ности и самообладанием. На наш взгляд, данная тенден-
ция подтверждает тот факт, что привлечение осужден-
ного к трудовой деятельности способствует формирова-
нию не только умений подчинять собственные интере-
сы интересам большинства, но и развитию стремления 
учитывать мнение членов коллектива, подкрепляет ин-
терес к участию в достижении коллективных целей. Ин-
тернальность в профессиональной деятельности способ-
ствует развитию самообладания путем осознания важно-
сти собственного поведения и действий в коллективе. По-
лученные результаты подтверждают идею Р. Баумайстера 
о влиянии самоконтроля на эффективность межличност-
ных отношений, на умение контролировать собственное 
поведение, способствует развитию благоприятных отно-
шений в коллективе.

Положительная корреляционная связь между ин-
тернальностью в сфере здоровья и самоконтролем сви-
детельствует о том, что понимание ответственности за 
собственное здоровье способствует развитию самокон-
троля. Чем выше интернальность в сфере здоровья, тем 
выше уровень самоконтроля.

В группе осужденных с отрицательным пенитенци-
арным статусом выявлена взаимосвязь между самокон-
тролем и показателями волевого субъективного контро-
ля. Корреляционный анализ показал наличие значимой 
прямой корреляционной взаимосвязи показателей са-
моконтроля и общего уровня волевого субъективного 
контроля (r = 0,38 при р ≤ 0,05), самоконтроля и настой-
чивости (r = 0,34 при р ≤ 0,05), самоконтроля и самооб-
ладания (r = 0,38 при р ≤ 0,05). Развитие настойчивости 
и  самообладания в данном случае способствует разви-
тию способности управлять собственным поведением 
и эмоциями, что повышает вероятность успешной адап-
тации к изменяющимся условиям среды. 

Таблица 2. Взаимосвязь между параметрами самоконтроля, волевого субъективного контроля и первичных личностных 
факторов, шкалами локуса контроля осужденных с отрицательным пенитенциарным статусом, баллы

Показатели первичных личностных факторов  
и локуса контроля

Показатели волевого субъективного  
контроля и самоконтроля

Общая ВСК Настойчивость Самообладание Самоконтроль

Первичные личност-
ные факторы

Аккуратность 0,46 0,53 0,43 0,40
Ответственность 0,58 0,62 0,48 0,33

Предусмотрительность 0,52 0,62 0,41 –

Локус контроля

Ип (интернальность в профессио-
нальной деятельности) – – 0,33 –

Из (интернальность в сфере здо-
ровья) – – – 0,43

Критические значения коэффициента корреляции r = 0,33 при р ≤ 0,05
r = 0,42 при р ≤ 0,01
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Корреляционный анализ в группе осужденных с 
положительным пенитенциарным статусом показал на-
личие значимой прямой корреляционной взаимосвя-
зи показателей самоконтроля и общего уровня волево-
го субъективного контроля (r=0,31 при р≤0,05), само-
контроля и настойчивости (r=0,31 при р≤0,05), самокон-
троля и самообладания (r=0,32 при р≤0,05), где крити-
ческим значением r является 0,27 для р≤0,05. Чем выше 
уровень развития волевого субъективного контроля, на-
стойчивости и самообладания, тем более развитым яв-
ляется самоконтроль. 

Взаимосвязь в группе осужденных с положитель-
ным пенитенциарным статусом не выявлена между во-
левой регуляцией и показателями локуса контроля, пер-
вичными личностными факторами. 

Поставленная нами гипотеза подтвердилась частич-
но, что говорит о существующих различиях в поведении. 
В группе осужденных с положительным пенитенциар-
ным статусом развитие настойчивости, самообладания 
и волевого субъективного контроля приведет к повыше-
нию уровня самоконтроля. В группе осужденных с отри-
цательным пенитенциарным статусом — к повышению 
уровня самоконтроля и волевого субъективного контро-
ля, что способствует развитие аккуратности, ответствен-
ности, предусмотрительности, интернальности в профес-
сиональной деятельности и сфере здоровья.

Сформированный самоконтроль влияет на широкий 
спектр повседневных составляющих жизнедеятельности 
людей, обеспечивая конструктивное поведение при воз-
никновении проблем. Так как мы выявили, что осужден-
ные с положительным пенитенциарным статусом име-

ют более развитую способность к самоконтролю, можем 
предположить, что данная категория осужденных спо-
собна более успешно адаптироваться к условиям жиз-
недеятельности после освобождения. Чтобы осужден-
ные, чье поведение характеризуется отрицательно, обла-
дали необходимыми навыками волевой регуляции, спо-
собствующими адаптации после освобождения, необхо-
димо развивать те качества, которые (согласно получен-
ным данным) имеют корреляционную взаимосвязь с са-
моконтролем и волевой регуляцией: аккуратность, ответ-
ственность, предусмотрительность, настойчивость и са-
мообладание.

Полученные данные мы можем использовать при 
составлении коррекционных программ, направленных 
на развитие таких личностных ресурсов, как самокон-
троль и волевой субъективный контроль. Одним из на-
правлений в коррекции предлагаем рассмотреть разви-
тие самоконтроля осужденных с учетом пенитенциарно-
го статуса. Включить в индивидуальную программу уча-
стие в занятиях, направленных на формирование воле-
вого субъективного контроля. Развитие способностей 
управлять собственным поведением и эмоциями наибо-
лее эффективно в трудовой, учебной и коллективной де-
ятельности. 

Изучение осужденных после освобождения в пери-
од адаптации к обществу позволит оценить эффектив-
ность коррекционных программ. На данном этапе в пе-
риод отбывания наказания изменение поведения осуж-
денного от нарушающего нормы к соблюдающему тре-
бования режима может свидетельствовать о благопри-
ятных изменениях под воздействием коррекции.
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Вопросы образования и воспитания курсантов ве-
домственных учреждений остаются в центре особого 
внимания государства и правительства. Основная идея 
заключается в профессионально-нравственном воспита-
нии, формировании профессиональной направленности 
личности, устойчивых профессиональных мотивов и за-
конопослушного поведения будущих сотрудников. Фор-
мирование мотивации и ценностных ориентаций явля-
ется неотъемлемой частью развития личности человека. 
В учебно-профессиональной деятельности курсантов ву-
зов ФСИН России ведущей мотивацией является учеб-
ная, ориентированная на усвоение практических зна-
ний, умений и навыков, развитие и саморазвитие лично-
сти, формирование социально зрелой личности и высо-
кого уровня профессионализма. Успешность учебной де-
ятельности зависит от многих социальных, организаци-
онных, педагогических, информационных, психологиче-
ских факторов, среди которых важное место занимают 
внутренние факторы личности курсантов.

Учебная мотивация (как ведущий компонент учебно-
профессиональной деятельности курсантов) должна 

иметь ряд особенностей и изменяться на различных эта-
пах профессиональной подготовки курсантов в вузах 
ФСИН России. Негативные проявления такой мотива-
ции выражаются в низкой успеваемости курсантов и в их 
отчислении из вузов, в нарушениях дисциплины, меж-
личностных и внутриличностных конфликтах, а также 
в низкой профессиональной подготовленности выпуск-
ников, что обусловливает снижение качества их службы 
в практических подразделениях ведомственных учреж-
дений. Особый интерес представляет исследование мо-
тивов к  обучению в ведомственном учебном заведении 
у курсантов на различных этапах обучения.

При всем разнообразии подходов большинством ав-
торов мотивация понимается как совокупность факто-
ров, определяющих и детерминирующих поведение, либо 
как процесс, поддерживающий психическую активность 
[1]. Продуктивным в изучении мотивации (В. Г. Асеев [2], 
Дж. Аткинсон, Б. И. Додонов [3, с. 126–130], А. Маслоу [4], 
Е. И. Савонько) является представление о ней как о слож-
ной системе, в которую включены определенные иерархи-
зированные структуры [5].
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