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В статье анализируются подходы отечественной и зарубежной науки к изучению психологической зрелости личности 
в  целом и социально-психологической зрелости субъектов в частности. В последние годы наблюдается рост численности 
осужденных молодого возраста, в связи с чем учитываются особенности трансформации их личности в период отбывания на-
казания в виде лишения свободы, уточняются показатели и критерии оценки социально-психологической зрелости. Обосно-
вывается актуальность не только реализации комплексного исследования данного феномена среди спецконтингента муж-
ского пола в исправительных колониях с разной оперативной обстановкой, но и проведения эксперимента по ее повышению 
в аспекте модели «соучаствующего обращения с осужденными».
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В последнее время в России почти половина всех 
преступлений совершена лицами молодого возраста 
[1, с. 4]. За счет групповой формы деяний (удельный вес 
превышает 40% от общего объема [2, с. 3]) в  исправи-
тельных колониях постоянно растет численность дан-
ной категории спецконтингента. При этом все боль-
ше отбывающих наказания второй (в 2013 г. — 129 024; 
в 2014 г. — 142 172) и третий раз (в 2013 г. — 185 368; 
в 2014 г. — 207 860). В связи с этим актуальны исследова-
ния, направленные на выявление психологических осо-
бенностей личности преступников молодого возраста, 
а также на обоснование мер профилактики и совершен-
ствования индивидуально-дифференцированного под-
хода в исправлении осужденных [3, с. 6].

Особенности личностного потенциала лиц моло-
дежного возраста контрастны у представителей воз-
растных диапазонов 19–24 и 25–30 лет, но при полно-
ценной социализации идет процесс взросления (зре-
лости) личности, что проявляется в выработке та-

ких характеристик, как ответственность, терпимость, 
позитивное мышление, стремление к саморазвитию 
[4]. Отличительный момент психодинамики лично-
сти преступников молодежного возраста, отбываю-
щих наказание в виде лишения свободы, как свиде-
тельствуют исследования Д. В. Сочивко,  — сохране-
ние криминально-инфантильных проявлений [5]. При 
этом нахождение в  субкультурных условиях колонии 
способствует развитию у них приспособленческо-
иждивенческих ориентаций, а также формированию 
конфликтно-агрессивной манеры поведения [6, с. 11; 
7, с. 3; 8, с. 23–24; 9, с. 18]. Другими словами, у осуж-
денных молодого возраста не происходит развития 
социально-психологической зрелости. Это свидетель-
ствует о недостаточной эффективности исправитель-
ной и ресоциализирующей деятельности с данной ка-
тегорией спецконтингента, так как просоциальная зре-
лость, согласно А. Л. Журавлеву, выражает социализи-
рованность человека (конструктивность отношений 
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и взаимодействия с другими людьми, группами людей), 
его индивидуализированность (автономность, самодо-
статочность, рефлексию, независимость) [10, с. 44–45].

В настоящее время нет общепризнанной модели 
социально-психологической зрелости личности, хотя 
концептуальные идеи по разработке данного кон-
структа, а также объяснения закономерностей и ме-
ханизмов повышения зрелости личности неоднократ-
но предлагались в зарубежной и отечественной пси-
хологии. 

В рамках психодинамического подхода основа-
тель индивидуальной психологии А. Адлер был одним 
из первых зарубежных психологов, кто с 20-х гг. XX в. 
стал многопланово изучать проблему зрелости у де-
тей в онтогенезе на основе развития у них социально-
го чувства. Он считал, что именно это является важ-
нейшим условием не только преодоления ребенком 
возникающих комплексов неполноценности или пре-
восходства, но и выработки конструктивного отноше-
ния к другим людям и способности активного сотруд-
ничества с ними. По мнению ученого, незрелость ре-
бенка сохраняется из-за ситуаций, которые соблазня-
ют его отказаться от мужества и способствуют уходу 
в «мир фикции» (на основе ошибочного мнения о не-
возможности решить задачу, поставленную перед ним 
жизнью). Каждое нарушение, приводящее к сниже-
нию социального чувства у индивида, несет вред его 
нормальному просоциальному развитию. Для взрос-
лого человека социальное чувство — это способность 
интересоваться другими людьми и принимать в них 
участие [11, с. 10].

К. Г. Юнг считал, что движение человека к зрелости 
связано с процессом индивидуации (приближение чело-
века к себе, осознание своей сущности) [12, с. 187].

Г. Олпорт доказывал, что поведение зрелого че-
ловека отличается автономностью, так как мотивиро-
вано осознанными процессами. Поведение же незре-
лого человека направляется неосознанными мотива-
ми, идущими из переживаний детства. Ученым дано 
определение зрелой личности — это «человек, кото-
рый обладает устойчивым единством личностных 
черт и ценностных ориентаций, способен правильно 
воспринимать людей и себя, активно владеет своим 
окружением» [13, с. 64].

Э. Фромм определял зрелость человека через нали-
чие «чувства согласия, единения с миром, которое дости-
гается через спонтанность, свободную деятельность лич-
ности, творческую активность, которая может прояв-
ляться в эмоциональной, интеллектуальной и чувствен-
ной жизни человека, а также в его воле» [14, с. 262].

В. Франкл, разрабатывая логотерапию, говорил, 
что зрелость личности можно понимать через обрете-
ние человеком смысла существования, а динамику лич-
ностного роста — через принятие свободы реализации 
ценностей и ответственности за них [15, с. 114–115].

Представителями гуманистического подхода в за-
рубежной психологии зрелость личности связыва-
лась с такими ее проявлениями, как самоактуализация 

и  самореализация. Согласно А. Маслоу, самоактуали-
зированные индивидуумы более зрелые и человечные 
люди, а потому их можно называть метамотивирован-
ными, так как их жизнь управляема высшими ценно-
стями [16, с. 155–156].

Л. Колберг под моральной зрелостью предлагал 
понимать приверженность человека универсальному 
принципу справедливости, обеспечивающему реше-
ние проблем самосовершенствования и выход за пре-
делы своей жизни, развитие как своего общества, так 
и всего человечества. По мнению данного ученого, мо-
ральное развитие связано с регуляцией в системе «Я — 
другой», что должно оцениваться в аспекте социально-
психологического критерия[17, с. 78–79].

Дж. Тапп и Ф. Левин, разработавшие когнитив-
ную концепцию правового развития личности, полага-
ют, что успех правовой социализации личности связан 
с уровнем зрелости правового мышления и собствен-
ной активности [18, с. 116–121]. Р. Акерс, обосновав-
ший поведенческую концепцию правового развития, 
писал, что отношение человека к закону и преступле-
нию есть результат научения, происходившего при вза-
имодействии с окружающими людьми [18, с. 122].

Повышенный интерес к изучению феномена 
социально-психологической зрелости возник после 
исследований психолога Гарвардского университета 
Р.  Зелмана, проведенных в 70–80-х  гг.  XX  в. Данный 
ученый, разделяя позицию Дж. Г. Мида, основополож-
ника символического интеракционизма, считал, что 
важнейшим критерием социализированности чело-
века следует рассматривать развитость рефлексивных 
процессов и коммуникативных способностей лично-
сти. Согласно Р. Зелману, социально-психологическую 
зрелость необходимо изучать через развитость у че-
ловека эмпатии, рефлексивных процессов и способ-
ностей личности к децентрации, обеспечивающих 
возможность смотреть на себя глазами обобщенного 
«Другого», иметь взаимность видений, взглядов (пер-
спектив) и соотнесенность позиций [17, с. 292].

Анализ зарубежных публикаций свидетельству-
ет, что процесс развития зрелости учеными трактует-
ся через переход человека к взрослому состоянию бы-
тия (на основе осознанного и добровольного следова-
ния социальным нормам, в том числе в результате фор-
мирования групповой и иных видов идентичности). 
Многе психологи поддерживают позицию Э. Эриксо-
на, предложившего искать истоки зрелой личности на 
предшествующих этапах жизни, и взгляды Дж.  Мар-
сиа, полагавшего, что зрелость личности формируется 
через преодоление кризисов, в процессе которых лич-
ность формулирует определенную совокупность зна-
чимых для нее целей на основе ценностей и убежде-
ний [19, с. 54; 20, с. 159–187]. Анализ накопленного за 
рубежом значительного материала по феноменологии 
и психодинамике развития различных видов зрелости 
человека (психологической, эмоциональной, психосо-
циальной, мультикультурной, религиозной, карьерной 
и др.) позволил А.  Л. Журавлеву констатировать, что 
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при различии методологических и теоретических ак-
центов в изучении и интерпретации разных видов зре-
лости наблюдается и консолидация мнений о наличии 
тесной связи психологического и социального разви-
тия человека, что в совокупности и порождает зрелость 
как психосоциальное явление [21, с. 292].

В отечественной психологической науке изуче-
ние зрелости человека осуществлялось в рамках про-
блематики психологии личности. Б. Г. Ананьев счи-
тал, что социализация человека является одновре-
менно индивидуализацией интеллекта, характеро-
логических свойств и ценностных ориентаций [22, 
с.  263–269], а  поэтому гражданскую зрелость надо 
рассматривать как общественную активность, обеспе-
ченную усвоением реакций, адекватных разным ситу-
ациям в жизни (на основе развитого самоконтроля) 
[23, с. 3–7]. Д. И. Фельдштейном [24] и В. С. Мухиной 
[25] проводились лонгитюдные исследования станов-
ления в онтогенезе взаимоотношений «Я — социаль-
ные группы — общество», влияющие на развитие со-
циальной зрелости личности. В.  А.  Петровский выя-
вил связь зрелости личности с персонализацией субъ-
екта, т. е. полаганием своего бытия в других людях [26, 
с. 28–116]. А. А. Реан одним из первых заявил о про-
блеме социальной зрелости личности как о централь-
ной проблеме акмеологии личности. По мнению уче-
ного, социализация не есть антипод индивидуализа-
ции, так как социализация не ведет к нивелированию 
личности, индивидуальности человека. Скорее наобо-
рот, в процессе социализации и социальной адапта-
ции человек обретает индивидуальность, но сложным 
и противоречивым образом [27, с. 88–95].

К. А. Абульханова-Славская одна из первых оте
чественных ученых стала рассматривать феномен 
социально-психологической зрелости как особую ак-
тивность субъекта [28, с. 209–217]. Е. А. Сергиенко счи-
тает, что социально-психологическую зрелость следу-
ет изучать через систему субъектных характеристик, 
развивающихся в процессе взаимодействия линий со-
циального и индивидуального развития, обеспечива-
ющих функционирование личности как субъекта жиз-
ни [29, с. 13–28]. М. Ю. Семенов, опираясь на систем-
ный подход, определяет зрелую личность как «тип лич-
ности, отличающийся личностным ростом и имею-
щий сформированное устойчивое единство личност-
ных черт и ценностных ориентаций, развитое нрав-
ственное сознание, сложившуюся иерархическую 
мотивационно-потребностную сферу» [30, с. 62].

В настоящее время проблема социально-психо
логической зрелости в различных аспектах ее про-
явления углубленно разрабатывается А. А. Гудзов-
ской (формирование социальной зрелости у де-
тей) [31], Г. Г. Александровой (социальная зрелость 
в  условиях трансформируемого социума) [32, с. 8–9], 
И.  Н.  Свириденко (конфликтность личности с раз-
ными уровнями зрелости) [33], Г.  С.  Сухобской (зре-
лость социально-психологического развития человека 
в контексте андрагогики) [34, с.  17–20], Т. В. Степано-

вой, А. Л. Солдатченко, Р. И. Погоровой (становление 
социально-психологической зрелости в период студен-
чества) [35, с. 11–12; 36, с. 62–69; 37, с. 10–11], Э. З. Ома-
ровым (личностная зрелость современных предприни-
мателей) [38, с. 12–13], А. Н. Ереминой (исследование 
социально-психологической зрелости групп подрост-
ков) [39, с. 10–11]. 

Наиболее обсуждаемые отечественными учены-
ми вопросы касаются содержания, структуры и кри-
териев просоциальной зрелости различных категорий 
субъектов.

Многие отечественные психологи поддерживают 
компонентный подход в раскрытии содержания зре-
лости личности, который был предложен выдающим-
ся американским психологом Г. Олпортом. В нем вы-
делены следующие базовые критерии: 

1)  широкие границы своего «Я», активное про
явление себя, своей позиции в различных сферах дея-
тельности, межличностных отношениях, объективная 
оценка и взгляд на себя со стороны;

2)  поддержание доброжелательных отношений, 
проявление сочувствия, уважительного отношения 
к другим, терпимость к различиям в людях и их взгля-
дах;

3)  проявление эмоциональной устойчивости, 
терпимое отношение к разочаровывающим, раздра-
жающим явлениям, собственным недостаткам, нет 
озлобления в случае неудачи, старание не мешать сво-
ими отрицательными эмоциями окружающим;

4)  реалистичность, стремление к достижению 
личностно значимых реальных целей;

5)  демонстрация способности к самопознанию, 
обладание чувством юмора, четкое представление 
своих сильных и слабых сторон;

6)  целостная жизненная философия, выделение 
наиболее значимого в собственной жизни, своих цен-
ностных ориентаций, которые придают значимость 
и смысл всему.

Ряд отечественных психологов предлагает выде-
лять лишь ключевые критерии оценки психологиче-
ской зрелости личности: нравственно-духовную раз-
витость, ответственность и самостоятельность [40, 
с. 37–41; 41, с. 20–25; 42, с. 11–12]. Более конструктив-
ным, на наш взгляд, выступает предложение Н. И. Ле-
онова и М. М.  Главатских, обосновавших две груп-
пы критериев зрелости: ориентированных на адапта-
цию к социуму и на раскрытие ресурсов автономной 
личности. В итоге более четко просматриваются осо-
бенности двух сфер отношений личности: с близким 
окружением («Я — другие») и с обществом («Я — об-
щество»). В сфере «Я — другие» в качестве критери-
ев зрелости предлагается выделять наличие у чело-
века потребности в заботе о других людях, а также 
способность к психологической близости с другим 
человеком. В сфере «Я — общество» существенны-
ми характеристиками зрелой личности следует счи-
тать сформированную идентичность, оптимизм, ее 
самостоятельность и ответственность [43, с. 55–56]. 
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Социально-психологическую зрелость ученые предла-
гают рассматривать как конструкт, выражающий ин-
теграцию социальных и индивидуальных компонен-
тов зрелости. Он описывается через субъектные ин-
тегрированные качества в системе отношений к себе, 
другим и к миру. Наличие целостной трехкомпонент-
ной системы отношений позволяет давать адекватный 
ответ в определенных жизненных ситуациях (соответ-
ствующий собственным убеждениям, нормам груп-
пы, общества) как на внешние воздействия, так и на 
внутренние процессы [43, с. 58–59]. В итоге в  струк-
туре социально-психологической зрелости можно вы-
делять компоненты как личностного характера (ак-
тивность, самостоятельность, ответственность, ува-
жение, оптимизм), так и порождаемые в процессе их 
интеграции субъектные образования, формирующие 
наивысший уровень социально-психологической зре-
лости [44, с. 70–71].

Мы разделяеем и позицию А. Л. Журавлева, 
обосновавшего важность выделения социально-
психологической зрелости как самостоятельного фе-
номена, предложившего его ограничить следующими 
сферами проявления. Во-первых, зрелость личности, 
проявляемая в отношениях и взаимодействиях с дру-
гими людьми, социальными группами и с окружающей 
социальной средой. Во-вторых, зрелость самих соци-
альных групп, межличностных, внутригрупповых 
и  межгрупповых отношений [21, с. 291]. По мнению 
ученого, к признакам социально-психологической 
зрелости следует относить такие характеристики, как 
автономность (самодостаточность), независимость, 
социальная ответственность за свои поступки и спо-
собность к самостоятельному принятию решений, ак-
тивная социальная позиция и овладение социаль-
ными ролями, социальной средой. Все эти призна-
ки субъекта характеризуются позитивной направлен-
ностью по отношению к другим людям, социальным 
группам и обществу. В качестве специфичных крите-
риев социально-психологической зрелости А. Л. Жу-
равлев предлагает рассматривать эмпатические и реф-
лексивные способности, а также способность субъек-
та к децентрации [21, с. 298].

В пенитенциарной психологии в последние годы 
актуальны исследования по явлениям, контрастным по 
отношению к феномену социально-психологической 
зрелости осужденных. Н. Е. Колесникова исследова-
ла трудности в ресоциализации осужденных-мужчин 
в исправительном учреждении на основе авторского 
понятия «социально-психологическая несостоятель-
ность личности» — многокомпонентного образова-
ния, характеризующего уровень ее развития, при ко-
тором личности присущи деформированность и (или) 
деструктивность социальных установок, неадекват-
ность самооценки, а саморегуляция поведения осу-
ществляется на основе общей антиципационной не-
состоятельности [45, с. 13]. Пенитенциарными пси-
хологами выявлено, что при длительном отбывании 
наказания у  осужденных может вырабатываться вы-

ученная беспомощность и иметь место кататимиче-
ские проявления [46, с. 27–30; 47]. У отбывающих на-
казание менее развиты позитивные установки, одно-
временно им присуща виктимизация [48, с. 138–152]. 
Ограничивать развитие социально-психологической 
зрелости у лиц, отбывающих уголовное наказание 
в  местах лишения свободы, может их криминализа-
ция (под влиянием атрибутов тюремной субкульту-
ры) [49, с. 12–13].

Проведенный анализ по общенаучным и специ-
фичным аспектам социально-психологической зре-
лости личности ориентирует на реализацию ком-
плексного исследования, в рамках которого ее содер-
жание и психодинамику у осужденных молодежно-
го возраста мужского пола важно изучать на осно-
ве разноплановых методов: анкетирования спецкон-
тингента, экспертного опроса сотрудников, комплек-
са психодиагностических методик (тестов — 16 PF 
Кэттела, «Портретные выборы» Сонди, «Я — струк-
турный тест» Г.  Амона, опросников «Оценка уров-
ня эмпатических способностей» В. В. Бойко, «Ме-
тодика определения индивидуальной меры рефлек-
сивности» А. В. Карпова, В. В. Пономарева, «Ме-
тодика изучения смысложизненных ориентаций» 
Д. Крамбо, Л. Махолика в адаптации Д. А. Леонтьева, 
«Индекс жизненного стиля» Р. Плутчека, Г. Келлер-
мана, Г. Конте, «Опросник временной перспективы» 
Ф. Зимбардо). Полученные в исследовании данные 
по осужденным будут анализироваться и в аспекте 
объективных проявлений респондентов из спецкон-
тингента на различных этапах отбывания наказания. 
На основе полученных данных планируется разра-
ботать дифференциацию осужденных молодежного 
возраста по особенностям и развитости социально-
психологической зрелости, а также провести экс-
перимент по ее повышению в ряде исправительных 
учреждений с разной оперативной обстановкой, раз-
работать рекомендации по оптимизации психологи-
ческого сопровождения спецконтингента в  аспекте 
модели «соучаствующего обращения с осужденны-
ми» [50, с. 52–53].

Отметим, что в условиях реализации скоррек-
тированной Концепции реформирования уголовно-
исполнительной системы России до 2020 года пени-
тенциарным психологам предстоит перейти к изуче-
нию интегральных характеристик личности различ-
ных категорий осужденных (в том числе и входящих 
в конструкт «личностный потенциал», обоснованный 
Д. А. Леонтьевым), чтобы в итоге способствовать по-
вышению эффективности функционирования отече-
ственных пенитенциарных учреждений. Обозначен-
ные в статье методологические и теоретические ори-
ентиры изучения социально-психологической зре-
лости осужденных молодежного возраста мужского 
пола, отбывающих наказание в исправительных коло-
ниях, следует рассматривать как новое направление 
в проблематике социально-пенитенциарной психоло-
гии [51, с. 73–74].
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