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5.3.9. Юридическая психология и психология безопасности

Жизнеспособность как условие психологической безопасности 
будущих специалистов транспортной отрасли

Диана Николаевна Церфус, кандидат медицинских наук, доцент, доцент кафедры прикладной психологии 1;
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Реферат. Введение. Цель — изучение жизнеспособности как многомерного конструкта, обеспечивающего психологическую 
безопасность обучающихся. Материалы и методы. Применялись методики «Жизнеспособность взрослого человека» 
А. В. Махнача; сложная зрительно-моторная реакция с использованием УПФТ1/30 «Психофизиолог»; оценка функционального 
состояния и физиологических резервов сердечно-сосудистой и вегетативной систем организма; пятифакторный личностный 
опросник Р. МакКрае, П. Коста «Большая пятерка». В исследовании участвовало 60 человек. Статистические методы обработки 
данных включали в себя описательную статистику. Результаты и обсуждение. Установлено, что жизнеспособность 
является базовой составляющей психологической безопасности личности будущих специалистов транспортной отрасли 
и обеспечивает их психологическое благополучие. Представлены результаты анализа объективных психофизиологических 
критериев функционального состояния организма, обеспечивающих интегративную систему свойств жизнеспособности. 
Для обучающихся ведомственного вуза характерны более высокие адаптивные способности, что напрямую отражается на их 
жизнеспособности и свидетельствует об оптимальном функционировании организма. Установлены корреляционные связи между 
психофизиологическими показателями функционального состояния организма и структурных компонентов жизнеспособности 
(настойчивость, самоэффективность, внутренний локус контроля). Выводы. Ситуации неблагоприятных воздействий различных 
факторов внешней и внутренней среды на человека способствуют формированию, развитию жизнеспособности, что напрямую 
отражается на регуляторных процессах организма. Объективные психофизиологические критерии функционального состояния 
обеспечивают интегративную систему свойств жизнеспособности, что и определяет необходимость включения данного 
параметра в систему мероприятий психолого-педагогического сопровождения.

Ключевые слова: жизнеспособность, психологическая безопасность, функциональное состояние организма, личностные 
ресурсы, специалисты транспортной отрасли

Для цитирования:	 Церфус Д. Н., Иванова Т. В., Антилогова Л. Н. Жизнеспособность как условие психологической безопасности будущих специалистов транспортной отрасли // 
Психопедагогика в правоохранительных органах. 2024. Т. 29, № 3(98). С. 246–253. https://doi.оrg/10. 24412/1999-6241-2024-398-246-253
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Основные положения
1.  Жизнеспособность рассматривается как базовая 

составляющая безопасности личности, обеспечивающая 
психологическое благополучие индивида. Представляется 
актуальной детализация объективных психофизиологиче-
ских критериев функционального состояния организма, 
обеспечивающих интегративную систему свойств жизне-
способности.

2.  Жизнеспособность, включающая личностные, 
психофизиологические особенности, оказывает влияние 
на уровень психологической безопасности обучающихся 
и может определять содержание психолого-педагогического 
сопровождения.

Введение
Актуальность, значимость и сущность пробле-

мы. На современном этапе проблема жизнеспособности 
как условие психологической безопасности личности рас-
сматривается достаточно широко [1–3]. Актуальность ис-
следования обусловлена влиянием большого количества 
стрессогенных воздействий на организм человека, в том 
числе имеющих пролонгированный психотравматический 
характер, приводящих к нарушению физического и психи-
ческого здоровья индивида [4–6].

Исследование жизнеспособности личности обучаю-
щихся в условиях образовательной среды необходимо, так 
как в этот период им свойственны определенная уязвимость 
и нарушение баланса психологической безопасности, от-
ражающиеся на благополучии их здоровья.

Таким образом, изучение жизнеспособности как 
многомерного конструкта, связанного с преодолением 
личностью трудных жизненных ситуаций, прилагаемы-
ми волевыми усилиями над собой, способностью управ-
лять собственными ресурсами без ущерба для здоровья, 
характеризующегося удовлетворительным уровнем функ-
ционального состояния организма и обеспечивающего 
психологическую безопасность обучающихся, определило 
цель исследования.

Теоретические предпосылки, обзор и степень из-
ученности проблемы. В отечественной и зарубежной 
психологии большинством авторов подчеркивается идея 
необходимости изучения различных конструктов, обеспе-
чивающих ресурсные возможности человека и механизмов, 
поддерживающих их [7–9].

Многомерные конструкты, связанные с преодолени-
ем человеком трудных жизненных ситуаций, зависящие 
от личностных характеристик, волевых усилий над собой, 
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Abstract. Introduction. The objective is to study resilience as a multi-faceted construct providing the learners’ psychological 
safety. Materials and Methods. The following methods were used: Makhnach A.V. “Resilience of an adult”, complex visual-motor 
reaction using UPFT1/30 "Psychophysiologist"; assessment of the functional state and physiological reserves of cardiovascular 
and vegetative systems of the body; Big Five five-factor personality questionnaire by R. McCrae, P. Costa. The study covered sixty 
people. Statistical methods of data processing included descriptive statistics. Results and Discussion. It is established that resilience 
is a basic component of psychological safety of the personality of future transport specialists and provides their psychological well-
being. The results of the analysis of objective psycho-physiological criteria of the functional state of the organism, which provide an 
integrative system of resilience properties, are presented. Students of departmental higher education institution are characterized 
by higher adaptive abilities, which is directly reflected in their resilience and indicates the optimal functioning of the student organ-
ism. The correlations between psycho-physiological indicators of the functional state of the organism and structural components 
of resilience (perseverance, self-efficacy, internal locus of control) are established. Conclusions. Situations of unfavourable effects 
of various factors of external and internal environment on a person contribute to the formation and development of resilience, which 
is directly reflected in the regulatory processes of the organism. Consideration of objective psycho-physiological criteria of functional 
state providing an integrative system of resilience properties determines the need to include this parameter in the system of measures 
of psychological and pedagogical support.
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особенностей функционального состояния организма, яв-
ляются необходимым условием развития психологической 
безопасности. Особую значимость приобретают исследо-
вания жизнеспособности и психологической безопасности 
личности обучающихся в условиях образовательной среды 
в вузе, учитывая, что безопасность формируется под воз-
действием различных факторов и зависит от личностных 
характеристик, возраста, воспитания, отношений в семье, 
взаимодействия с окружающими, опыта практической 
деятельности в период обучения [8; 10; 11].

В современных исследованиях доказано, что для воз-
растного периода, соответствующего этапу обучения в вузе, 
характерны определенная уязвимость и нарушение баланса 
безопасности, отражающиеся на благополучии и здоровье 
обучающихся [7]. Личностные характеристики в контексте 
взаимодействия индивидуальных особенностей человека 
и социокультурной среды в процессе социализации и про-
фессионализации могут влиять на психологическую без-
опасность [12–14].

Таким образом, одна из важнейших стратегических 
задач системы современного образования — создание ком-
фортной образовательной среды и обеспечение безопас-
ности обучающихся, в том числе психологической.

В течение последних десятилетий в психологической 
науке существуют разночтения в понятии психологической 
безопасности, главным образом оно рассматривается как 
процесс, как состояние и свойство личности [6].

Анализ отечественных и зарубежных исследований 
по психологии безопасности показал, что данная про-
блема поднимается в работах А. Маслоу, П. В. Симонова, 
М. Vansteenkiste, S. Turner в рамках изучения эмоционально-
потребностной сферы личности [3; 8; 9; 10]. По мнению 
B. Javed, как фактор психологической безопасности про-
фессиональной деятельности может интерпретироваться 
инклюзивное лидерство [14].

В ряде психологических и физиологических исследо-
ваний авторами было доказано, что потребность в безопас-
ности является врожденной базовой биологической потреб-
ностью и основой нашего поведения [8; 10]. В соответствии 
с классификацией П. В. Симонова она отнесена к группе 
витальных потребностей, жизненно важных врожденных 
программ, наряду с пищевыми, питьевыми, гомеостатиче-
скими и другими программами.

В последнее десятилетие возрос интерес к исследова-
ниям жизнеспособности в рамках психологии, филосо-
фии, социологии, нейробиологии и других наук, имеющих 
междисциплинарный характер. К числу психологических 
исследований относятся научные работы И. А. Баевой, 
А. В. Махнача, В. А. Толочека, С. В. Котовской, Е. А. Рыль-
ской [7; 8; 10; 15]. Существует достаточное количество 
определений жизнеспособности, согласно мнению многих 
авторов, это некий «социальный гомеостаз» зависящий 
от социальных, средовых, психологических, нейробиоло-
гических и генетических факторов. Среди факторов жизне-
способности Б. Г. Ананьев называет силу нервных процессов 
индивида, способность проявлять эмпатию и получать 
поддержку в социуме. В. А. Толочек отмечает, что неодно-
значность данного понятия, его структурных компонентов 

обусловлена сохраняющейся нечеткостью и размытостью 
конструкта [10].

В настоящее время такие отечественные специали-
сты, как И. А. Баева, А. И. Лактионова, А. А. Нестерова, 
А. В. Махнач, В. А. Толочек, С. В. Котовская, Е. А. Рыльская, 
в дополнение к зарубежным методологическим подходам 
предлагают целостный подход для изучения жизнеспособ-
ности [8; 10; 13; 15].

К основным методологическим подходам изучения 
данного феномена относятся социокультурный, рассматри-
вающий ресурсы жизнеспособности, системно-субъектный, 
направленный на целостное изучение данного феномена, 
и компонентный, определяющий перспективу развития 
этого качества в условиях изменяющейся среды. В рамках 
последнего конструкт жизнеспособности рассматривает-
ся в контексте взаимосвязанных компонентов, таких как 
индивидуально-личностные характеристики индивида, 
семейные и социальные взаимоотношения, духовность [8].

А. В. Махнач провел подробный анализ различных 
подходов, качественных и количественных методов оценки 
данного феномена, предложил и научно обосновал необхо-
димые составляющие индивидуальной жизнеспособности. 
В нашем исследовании рассматривалась структура индиви-
дуальной жизнеспособности А. В. Махнача, включающая 
в себя самоэффективность, настойчивость, внутренний 
локус контроля, совладание и адаптацию, духовность, се-
мейные и социальные взаимосвязи. При изучении данных 
компонентов определялся суммарный показатель общей 
жизнеспособности человека [8].

Учеными анализировались проблемы и перспективы 
дальнейших исследований жизнеспособности, касающихся 
разработки понятийного аппарата, генезиса жизнеспособ-
ности у специалистов в различных сферах профессиональ-
ной деятельности, ресурсных возможностей (социальных, 
психологических, физиологических), обусловливающих 
развитие и поддержание данного феномена [10].

По мнению В. А. Толочека, крайне важна детализация 
объективных критериев ресурсных возможностей жизне-
способности. Многими авторами затрагивается пробле-
ма связей адаптивных способностей индивида и жизне-
способности [8; 10; 13]. В соответствии с классификацией 
различных видов адаптации И. В. Медведева существует 
тесная связь между данными феноменами. А. И. Лактио-
нова, анализируя подобные взаимосвязи, утверждает, что 
жизнеспособность — это индивидуальные адаптационные 
способности человека, помогающие в управлении собствен-
ными психологическими ресурсами в контексте взаимо
связанных компонентов, таких как личность, общество, 
среда, культура [13].

Адекватное регулирование функциональных состоя-
ний человека обусловлено хорошими адаптационными 
способностями, чем они выше, тем выше устойчивость 
к неблагоприятным факторам среды при сохранении нор-
мальной работоспособности и эффективности деятель-
ности, т. е. существует связь между жизнеспособностью 
и адаптацией [15; 16].

Таким образом, при определенной степени разработан-
ности отдельных психологических аспектов обеспечения 
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деятельности специалистов транспортной отрасли наблюда-
ется дефицит исследований более общих психологических 
конструктов, объединяющих отдельные качества, влияю-
щие на сохранение совладания в условиях неопределен-
ности, темпоральности. Подобным конструктом, на наш 
взгляд, является жизнеспособность как системное качество 
человека. В связи с этим изучение жизнеспособности как 
условие психологической безопасности будущих специали-
стов транспортной отрасли является важной исследова-
тельской задачей.

Материалы и методы 
Включение в исследование группы курсантов и студен-

тов обусловлено необходимостью сравнительного анализа 
компонентов жизнеспособности и психофизиологических 
особенностей функционального состояния организма обу-
чающихся, которые проходят профессиональный психоло-
гический отбор и подготовку к экстремальным условиям 
деятельности, и обучающихся, не имеющих такой подго-
товки.

В исследовании приняло участие 60 человек, из них 
30 курсантов Санкт-Петербургского университета Государ-
ственной противопожарной службы МЧС России (далее — 
курсанты) и 30 студентов Петербургского государственного 
университета путей сообщения Императора Александра I 
(далее — студенты) 2-х курсов, юношей в возрасте от 19 
до 24 лет.

Для изучения жизнеспособности как условия лич
ностно-психологической безопасности будущих специа-
листов транспортной отрасли использовались методика 
«Жизнеспособность взрослого человека» А. В. Махнача; 
пятифакторный личностный опросник Р. МакКрае, П. Коста 
«Большая пятерка» (в адаптации В. Е. Орла, А. А. Рука-
вишникова, И. Г. Сенина). Применялись также сложная 
зрительно-моторная реакция (СЗРМ) с использованием 
УПФТ1/30 «Психофизиолог»; оценка функционального со-
стояния и физиологических резервов сердечно-сосудистой 
и вегетативной систем организма: антропометрические 
данные (вес, рост); измерение частоты сердечных сокра-
щений (уд. в мин), артериального давления — систоличе-
ского (мм рт. ст.), диастолического (мм рт. ст.), пульсового 
(мм рт. ст.), среднего динамического (мм рт. ст.); ударный 
объем (мл), минутный объем кровообращения (функцио-
нальные усл. ед.), показатель периферического сопротив-
ления сосудов (усл. ед.), индекс Робинсона (усл. ед.), веге-
тативный индекс Кердо (усл. ед.), индекс Рида (усл. ед.) [17].

Статистические методы обработки данных включали 
в себя описательную статистику (среднее арифметическое 
и стандартное отклонение); изучение достоверности раз-
личий между группами студентов и курсантов (t-критерий 
Стьюдента); корреляционный анализ по р-критерию Спир-
мена.

Результаты и обсуждение
Сравнительный анализ показателей функциональ-

ного состояния. В исследуемых выборках были обнаруже-
ны значимые различия по методике «Жизнеспособность 
взрослого человека» А. В. Махнача по показателям шкал 
«Совладание и адаптация» и «Семейные и социальные 
взаимосвязи». Анализ выявил достоверно более высокие 

результаты по показателям шкалы «Совладание и адап-
тация» у курсантов, что составляет 64,9±5,5 при р≤0,05 
и может свидетельствовать о большей уверенности курсан-
тов в совладании с неблагоприятными обстоятельствами 
и неблагополучием с использованием продуктивных эмо-
ционально ориентированных и направленных на решение 
проблем стратегий. В связи с этим можно утверждать, что 
у курсантов отмечаются более высокие адаптивные способ-
ности, что напрямую отражается на их жизнеспособности 
и говорит об оптимальном функционировании организма. 
Достоверно большее количество курсантов с высокими 
адаптивными способностями обусловлено прохождением 
профессионального психологического отбора при посту-
плении в ведомственные вузы и избирательным набором 
обучающихся, имеющих хороший уровень ресурсных воз-
можностей.

Для курсантов важным источником эмоциональной 
поддержки являются семейные и социальные взаимосвязи, 
что демонстрирует более высокие достоверно значимые 
различия по шкале «Семейные и социальные взаимосвязи» 
(при p≤0,01). Для курсантов на начальных курсах обучения, 
в отличие от студентов, существуют специфические условия 
бытовой организации жизнедеятельности, продиктованные 
нормами военного вуза, к числу которых относятся ограни-
чения к социальным взаимодействиям вне вуза (казарма), 
жесткая регламентация жизни и деятельности. Данные 
условия, несомненно, могут вызывать большую потребность 
эмоциональной поддержки со стороны близких людей. 
В этот непростой период крайне важно уметь выстраивать 
коммуникативные отношения со сверстниками и проявлять 
гибкость при взаимодействии с командирами. Наглядно 
полученные результаты представлены в таблице.

Таблица. Значимые различия по психофизиологическим 
показателям функционального состояния организма 

и шкалам методики «Жизнеспособность взрослого 
человека» А. В. Махнача по всей выборке

(Table. Significant differences in psycho-physiological indicators 
of the functional state of the body and scales of the methodology 

«Resilience of an adult» developed by A. V. Makhnach for 
the entire sample)
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Методика 
«Жизнеспособность взрослого человека» А. В. Махнача

Совладание и адаптация 60,55±8,2 64,93±5,5 –2,3 ≤0,05
Семейные и социальные 
взаимосвязи 65,80±9,1 73,61±5,8 –3,7 ≤0,01

Психофизиологические показатели 
функционального состояния организма

Индекс Робинсона, уровень 
гемодинамической нагрузки 
на сердце (усл. ед.)

103,74±25,1 83,93±15,9 3,4 ≤0,01

Частота сердечных 
сокращений (уд. в мин.) 78,50±13,5 70,06±14,1 2,1 ≤0,05

Среднее динамическое 
давление (мм рт. ст.) 95,01±11,3 85,91±7,9 3,4 ≤0,01

Диастолическое давление 
(мм рт. ст.) 77,50±14,1 68,64±8,0 2,9 ≤0,01

Число упреждающих реакций 0,50±0,7 1,83±2,9 –2,0 ≤0,01
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В рамках сравнительного анализа были обнаруже-
ны значимые различия в исследуемых группах студентов 
и курсантов по показателям функционального состояния 
и физиологических резервов сердечно-сосудистой систе-
мы организма. Анализ результатов показал, что у сту-
дентов достоверно более высокий уровень напряжения 
сердечно-сосудистой системы, связанный с повышенной 
гемодинамической нагрузкой на сердце. Один из показа-
телей функционального состояния респондентов — ин-
декс Робинсона, значение которого у студентов составило 
103,7±25,1 при норме 85 усл. ед., указывает на недостаточный 
уровень обменно-энергетических процессов в организ-
ме, обусловленный сниженным снабжением кислорода 
в миокарде. Учитывая, что данный показатель достоверно 
ниже у курсантов (83,9±15,9 усл. ед.), можно утверждать, что 
для них более характерны высокие аэробные возможности 
и уровень соматического здоровья (при p≤0,01).

О повышенном напряжении функционального со-
стояния организма у студентов также свидетельствуют 
достоверно более высокие значения частоты сердечных 
сокращений (78,5±13,5 уд. в мин. при p≤0,05), диастоли-
ческого давления (77,5±14,1 мм рт. ст.) и среднединами-
ческого давления (95,0±11,3 мм рт. ст.), чем у курсантов 
(при p≤0,01). Таким образом, курсанты обладают больши-
ми функциональными резервами сердечно-сосудистой 
системы, согласованностью регуляции сердечного вы-
броса и периферического сопротивления. По данным 
результатам исследования можно предположить, что 
удовлетворительный уровень функционального состоя-
ния организма и высокий уровень работоспособности 
у курсантов связаны с тренированностью сердечно-
сосудистой системы в рамках физической подготовки, 
а также с тем, что они проходили профессиональный 
отбор по показателям соматического здоровья, физиче-
ской подготовленности, психологической готовности. 
В ведомственном вузе уделяется повышенное внимание 
физическому развитию обучающихся с учетом высо-
ких нагрузок, связанных с будущей профессиональной 
деятельностью.

При сравнительном анализе результатов сложной 
зрительно-моторной реакции с применением УПФТ1/30 
«Психофизиолог» как одного из надежных прогностических 
психофизиологических методов оценки функционального 
состояния организма человека было установлено досто-
верно большее число упреждающих реакций у курсантов 
(1,8±2,9 при p≤0,01), чем у студентов, что связано с высокой 
скоростью реакций в условиях многокомпонентной задачи 
выбора.

Данные результаты могут означать, что при обуче-
нии курсантов используются различные методы подго-
товки, связанные с принятием управленческих решений 
в экстремальной ситуации в обстановке императивного 
решения. Тренировка практических умений и навы-
ков в условиях дефицита времени, неопределенности, 
имитации аварийных ситуаций приводит к повыше-
нию скоростных характеристик выполнения задачи. 
Необходимо также отметить, что среди испытуемых 
данной категории достаточное количество лиц с пре-

обладанием процессов возбуждения в центральной 
нервной системе.

При дальнейшем исследовании в рамках сравнитель-
ного анализа отмечены достоверно значимые различия 
по пятифакторному личностному опроснику Р. МакКрае, 
П. Коста «Большая пятерка». Установлены достоверно 
более высокие результаты по шкале «1.2 субфактор, доми-
нирование — подчиненность» у студентов, составившие 
11,7±2,9 балла, что свидетельствует о склонности домини-
ровать в отношениях с окружающими, иногда проявлять 
негибкое поведение (при p≤0,05). Курсанты в силу своей 
специфики учебной деятельности, обусловленной строгой 
регламентацией жизни и быта, в большей степени про-
являют такие черты личности, как подчиненность, обяза-
тельность, точность и аккуратность. Во многом наличие 
данных черт у курсантов обусловлено прохождением про-
фессионального психологического отбора при поступле-
нии в ведомственные вузы, избирательным набором аби-
туриентов, имеющих высокие коммуникативные навыки 
и умеющих проявлять гибкое поведение с командирским 
составом. В связи с этим достаточно логичны показатели 
по шкале «3.4 субфактор, самоконтроль поведения — им-
пульсивность», по которой результаты достоверно выше 
у курсантов (10,7±2,2 при p≤0,01), для них характерны боль-
ший самоконтроль поведения, дисциплинированность, 
развитость волевых качеств и меньшая импульсивность. 
Студентам в большей степени свойственны экспрессив-
ность с развитым эстетическим и художественным вкусом, 
естественность поведения с проявлением чувств и эмоций, 
творческая активность, иногда беспечность, склонность 
к необдуманным поступкам.

Достоверно более высокие результаты у студентов 
(10,6±3,2) по шкале «4.3 субфактор, депрессивность — эмо-
циональная комфортность» (при p≤0,05) могут означать, 
что для курсантов (7,4±2,1) характерна эмоциональная ком-
фортность, они испытывают большую удовлетворенность 
своим физическим и психическим состоянием. По нашему 
мнению, это может быть связано с адаптивными способ-
ностями курсантов и их большей уверенностью в будущем 
трудоустройстве, учитывая их целевое назначение. До-
стоверное повышение показателей шкал «4.5 субфактор, 
эмоциональная лабильность — стабильность» и «5.5 пла-
стичность — ригидность» у студентов свидетельствует 
об интересе к различным сторонам жизни, «легкому» от-
ношению к жизни с определенной склонностью к перепадам 
настроения, в отличие от курсантов, которым свойственны 
большая эмоциональная стабильность и уравновешенность 
(при p≤0,05).

Взаимосвязь между психофизиологическими пока-
зателями. Была выявлена отрицательная связь между по-
казателями шкалы «внутренний локус контроля» методики 
«Жизнеспособность взрослого человека» А. В. Махнача 
и значениями диастолического артериального давления 
в выборке студентов. Данные результаты могут означать 
следующее. Чем выше ответственность за свои действия, 
за происходящее в жизни и оптимистичность в нахождении 
решений (интернальность), тем ниже уровень диастоличе-
ского давления (r=–0,496 при p≤0,01). Отсюда можно сделать 
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вывод, что чем больше человеку свойственно приписывать 
ответственность за результаты деятельности внешним си-
лам (экстернальность), тем выше уровень гемодинамиче-
ского напряжения сердечно-сосудистой системы. У лиц, 
имеющих экстернальный локус контроля, сопротивление 
ситуации, вызванное неприятием трудностей, нежеланием 
им противостоять, отражается на функциональном со-
стоянии организма человека.

Кроме того, установлена отрицательная связь между 
показателями шкалы «совладание и адаптация» (r=–0,449 
при p≤0,01) и диастолическим артериальным давлением. 
Соответственно, чем продуктивнее поведенческие страте-
гии, направленные на удовлетворение своих потребностей, 
тем ниже уровень диастолического давления. Степень на-
пряжения сердечно-сосудистой системы, являющейся од-
ним их объективных критериев оценки функционального 
состояния человека, тесно связана с жизнеспособностью 
и уровнем адаптивных способностей.

В выборке студентов было установлено наличие связи 
между показателем диастолического давления и многими 
шкалами личностного опросника «Большая пятерка». От-
рицательная связь между показателями шкалы «1.1 суб-
фактор, активность — пассивность» и диастолическим 
давлением может свидетельствовать о том, что чем ниже 
уровень активности человека, тем выше уровень напряже-
ния сердечно-сосудистой системы (r=–0,452 при p≤0,01). 
Показатель диастолического давления отрицательно связан 
со шкалами «2 фактор, привязанность — обособленность» 
(r=–0,543), «3 фактор, самоконтроль — импульсивность» 
(r=–0,482), «4 фактор, эмоциональная устойчивость — 
эмоциональная неустойчивость» (r=–0,609), «5 фактор, 
экспрессивность — практичность» (r=–0,624 при p≤0,01). 
По данным результатам можно предположить, что такие 
личностные характеристики у студентов, как обособлен-
ность при взаимодействии с другими, импульсивность, 
связанная с низким самоконтролем поведения, эмоцио-
нальная неустойчивость, выраженная черта практичности, 
способствуют повышенному напряжению функциональ-
ного состояния организма.

При корреляционном анализе результатов методики 
сложной зрительно-моторной реакции установлено на-
личие положительной связи между показателями шкал 
«число неправильных реакций» (r=0,479), «суммарное число 
ошибок» (r=0,447) и «самоэффективность» у студентов (при 
p≤0,01). Индивидуальные ожидания и представления, вера 
в свою способность мобилизовать мотивацию, когнитивные 
ресурсы у студентов связаны с количеством неправильных 
реакций: чем выше ожидания, тем выше суммарное число 
ошибок.

Наличие отрицательной связи между показателями 
шкал «число упреждающих реакций» по методике сложной 
зрительно-моторной реакции и «3 фактор, самоконтроль — 
импульсивность» может означать, что для студентов с низ-
ким самоконтролем поведения и импульсивностью свой-
ственны ошибочные действия, связанные с упреждающими 
реакциями и обусловленные преобладанием процессов 
возбуждения в центральной нервной системе (r=–0,556 
при p≤0,01).

Анализ корреляционных зависимостей в группе кур-
сантов показал больший уровень ресурсных возможностей 
и оптимальный уровень функционирования организма. 
В ходе анализа установлены отрицательные связи показа-
телей шкалы «настойчивость» методики «Жизнеспособ-
ность взрослого человека» и частоты сердечных сокращений 
(r=–0,420), систолического артериального давления 
(r=–0,440). Соответственно, чем ниже уровень упорства, 
желания противостоять неблагоприятным событиям в жиз-
ни, тем выше уровень напряжения регуляторных систем 
(при p≤0,01). По результатам полученной отрицательной 
связи между показателями шкалы «1.1 субфактор, актив-
ность — пассивность» и систолического артериального 
давления можно утверждать, что для курсантов, прояв-
ляющих большую пассивность, в значительной степени 
характерно напряжение сердечно-сосудистой системы. 
При корреляционном анализе по методике СЗРМ установ-
лено наличие положительных связей между показателями 
шкал «2.5 субфактор уважение других — самоуважение» 
и «число неправильных реакций» (r=0,624), «суммарное 
число ошибок» (r=0,598), «число упреждающих реакций» 
(r=0,502 при p≤0,01).

Анализ литературных источников по проблеме иссле-
дования жизнеспособности показал, что данный конструкт 
является общесистемным, интегративным свойством, ха-
рактеризующим индивидуальную способность человека 
к адаптации и саморегуляции, зависящий от многих факто-
ров внешней и внутренней среды. Жизнеспособность явля-
ется базовой составляющей психологической безопасности 
личности и обеспечивает психологическое благополучие 
индивида. Для получения объективной оценки данного 
феномена необходимо использовать целостный подход 
с изучением всех его структурных компонентов, с учетом 
социальных, средовых, психологических, психофизиоло-
гических факторов.

В исследуемых выборках были обнаружены значимые 
различия жизнеспособности и уровня адаптивных способ-
ностей к условиям образовательной среды. У курсантов 
данные результаты выше, что обусловлено прохождением 
профессионального психологического отбора при посту-
плении в ведомственные вузы и избирательным набором 
абитуриентов. Учитывая связь между данными феномена-
ми, можно утверждать, что жизнеспособность как качество 
личности необходимо человеку в ситуациях, связанных 
с высоким эмоциональным, психофизиологическим на-
пряжением. Ситуации неблагоприятных воздействий раз-
личных факторов внешней и внутренней среды на человека 
способствуют формированию, развитию данного качества, 
что напрямую отражается на регуляторных процессах ор-
ганизма. Результаты исследования находят подтвержде-
ние в научных работах А. И. Лактионовой, С. В. Котовской 
[13; 15].

У курсантов образовательной организации МЧС Рос-
сии были обнаружены более высокие показатели шкал «Со-
владание и адаптация» и «Семейные и социальные взаимо
связи». Данные результаты соотносятся с исследованием 
И. А. Кузнецовой, в котором было выявлено, что для кур-
сантов образовательной организации МВД России с уров-
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нем адаптированности выше среднего значения в боль-
шей степени характерны проблемно-ориентированные 
копинг-стратегии совладания со сложными ситуациями, 
направленные на планирование решения проблем и поиск 
социальной поддержки [18, с. 384].

Более высокие показатели шкалы «Семейные и соци-
альные взаимосвязи» у курсантов демонстрируют важный 
ресурс психологической безопасности. Понимание лично-
сти как системы отношений было подчеркнуто в концепции 
В. Н. Мясищева [19]. Исходя из данного подхода, одним 
из факторов психологической безопасности личности яв-
ляются социальные условия, обеспечивающие человеку 
возможности для гармоничного развития и максимальной 
самореализации, и формируют способность воспроизво-
дить здоровые отношения в своем окружении [20].

Были получены значимые различия в группах ре-
спондентов при изучении следующей структуры инди-
видуальной жизнеспособности: семейные, социальные 
связи, личностные характеристики, уровень функцио-
нального состояния, духовность. Таким образом, нашли 
подтверждение результаты исследования А. В. Махнача, 
В. А. Толочека, заключающиеся в том, что жизнеспособ-
ность — это многомерный конструкт, который должен рас-
сматриваться в контексте взаимосвязанных компонентов 
(личность, общество, среда, культура) [8; 10]. В исследо-
вании И. А. Баевой и др. также доказано, что ресурсами 
психологической безопасности в образовательной среде 
выступают ценности, социальный интеллект, а влияние 
на состояние психологической безопасности оказывают 
такие их проявления, как конформность и следование 
традициям, переживание общности с другими людьми, 
способность понимать и прогнозировать чувства и по-
ведение других людей [7].

В группах респондентов установлены связи между 
психофизиологическими показателями функциональ-
ного состояния организма и структурных компонентов 
жизнеспособности (настойчивость, самоэффективность, 
внутренний локус контроля). Анализ психофизиологиче-
ских показателей выявил, что студентам, приписывающим 
ответственность за результаты деятельности внешним си-
лам (экстернальность), свойствен более высокий уровень 
гемодинамического напряжения сердечно-сосудистой си-
стемы. По мнению А. В. Махнача, локус контроля входит 
в структуру жизнеспособности и дает более полное пред-
ставление о данном феномене. Для студентов в большей 
степени характерны естественность поведения с проявле-
нием чувств и эмоций, творческая активность, склонность 
к импульсивности [8].

У курсантов установлена связь между ответствен-
ностью, настойчивостью и показателями артериального 
давления (систолического и диастолического). Упорство, 
самодисциплина, стремление противостоять неблагопри-
ятным факторам внешней среды проявляются в актив-
ности, в том числе физической, что отражается на более 
стабильных показателях функционального состояния их 
организма.

Таким образом, способность к выживанию вопреки 
воздействию неблагоприятных факторов является базовой 

потребностью, основой поведения и определяет психоло-
гическую безопасность человека.

Выводы
1.  По результатам исследования было установлено, что 

для обучающихся вуза МЧС России характерны более вы-
сокие адаптивные способности, что напрямую отражается 
на их жизнеспособности и свидетельствует об оптимальном 
функционировании организма. Они в большей степени 
испытывают потребность в эмоциональной поддержке 
со стороны семьи и социума (при p≤0,01).

2.  В рамках сравнительного анализа по показателям 
функционального состояния и физиологических резервов 
сердечно-сосудистой системы организма было обнаружено, 
что у студентов достоверно более высокий уровень напря-
жения функционального состояния организма, в отличие 
от курсантов.

3.  При сравнительном анализе результатов сложной 
зрительно-моторной реакции установлено достоверно 
большее число упреждающих реакций у курсантов, чем 
у студентов, что связано с высокой скоростью реакций 
в условиях многокомпонентной задачи выбора. Для сту-
дентов в большей степени характерно более высокое каче-
ство выполнения задания с меньшим количеством ошибок, 
для курсантов — скоростные характеристики (при p≤0,01).

4.  При анализе личностных характеристик было от-
мечено, что для студентов характерны склонность к до-
минированию в отношениях с окружающими, проявление 
экспрессивности, естественности в поведении, творческая 
активность. Курсанты проявляют такие черты личности, 
как подчиненность, обязательность, точность и аккурат-
ность, им свойственны больший самоконтроль поведе-
ния, дисциплинированность, развитость волевых качеств 
и меньшая импульсивность (при p≤0,01).

5.  При корреляционном анализе результатов иссле-
дования по изучению жизнеспособности в группе студен-
тов выяснилось, что чем выше ответственность за свои 
действия, за происходящее в жизни и оптимистичность 
в нахождении позитивных решений, тем ниже уровень 
напряжения функционального состояния (при p≤0,01). Чем 
продуктивнее поведенческие стратегии, связанные с удо-
влетворением потребностей в неблагоприятных условиях, 
тем ниже уровень напряжения гемодинамической нагрузки 
на сердце и достаточный уровень обменно-энергетических 
процессов. Таким образом, учитывая результаты изучения 
объективных критериев оценки функционального состоя-
ния, можно утверждать, что жизнеспособность студентов 
тесно связана с уровнем адаптивных способностей.

6.  Индивидуальная жизнеспособность, включающая 
личностные, психофизиологические особенности, оказы-
вает влияние на уровень психологической безопасности 
обучающихся и может определять содержание психолого-
педагогического сопровождения. Данная система сопро-
вождения в целях обеспечения психологической безопас-
ности личности обучающегося должна включать комплекс 
мероприятий по созданию благоприятной, комфортной 
среды в вузе, в том числе диагностику на этапе поступления 
и мониторинг в процессе обучения показателей напряжен-
ности регуляторных систем. Важную роль в обеспечении 
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и поддержании жизнеспособности играет система соци-
альных связей, поэтому создание такой системы в вузе по-
зволит сократить проблемы адаптации на первом курсе, 
в периоды затруднений, кризисов и пр. Особую значимость 
это приобретает в связи с внедрением в образовательные 
программы программ воспитания. 

Область применения и перспективы. Практическая 
значимость результатов исследования заключается в том, 
что комплексный анализ жизнеспособности как много-
мерного конструкта с учетом его психофизиологических 
и личностных компонентов позволит определить уровень 

и механизмы поддержания психологической безопасности 
у будущих специалистов транспортной отрасли.

Перспективными направлениями исследования 
данной проблематики являются поиск взаимовлияния 
гендерных, социокультурных, возрастных аспектов, обе-
спечивающих состояние психологической безопасности 
обучающихся транспортной отрасли. Еще одним из пер-
спективных направлений для будущих исследований будет 
являться анализ и сравнение рассмотренных в данной рабо-
те психологических конструктов у начинающих и опытных 
специалистов транспортной отрасли.
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Формирование профессиональных компетенций будущих психологов 
на примере освоения методики «Карта суицидального риска»
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Реферат. Введение. Формирование профессиональных компетенций психолога органов внутренних дел 
по консультированию сотрудников с признаками суицидальной идеации, аутоагрессивного поведения проходит через сложный 
и противоречивый процесс столкновения факторов закрытости правоохранительной организации и ее ответственности 
за сохранение жизни и здоровья полицейских. Признанной методикой оценки суицидального риска является Карта 
суицидального риска. Требованием дня является использование ИТ-технологий, основанных на психолингвистических 
подходах, понятий и средств анализа филологии: перплексии, исследования текста CEO и по закону Ципфа. Цель — анализ 
опыта использования знания о языковой личности, техник психосемантического анализа на базе закона Ципфа применительно 
к проблемам суицидальной идеации, аутоагрессивного поведения. Материалы и методы. Использованы пространственная 
социометрия; тест «Мотивационный профиль» П. Мартина и Ш. Ричи; Индекс человечности в организации, результаты 
психосемантического анализа искусственных нарративов; экспертные оценки активности. Выборка составила 3 учебные 
группы в количестве 63 чел. Тестовые методики использовались до моделирующей ситуации консультирования, тексты 
генерировались в ходе занятия с последующей оценкой текстов интернет-программами SEO и по закону Ципфа. Проведен 
сравнительный анализ активных и менее активных участников. Результаты и обсуждение. Выявлены зависимости дескрипторов 
искусственных нарративов (текстов: «водность» — наличие смысла; «тошнота» или гармоничность; естественность; отсутствие 
заимствований) от социального статуса, ведущей мотивации, навыков активного слушания и роли в упражнениях тренинга. 
От роли меняются когнитивная структура, насыщенность искусственного нарратива, знаний о суицидальном поведении, 
уровни освоения навыков консультирования, развития перплексии. Выводы. Возможности консультирования сотрудников по 
проблеме суицидального риска могут быть расширены за счет использования апробированных инструментов психолингвистики. 
Изучение Карты суицидального риска решает этический аспект: предотвращает переворачивание содержания консультирования 
по не переработанной ранее психологической проблеме в ситуации доверия в ситуацию страдания.

Ключевые слова: диагностика суицидального риска, закон Ципфа, перплексия, психосемантический анализ,
языковая личность
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by Mastering "Suicide Risk Map" Technique
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Abstract. Introduction. The formation of professional competences of a psychologist of law enforcement agencies in counselling 
officers with signs of suicidal ideation and autoaggressive behaviour goes through a complex and contradictory process of collision 
between the factors of closed character of a law enforcement organization and its responsibility for preserving the life and health 
of police officers. A recognized methodology for assessing suicide risk is the Suicide Risk Map. The current requirement is the use of IT-
technologies based on psycho-linguistic approaches, the use of concepts and tools of philological analysis: perplexity, SEO research 
of the text and according to Zipf's law. The aim is to analyze the experience of using the knowledge of linguistic persona, techniques 
of psycho-semantic analysis based on Zipf's law in relation to the problems of suicidal ideation, auto-aggressive behavior. Materials 
and Methods. The following methods were employed: spatial sociometry; P. Martin and Sh. Ritchie Motivational Profile test; Humanity 
in Organization Index; results of psycho-semantic analysis of artificial narratives; expert assessments of activity. The sample consisted 
of 3 study groups of 63 people. Test methods were conducted before the modelling the situation of counselling, texts were generated 
during the lesson with subsequent evaluation of the texts by SEO Internet programs and Zipf's law. A comparative analysis of ac-
tive and less active participants was carried out. Results and Discussion. Dependences of descriptors of artificial narratives (texts: 
"wateriness" — presence of meaning; "nausea" or harmony; naturalness; absence of borrowings) on social status, leading motivation, 
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Основные положения
1.  В компетенцию психолога органов внутренних дел 

входит часто провозглашаемая, но не всегда реализуемая 
на современном профессиональном уровне проблема зна-
ний и умений консультирования сотрудников с суици-
дальной идеацией, аутоагрессивным поведением. Здесь 
просматриваются, во-первых, закрытость самой проблемы 
в учреждениях Министерства внутренних дел, во-вторых, 
слабая подготовленность психологов к консультацион-
ной работе, прежде всего отсутствие у них практических 
навыков. Хотя в учебных планах как ведомственных, так 
и учреждений системы повышения квалификации ей уде-
ляется определенное внимание, включая изучение Карты 
суицидального риска.

2.  Несмотря на то что ИТ-технологии широко исполь-
зуются в различных сферах правоохранительной практики, 
психологическое консультирование по проблеме сохране-
ния жизни и психического здоровья полицейских остается 
без внимания. Здесь важно не отменять хорошо зарекомен-
довавшие себя психодиагностические практики, а внедрять 
в дополнение к ним инструменты, основанные на знаниях 
филологии и психолингвистики. Семантический анализ 
в предлагаемой форме часто воспринимается обучающи-
мися и преподавателями сложным, не сразу определяемым, 
излишне инновационным, в отличие от вариантов В. Ф. Пе-
тренко и О. В. Митиной [1; 2].

Введение
Актуальность, значимость и сущность проблемы. 

Среди перечня профессиональных компетенций (ПК) 
психолога органов внутренних дел (далее — ОВД) [3] 
важное место занимают компетенции профессиональ-
ного общения. Они реализуются через владение специ-
альными знаниями, умениями и навыками, необходи-
мыми для решения служебных задач, решаемых в ходе 
обследования личного состава (анкетирование, тести-
рование, опрос, проведение социометрии, исследование 
социально-психологического климата в коллективах). 
Полученные данные используются в дальнейших кор-
рекционных и релаксационных мероприятиях, консуль-
тировании сотрудников, проведении психологических 
тренингов.

Предполагаемыми итогами психологической работы 
будут профессиональная убежденность, ответственность 
за результат, психическая устойчивость, умение устанав-
ливать психологический контакт, владение коммуника-
тивными техниками, гибкость в общении, тактичность 
в общении, обучаемость, совершенствование эмпатийных 
способностей, адаптивности, интеллекта и т. д. [3].

Профессиональные компетенции формируются в ходе 
профессиональной деятельности. В процессе обучения 
в университете с ними знакомятся, готовятся освоить те 
или иные приемы, способы взаимодействия с сотрудни-
ками ОВД. Так, консультирование по острой проблеме 
выявления риска суицида, суицидальной идеации, ауто
агрессивного поведения является интегрирующим мето-
дом в работе. Трудности представляют двуединый фактор 
используемого рабочего времени для консультирования 
и сложность, многослойность проблемы.

Особое место в работе психолога занимает пробле-
ма столкновения человека со смертью. Именно она дает 
возможность вновь осознать свои чувства по отношению 
к другим людям, где любовь к другим и себе является ба-
зовой ценностью. Смерть подталкивает переоценить свою 
жизнь и обрести новый смысл. Результат — это возмож-
ность стать самим собой и осознать уникальность своей 
жизни. М. Хайдеггер в учении о модусах существования 
говорит, что «смерть — это тот фактор человеческой жизни, 
осознание которого является двигателем развития лично-
сти» [4]. Именно благодаря осознанию конечности своего 
бытия человек просыпается от сонной жути обыденного 
существования, начинает действовать и совершать поступ-
ки. Смерть позволяет прочувствовать свою жизнь и ответ-
ственность за то, как человек ее проживает. И тогда человек 
найдет собственный смысл своего земного существования, 
а, следовательно, станет счастливым. В. Франкл определял 
это как дорогу через обретение ценности творчества, цен-
ности переживания, ценности отношения [5].

Российские психологи, опираясь на положения куль
турно-исторической психологии Л. С. Выготского, опреде-
лили группы факторов суицидального риска: социокуль-
турные, психологические, социально-психологические, 
ситуативные [6].

Такова в определенной степени теоретико-методо
логическая основа наших представлений о суициде и работе 
с ним психолога-консультанта.

Цель — познакомить читателя с опытом использо-
вания знания о языковой личности [2; 6], техник психосе-
мантического анализа на базе закона Ципфа [7–9] примени-
тельно к проблемам суицидальной идеации (далее — СИ), 
аутоагрессивного поведения; на примере изучения в ауди-
торных условиях университета карты суицидального риска 
(карта СР) показать уровни сформированности, потенциал 
и направления формирования таких элементов профессио-
нально важных качеств, как:

1.  Умение выявлять причины суицидального риска 
с последующим консультированием по проблеме.

active listening skills and role in training exercises were revealed. In addition, cognitive structure, saturation of artificial narrative, 
knowledge about suicidal behaviour, levels of proficiency in counselling skills, development of perplexity change according to the role. 
Conclusions. The possibilities of counselling officers on the problem of suicidal risk can be expanded through the use of tested tools 
of psycholinguistics. The study of the Map solves an ethical aspect: it prevents the content of counselling on a psychological problem 
not processed earlier from the situation of trust to a situation of suffering.
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2.  Навык построения эмпирического исследования 
с использованием полученных ранее данных.

3.  Развитие креативности, рефлексии, эмпатии, че-
ловечности.

Материалы и методы
Методический замысел психолого-педагогического 

эксперимента состоял в следующем. Во-первых, опреде-
лялись цели, задачи, результаты использованных ранее 
диагностических инструментов. Во-вторых, знакомство 
обучающихся с теорией русского языкового сознания [2] 
и методиками психосемантического анализа личности 
как текста, возможности дальнейшей триангуляции 
данных. В-третьих, планирование и проведение экс-
перимента. В-четвертых, математико-статистическая 
обработка полученных результатов. В-пятых, форму-
лирование выводов.

Первый этап. Работа с группой будущих психологов 
ОВД продолжалась 2 года. За это время были выполнены 
многочисленные диагностики, среди которых «Простран-
ственная социометрия» (ПС) — форма ранжирования 
по критерию частотности общения, прием — расстановка 
в пространстве группы с последующим фотографиро-
ванием участников; «Мотивационный профиль» (МП) 
П. Мартина и Ш. Ричи [10]; Индекс человечности в ор-
ганизации [6].

Второй этап. Среди особенностей русского язы-
кового сознания целесообразно выделить: «оценоч-
ность, любовь к высказыванию оценок людей и событий 
в процессе общения»; постановку в центре челове-
ка — хорошего, доброго, разумного, умного, мудрого. 
Специфичность понятия «личность», которая сама по 
себе не является ценностью в нашей культуре, «лич-
ность» как «параметр» человека оказывается несуще-
ственным в языковом сознании русских; «диффузное 
общение», носитель русской культуры больше всего 
склонен «закреплять себя в других людях» [2; 11–13]. 
Для получения индивидуальных текстов со следами СИ 
участникам предлагалось написать рассказы по схеме 
карты суицидального риска от лица несуществующего 
сотрудника ОВД с последующим его консультированием 
по предложенному нарративу.

Методическую основу измерений элементов СИ 
и выявления факторов риска составляет понимание за-
кона Ципфа. Суть его применения состоит в том, что 
в большом корпусе текста частота любого слова обрат-
но пропорциональна его рангу (порядковому номеру) 
в списке слов, расположенных по убыванию частоты. 
Таким образом, в тексте возможно выделить наиболее 
часто значимое слово, которое встречается примерно 
вдвое чаще, чем второе по частотности слово, третье по 
частотности употребляется примерно втрое реже и т. д. 
Этот порядок слов — суть психологической проблемы, 
предъявляемой клиентом психологу в ходе консультиро-
вания. Здесь возможно возникновение эффекта перплек-
сии [14–16] — меры неопределенности или сложности 

текста, которую используют в лингвистике и обработке 
естественного языка. Чем выше перплексия, тем слож-
нее текст для понимания, так как перплексия помогает 
определить, насколько хорошо психолог может «пред-
сказывать» следующее слово или символ в заданной по-
следовательности. Искусное использование перплексии 
может сделать консультацию более эффективной, так 
как она вовлекает и держит клиента в заданных рамках 
целенаправленного консультирования.

Результаты и обсуждение
Для дальнейшего построения сравнительного ис-

следования проведен психолингвистический анализ 
корпуса текста методики «Карта суицидального риска». 
Определена естественность текста методики — 92,36% 
(всего слов — 139, ядро — 18, гармоничность («тошнота») 
текста — 2,65). Соответствие закону Ципфа представлено 
в табл. 1.

На примере методики «Карта суицидального рис
ка» участники знакомились с программами компью-
терной обработки текстов (Адвего. URL: www.advego.
com; eTXT.ru. URL: www.etxt.ru; Istio.com. URL: www.
istio.com) и пришли к выводу, что карта суицидаль-
ного риска (СР) прежде всего выявляет конфликты 
в ситуациях и сферах эмоций (табл. 1).

Освоение указанной методики строилось как 
сравнительный анализ корреляционных исследова-
ний групп более и менее активных, инициативных 
участников тренинга.

Процедура. Вся учебная группа делились на 4 под-
группы по 5 чел., которые самостоятельно выбирали 
роли: 2 респондента — клиенты, 2 — консультанты-
психологи, 1 — контролер проведения консультации. 
Кроме того, во всей учебной группе назначается ко-
ординатор, ответственный за сбор и первичную об-
работку информации, использует информационно-
коммуникационные технологии.

Характеристики групп сравнения
После предварительного изучения карты СР 

в каждой подгруппе участниками разрабатываются 
искусственные нарративы: 1) с позитивной оценкой СР 
и 2) с негативной оценкой СР. Сюжеты должны иметь 
структуру карты СР.

Проводится пробная тренировка консультирова-
ния в подгруппах.

Таблица 1. Результаты обработки текста методики Карта 
суицидального риска программой по закону Ципфа

(Table 1. Results of processing the text according to the Suicide 
Risk Map method by Zipf’s law)

Слово Вхождение, 
кол-во По Ципфу Соответствие, 

%
Конфликт 7 7 100
Эмоциональный 6 4 67
Конфликтный 6 3 50
Ситуация 5 2 40
Чувство 3 2 67
Сфера 3 2 67
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Далее осуществляется консультирование каж-
дой подгруппы в позитивном и негативном вариантах 
в присутствии всей учебной группы.

Гипотеза. В зависимости от социального статуса 
в учебной группе, ведущей мотивации, навыков актив-
ного слушания участниками тренинга будет избирать-
ся роль в упражнении, меняться психосемантическая 
структура, насыщенность рассказа (искусственного 
нарратива) о СР, уровень освоения навыков консуль-
тирования, включая развитие перплексии.

Работая с методикой «Карта суицидального ри-
ска» (модификация Л. Б. Шнейдер), психолог может 
определить степень выраженности факторов риска 
суицида у сотрудника ОВД. Подсчет ведется на осно-
вании результатов интервью по стандартизированной 
схеме: у набравших менее 9 баллов — риск суицида 
незначителен; 9–15,5 балла — присутствует; более 
15,5 балла — риск суицида значителен.

Спецификой проведения психолого-педагогичес
кого эксперимента является использование закона 
Ципфа [15], понятийного аппарата психолингвистики, 
совмещенных с традиционными психодиагностиче-
скими методиками.

Закон Ципфа распространяется на различные об-
ласти деятельности человека, в частности на экономи-
ческие и социологические явления. В лингвистике дан-
ный закон нашел применение в ХХ в. В соответствии 
с ним самое популярное слово в тексте или в языке 
в целом встречается вдвое чаще, чем второе по по-
пулярности, втрое чаще, чем третье.

Анализируемые тексты написаны простым язы-
ком. В арсенале их психосемантической обработки 
находится по меньшей мере два вида программ, постро-
енных на выявлении стратегий SEO и анализе текста 
по закону Ципфа. В отличие от стратегии SEO, в основе 
которой лежит использование как можно большего 
количества ключевых слов, принцип анализа текста 
по закону Ципфа заключается в поиске и употреблении 
наиболее популярных и релевантных теме текста клю-
чевых слов. Закон Ципфа выявляет закономерность, со-
гласно которой отношение ранга слова в частотном 
словаре к частотности слова в речи и письме составляет 
постоянную величину (константу).

Ранее нами использовалась триангуляция про-
грамм, которая дала приемлемые результаты [8].

Эмпирическое исследование взаимосвязи текстов 
и личных особенностей их авторов начинается с изуче-
ния мотивационного профиля, индекса человечно-
сти и социометрического статуса. Здесь применялись 
результаты ранее проведенных замеров по группе. 
В дополнение была выполнена процедура экспертных 
оценок по определению активности членов группы 
на занятиях. Получены следующие результаты.

Первая группа. Социальный статус по ПС высо-
кий — 1–4 ранги из 22 участников измерения; доми-

нирующие мотивы профессиональной деятельности 
(по МП) — 11 фактор «самосовершенствование»; 
12 фактор «интересная и полезная работа». Индекс че-
ловечности высокий — 3,75 балла (6-балльная шкала). 
Активность в учебной группе высокая — 7–8 баллов 
по экспертным оценкам (10-балльная шкала).

Вторая группа. Социальный статус ниже средне-
го — 12 ранг и ниже; доминирующие профессиональ-
ные мотивы — 1 фактор «высокий заработок, матери-
альное поощрение»; 6 фактор «признание». Индекс 
человечности низкий — 2,25 балла. Активность в груп-
пе ниже средней — 4–5 баллов.

После деления группы на подгруппы участни-
кам занятия было предложено по алгоритму карты 
СР написать две истории — с положительным и нега-
тивным содержанием. Далее тексты анализировались 
с помощью программ анализа текста SЕО и по зако-
ну Ципфа. Здесь выявлялись такие характеристики 
текста, как 1) «водность» — наличие смысла текста; 
2) «тошнота» — гармоничность текста; 3) естествен-
ность текста; 4) «заспамленность» текста — отсутствие 
заимствований.

Проиллюстрируем сказанное на двух примерах. 
Активный участник учебной группы А, активность 
по экспертной оценки — 8 баллов, исполнил обе роли, 
написал положительный и негативный нарративы суи-
цидального риска.

Анализируемый текст 1
Позитивная история. До 9 лет я воспитывалась в полной 

семье, но в 2013 году родители развелись (по личным причи-
нам). Я осталась жить с мамой, однако получала внимание и с ее 
стороны, и со стороны отца, поэтому без помощи и поддержки 
никогда не оставалась. Отношения с родителями были доста-
точно близкими, я могла доверить им свои мысли и знала, что 
они помогут советом или действием. Суицидальных попыток 
у меня не было, никогда не задумывалась о принудительном 
окончании жизни своими руками. Считаю, что люди должны 
уметь справляться с любыми трудностями, которые возни-
кают у них на пути, и искать поддержку даже если не в ком, 
то в самих себе. Главными ценностями в своей жизни я считаю 
семью, любовь, заботу и поддержку близких людей, а работу 
и труд в целом ставлю на второе место. Несмотря на это, готова 
уделять достаточно времени на организацию рабочего дня 
и выполнение текущих задач.

В будущей профессии я была уверена уже с 14 лет, знала, 
что хочу помогать себе и людям, смогу это сделать, если при-
ложу достаточно усилий. На данный момент я уверена, что 
сделала правильный выбор. Меня полностью устраивают люди, 
находящиеся рядом со мной, и обстоятельства, которые со мной 
происходят. У меня нет открытых конфликтов в личной жизни 
или на работе, даже если и случаются недопонимания, то они 
быстро решаются, так как я могу охарактеризовать себя как 
в целом неконфликтного человека. Не считаю, что было бы 
полезно жалеть себя в некоторых ситуациях и не давать себе 
что-то сделать из-за неуверенности, поэтому всегда достаточно 
настойчиво иду к достижению своей цели и не сдаюсь на пол-
пути из-за того, что у меня что-то не получается. Иногда я могу 
чувствовать усталость из-за того, что слишком много на себя 
взяла обязанностей, но в такие моменты я стараюсь брать себя 
в руки и быстро вывожу себя из этого состояния. В целом я могу 
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охарактеризовать себя как человека настойчивого, обязатель-
ного, ответственного, доверчивого, самостоятельного, реши-
тельного в достижении личностно значимых целей.

SEO-анализ текста (табл. 2):
«Водность» текста: стоп-слова, или шумовые слова, 

не несут смысловой нагрузки: 171. Cодержание «воды» 
в тексте: 53% (до 15% — естественное содержание 
«воды» в тексте; от 15 до 30% — превышенное содер-
жание «воды» в тексте; от 30% — высокое содержание 
«воды» в тексте). «Тошнота» текста: классическая — 
1,73 (норма от 3 до 7); академическая — 2,1% (норма 
от 5 до 10%); «заспамленность» текста: 0% (до 30% — 
отсутствие или естественное содержание ключевых 
слов в тексте; от 30 до 60% — SEO-оптимизированный 
текст, от 60% — сильно оптимизированный или «за-
спамленный» ключевыми словами текст).

Вывод — текст авторский, гармоничный.

Анализ текста по закону Ципфа (табл. 3)
Естественность текста: 60%. Найдено 6 ключевых 

слов: жизни, поддержку, считаю, охарактеризовать, 
близких, помогут. Облако наиболее часто встречаемых 
ключевых слов в тексте: жизни, поддержку, считаю, 
охарактеризовать, близких, помогут.

Анализируемый текст 2
Девочка росла в неполной семье, рано потеряла маму, ко-

торая в состоянии алкогольного опьянения совершила суицид, 
спрыгнув с 5 этажа. На фоне этого ребенок рос без внимания 
и родительской любви.

Отец начал пить после смерти жены. Девочка хоть и росла 
с отцом, но очень рано повзрослела, так как все обязанности 
по дому легли на нее. В партнерах искала защиту и мужское 
крепкое плечо, но была использована. Поступила в колледж, 
где отношения с одногруппниками сложились тяжело, они 
не нашли общего языка. Девушка комплексовала из-за внеш-
ности, считала, что все предатели и никому нельзя доверять. 
Поступила в колледж, чтобы самореализоваться, но поняла, 
что это не ее. Это не то, чем она хотела бы заниматься.

Сейчас она находится в апатии, ничем не хочет заниматься, 
не знает, где ее место. Сама девушка эмоционально неустойчива, 
потеряла доверие к людям, нет доверия к миру, так как не было 
заложено базовое чувство безопасности от матери. Ведет пассив-
ный образ жизни, стала пить.

SEO-анализ текста приведен в табл. 4.

Анализ текста по закону Ципфа (табл. 5)
Естественность текста: 63% — хороший уровень.
Облако наиболее часто встречаемых ключевых слов 

в тексте: девушка росла, девочка потеряла.
Обсуждение результатов
Сравнение первого и второго текстов с индивиду-

альными особенностями авторов показало:
—  тексты естественны, заимствований нет;
—  тексты гармоничны, выстроены в соответствии 

со структурой карты СР;
—  акцент сделан на проблемы семьи, личного раз-

вития, взаимоотношений с окружающими;
—  ожидание психологической помощи находится 

в тех же проблемных областях жизнедеятельности ав-
торов текстов;

—  выявлено наличие взаимосвязи мотивов пове-
дения автора с элементами текстов;

—  тексты недостаточны для развития перплексии 
из-за излишней прозрачности, они не создают ситуацию, 
возможность психологу-консультанту «предсказывать» 
дальнейшие события, но и не вызывают излишнего не-
гативного напряжения.

Обобщим полученные данные (табл. 6).
В ходе анализа использованы два различных подхода 

для оценки и сравнения языковых моделей консульти-
рования по проблеме суицидального риска.

1.  Внешняя оценка. Применяется оценивание мо-
дели путем решения с ее помощью задачи, на которую 
она рассчитана, и анализ итоговых показателей потерь/
точности. 

2.  Внутренняя оценка. Используется подход, пред-
усматривающий поиск некоей метрики для оценки са-

Таблица 4. Результаты обработки текста 2, SEO-анализ
(Table 4. Results of processing the text 2, SEO-аnalysis)

Всего символов 933 Количество 
слов 149 Естественность 

текста 61%

Без пробелов 785 Словарный 
запас 78 Вода 41%

Ключевых 
слов 0 «Заспамленность» 0%

Стоп-слов 61 Классическая 
«тошнота» 1,41%

Академическая 
«тошнота» 3%

«Заспамленность» 0%

Таблица 3. Результаты обработки текста 1 по закону Ципфа
(Table 3. Results of processing the text 1 by Zipf’s law)

№ Слово Повторов По Ципфу Соответствие
1 Жизни 3 3 100
2 Поддержку, поддержки 3 2 67
3 Считаю 3 1 33
4 Охарактеризовать 2 1 50
5 Близких, близкими 2 1 50
6 Помогут, помогать 2 1 50

Таблица 5. Результаты обработки текста 2 по закону Ципфа
(Table 5. Results of processing the text 2 by Zipf’s law)

№ Слово Повторов По Ципфу Соответствие
1 девушка 2 2 100
2 Росла 2 1 50
3 девочка 2 1 50
4 потеряла 2 1 50

Таблица 2. Результаты обработки текста 1, SEO-анализ
(Table 2. Results of processing the text 1, SEO-аnalysis)

Всего 
символов 1980 Количество 

слов 320 Естественность 
текста 60%

Без пробелов 1661 Словарный 
запас 124 Вода 53%

Ключевых 
слов 0 «Заспамленность» 0%

Стоп-слов 171 Классическая 
«тошнота» 1,73%

Академическая 
«тошнота» 2,1%

«Заспамленность» 0%
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мих языковых моделей, без учета конкретных задач, 
для решения которых планируется их использовать. 
Хотя внутренняя оценка моделей не так «хороша», как 
внешняя, если речь идет об итоговой оценке модели, 
она являет собой полезное средство для быстрого срав-
нения моделей. Вычисление перплексии — это метод 
внутренней оценки моделей.

Для более строгого вычисления перплексии целе-
сообразно использовать описание понятия, приведенное 
на сайте habr.com. Однако в дополнение для простоты 
восприятия феномена перплексии выстроим и использу-
ем далее шкалу значений уровней перплексии для различ-
ных текстов: низкий — 1–3 балла, средний — 4–7 баллов, 
высокий — 8–10 баллов.

Анализ текстов позволяет выявить такой ресурс, 
как прошлое, который истинно ресурс самого человека. 
Следующая серия вопросов способствует выявлению 
ресурса:

1.  Как Вы справились бы с подобным тому, что опи-
сали в кейсах, как смогли бы пройти через такое?

2.  Откуда взяли силы?
3.  Какие ресурсы Вы использовали, чтобы так долго 

избегать этой проблемы?
4.  Какая у Вас самая сильная/хорошая/важная черта 

характера?
5.  Как до сих пор Вы использовали эту черту для 

решения своих проблем?
6.  Что бы Вы еще могли сделать?

Выводы
1.  В статье привлечено внимание работающих 

психологов ОВД к возможности консультирования 
сотрудников на основе знаний школ консультиро-
вания, дополненных инструментами современных 
ИТ-технологий.

2.  Эмпирически доказано, что в зависимости 
от социального статуса в учебной группе, ведущей 
мотивации, навыков активного слушания участника-
ми тренинга будет избираться роль в упражнении, ме-
няться психосемантическая структура, насыщенность 
рассказа (искусственного нарратива) о суицидальном 
риске, уровень освоения навыков консультирования, 
включая развитие перплексии.

3.  Изучение карты суицидального риска в приве-
денном в статье формате, кроме собственно освоения 
методики, решало важный этический аспект. Ранее 
при проведении занятий мы столкнулись с таким вы-
соким уровнем вовлеченности обучающихся в суи-
цидальную проблематику, что у многих возникало 
впечатление реальности происходящего. Участники 
настолько глубоко начинали погружаться в пережитое, 
эмоции перекрывали когнитивную составляющую 
учебного процесса, цель занятия кардинально меня-
лась. Изучение диагностической методики превраща-
лось в консультирование по не переработанной ранее 
психологической проблеме. Смысл происходящего 
переворачивался: ситуация доверия оборачивалась 
в ситуацию страдания. Ситуация достигала уровня 
получения психологической травмы. Была ли в этом 
необходимость?

Область применения и перспективы. Плани-
руется создать базу ситуаций суицидального риска 
с последующим использованием ее в качестве как обу-
чающего материала для будущих психологов ОВД, так 
и справочного для действующих психологов ОВД; раз-
работать и внедрить тренировочный комплекс онлайн-
консультирования, включающий базу ситуаций суици-
дального риска; использовать комплекс в ходе учебных 
занятий, на самостоятельной подготовке.

Кроме того, предполагается рассмотреть возмож-
ность использования понятийного аппарата психо-
лингвистики в формате триангуляции с традицион-
ными инструментами психодиагностики в других 
областях оказания психологической помощи сотруд-
никам ОВД.

Таблица 6. Обобщенные данные результатов 
сравнительного анализа 24 текстов, созданных в ходе 

изучения карты суицидального риска (в средних)
(Table 6. Summary of the results of the comparative analysis 
of 24 texts created during the study of the Suicide Risk Map 

(in averages))

Показатели 1 группа 
(активные)

2 группа 
(менее 

активные)
МП «материальное поощрение» 8,3 16,0
МП «признание» 11,9 19,0
МП «креативность» 12,0 17,0
МП «самосовершенствование» 12,0 13,0
Индекс человечности 3,75 2,25
Социальный статус 3,0 12,0
Экспертная оценка активности 7,0 4,5
Содержание «воды» в тексте 0,53 0,41
Гармоничность «Тошнота» классическая 1,73 1,4
Естественность текста 0,6 0,63
Уровень перплексии 4,0 1,0
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Процесс возрастного изменения психики курсантов высших военных 
учебных заведений и его влияние на способность к самообразованию
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Реферат. Введение. Современная социализация личности стала сложнее и продолжительнее, а критерии социальной 
зрелости изменились. В полной мере это коснулось и Вооруженных сил. Адаптация курсантов к новым условиям службы 
связана с психологической нагрузкой, их способностью противостоять моральному давлению и отношениями в коллективе. 
Предполагается, что психологическая готовность курсантов оказывает влияние на развитие саморегуляции, мотивации, 
а также может представлять угрозу для способности к самообразованию молодых людей. Нестабильное эмоциональное 
состояние, низкая мотивация или недостаток самодисциплины могут затруднить процесс самообразования и потребовать 
дополнительной поддержки. В воинском коллективе эти проблемы особенно критичны. Материалы, результаты и обсуждение. 
В исследовании использовались обзорно-аналитический метод, заключающийся в теоретическом анализе научных источников 
по проблематике исследования; эмпирический метод, включающий наблюдение и описание, а также анализ полученных данных. 
В исследовании, проведенном на базе Краснодарского высшего военного училища имени генерала армии С. М. Штеменко 
в период с 2020 г. по 2023 г., приняли участие более 750 курсантов. При освоении профессии возникает новое, ранее нетипичное 
для военнослужащего самосознание, которое проявляется в формировании новых смыслов и отношений к жизни, что в свою 
очередь представляется главной составляющей личностной готовности к военной профессии. Выводы. Успешно пройденное 
психологическое взросление военнослужащих станет основой осознания собственных сильных и слабых сторон, а также 
умения строить здоровые межличностные отношения. Становление и развитие личности в начальный этап военной службы 
позволяет ей оценить важность образования в жизни с помощью осознанного и ответственного решения. Деятельность, 
выступающая результатом значимых изменений в личности курсанта, одновременно является автономным аспектом его 
развития в изменяющихся ситуациях. Формирование военного профессионализма аналогично развитию и становлению 
личности в детстве.

Ключевые слова: взросление, развитие, процесс, психика, курсанты, военнослужащие, армия, учебные заведения, 
способности, самообразование
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Abstract. Introduction. Modern personal socialization has become more complex and prolonged, and the criteria for social 
maturity have changed. The armed forces have been fully affected by this. The analysis shows that cadets' adaptation to new condi-
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Основные положения
1.  Психологическое взросление — это фактор, непо-

средственно влияющий на способность к самообразованию. 
Положительное влияние связано с развитием критическо-
го мышления, саморегуляции и мотивации. Негативное 
влияние заключается в нестабильности эмоционального 
состояния, низкой мотивации и недостаточности самодис-
циплины, которые затрудняют процесс самообразования 
и требуют дополнительной поддержки, особенно в военном 
коллективе.

2.  Взросление психики курсантов происходит поэтап-
но. Минуя рекрутский, профессиональный, лидерский 
и переходный этапы, психика военнослужащего сможет 
в высокой степени готовности устоять перед тяготами и ли-
шениями военной службы, а также позволит обеспечить 
ему устойчивое развитие. При невыполнении указанных 
условий при столкновении с трудностями, накоплении 
психологической усталости инфантильную личность не-
минуемо ждут нервные срывы и, как следствие, отчисление 
из вуза.

Введение
Актуальность, значимость и сущность проблемы. 

Согласно результатам исследований в современных усло-
виях процесс социализации личности стал более слож-
ным и продолжительным и, соответственно, критерии ее 
социальной зрелости изменились. Теперь они включают 
не только вступление в самостоятельную трудовую жизнь, 
но и завершение образования, получение профессии, на-
личие политических и гражданских прав, а также матери-
альную независимость от старшего поколения [1].

Вместе с тем из-за недостаточной зрелости в обществе, 
низкого уровня морально-нравственной и гражданской 
культуры, а также отсутствия опыта в решении собствен-
ных проблем многие молодые люди страдают от незрелости 
и безразличия к обществу. Они испытывают зависимость 
от других, не проявляют инициативы и не готовы выпол-
нять свой гражданский долг, в том числе по защите безопас-
ности и суверенитета страны [2; 3].

Следует отметить, что среди курсантов, отчисленных 
с 1-го курса с 2018 г. по 2023 г., имеется доля тех, что за пе-
риод с августа по декабрь первого года службы не смогли 
адаптироваться к новым условиям службы. Анализируя 
статистические материалы, мы установили, что основа-
нием для отчисления были снижение успеваемости, на-
рушение воинской дисциплины, а также собственное 
желание. При этом такая причина, как неуспеваемость, 
часто маскировала именно нежелание учиться, возникшее 
на фоне дезадаптации. Так, доля подобных обучающихся 
в 2018–2019 уч. году составила 1,5%; в 2019–2020 — 1,6%; 
в 2020–2021 — 1,5%; в 2021–2022 — 1,1%; в 2022–2023 —2,2%; 
в первом семестре 2023 г. — уже 2,6%.

Резкое увеличение доли отчисленных в 2022–2023 гг. 
можно объяснить возросшей психологической нагрузкой, 
связанной с проведением специальной военной операции, 
более мощным моральным давлением и повышенными тре-
бованиями к ответственности за качество несения службы 
при введении режимов усиления антитеррористической 
деятельности. И без того напряженные отношения во вновь 
сформированном коллективе еще больше обострялись об-
щим состоянием тревожности.

На основании вышеизложенного считаем возможным 
предположить, что основой формирования профессио-
нального самосознания и развития профессиональных на-
выков курсантов является их психологическая готовность 
к ратной деятельности [4].

Такой подход к психологической и личностной готов-
ности к профессии определил логику данного исследования.

Цель — изучить, как психологическая и личностная 
готовность курсантов первых курсов высших учебных заве-
дений связана со способностью ставить цели самообразова-
ния при освоении военных специальностей и достигать их.

Материалы, результаты и обсуждение
Психологическое взросление — это период, когда мо-

лодые люди проходят через физические, эмоциональные 
и когнитивные изменения, влияющие на их способность 
заниматься самообразованием. Исследования показывают, 

tions of service is related to psychological load, their ability to resist moral pressure and relations in the team. It is assumed that cadets’ 
psychological readiness influences the development of self-regulation, motivation, as well as it can be a threat to young people’s abil-
ity for self-education. Unstable emotional state, low motivation or lack of self-discipline can hinder the process of self-education and 
require additional support. In a military team, these problems are especially crucial. Materials, Results and Discussion. The study uses 
the survey and analytical method, which consists of theoretical analysis of scientific sources on the research problem; the empirical 
method, including observation and description, as well as analysis of the obtained data. The Krasnodar Higher Military School named 
after Army General S. M. Shtemenko became the basis for the study conducted in the period from 2020 to 2023. More than 750 cadets 
of the above-mentioned educational institution participated in the study. When mastering the profession, new, previously not typical 
for a serviceman, self-consciousness emerges, which manifests itself in the formation of new meanings and attitudes to life, which 
in turn is the main component of personal readiness for the military profession. Conclusions. Successfully completed psychological 
maturation of servicemen will be the basis for realizing their own strengths and weaknesses, as well as the ability to build healthy 
interpersonal relationships. The formation and development of the personality during the initial stage of military service ensure evalu-
ating the importance of education in life through a conscious and responsible decision. The activity, which is the result of meaningful 
changes in the cadet's personality, is simultaneously an autonomous aspect of his development in changing situations. The formation 
of military professionalism is similar to the development and formation of personality in childhood.
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что психологическое взросление может иметь как положи-
тельные, так и отрицательные последствия для самообра-
зования молодых людей [5].

Положительное влияние психологического взросления 
на самообразование связано с развитием критического 
мышления, саморегуляции и мотивации. Молодые люди, 
прошедшие через этот период, могут лучше понимать свои 
образовательные потребности, устанавливать цели и раз-
рабатывать стратегии самообразования [6].

Однако психологическое взросление также может при-
вести к вызовам для самообразования молодых людей, 
которые могут быть связаны с нестабильностью эмоцио-
нального состояния, низкой мотивацией или недостаточной 
самодисциплиной. Эти факторы могут затруднить процесс 
самообразования и требовать дополнительной поддерж-
ки. Особенно указанные проблемы критичны в воинском 
коллективе [7].

Исследования показывают, что психологическое взрос-
ление может сопровождаться изменениями в когнитивных 
функциях, социально-эмоциональной сфере и мотиваци-
онных процессах молодых людей. Эти изменения могут 
оказывать как положительное, так и отрицательное влияние 
на способность заниматься самообразованием [8].

Влияние психологического взросления на способность 
молодых людей заниматься самообразованием является 
актуальной темой исследований в России. Отечественные 
авторы описывают несколько аспектов этого влияния. Об-
ращается внимание на развитие критического мышления 
и саморегуляции во время психологического взросления. 
Например, доказывается, что молодые люди становятся 
более способными к самоанализу и самоконтролю, что 
благоприятно влияет на их самообразование [1]. Исследу-
ется роль мотивации и деятельности в развитии психики, 
а также анализируются патологические случаи, с тем чтобы 
лучше понять процессы развития и функционирования 
психики [8]. Отмечается, что формирование социальной 
зрелости молодежи происходит под влиянием различных 
социальных институтов, представляющих разные сферы 
жизни человека [7].

Вооруженные силы, характеризующиеся жесткой орга-
низационной структурой, в полной мере выполняют указан-
ные специфические функции в развитии личности. Курсант 
после преодоления конфликтов и трудностей, связанных 
с подростковым кризисом, поступает в военное училище, 
где снова оказывается под строгим контролем и опекой 
командиров. В этот период у него возникает внутренний 
конфликт, он будет применять психологическую защиту 
в виде возвращения к своему поведению из подросткового 
периода: проявление демонстративности, непредсказуемо-
сти, замкнутости и т. д.

Один из ярких примеров такого поведения — симули-
рование заболеваний. Курсант Т. Я. с первых дней проявлял 
психологическую неготовность к военной службе. Приказы 
командиров и начальников выполнял с демонстративным 
пренебрежением, с товарищами общение ограничил. На-
ходясь на излечении в госпитале, в течение двух месяцев 
тайно для персонала принимал препараты, повышающие 
температуру тела выше нормальных показателей, пока 

не был уличен в этом. В разговоре с психологом курсант 
заявил, что службой тяготится, но отец (офицер Росгвар-
дии) посоветовал ему изменить свое отношение к службе. 
В настоящее время данный курсант отчислен из военного 
учебного заведения высшего образования.

Подобные действия могут быть попыткой защитить 
себя, типичной для подростков. В таком случае важно по-
нять военнослужащего, помочь ему осознать свою значи-
мость и проявить ответственность как защитника Родины. 
Кроме того, необходимо создать условия для самостоя-
тельного принятия решений, чтобы ускорить адаптацию 
обучающихся. Примененные без меры силовые методы 
и ужесточенный контроль только усугубят внутренний 
конфликт и усложнят ситуацию для молодого воина [9].

Приведенный пример иллюстрирует лишь один аспект 
возрастной психологии — стремление личности к само-
стоятельности, самоутверждению и самовыражению.

Армия является одним из институтов социализации 
молодежи, где юноши получают не только опыт боевой 
подготовки, но и опыт развития морально-психологических 
качеств, укрепления гражданских и патриотических цен-
ностей, а также новый опыт проживания в особых условиях. 
Жизнь в армейском коллективе характеризуется изоли-
рованным пространством, жесткой регламентацией, не-
обходимостью подчиняться воинским уставам и другими 
особыми условиями, обрядами и ритуалами.

Психологическое взросление военнослужащих имеет 
непосредственное и значительное влияние на их способ-
ность к саморазвитию. В процессе службы они сталкива-
ются с жизненными ситуациями, требующими сложных 
решений, что влечет ускоренное развитие их психологи-
ческой зрелости.

Этапы психологического взросления военнослужа-
щих. Процесс формирования социальной зрелости кур-
санта, выбора и постановки целей дальнейшего развития 
во время службы в Вооруженных силах в условиях суще-
ственного их реформирования имеет свою специфику.

Психологическое взросление военнослужащих может 
быть условно разделено на несколько этапов.

1 этап. Рекрутский. Начинается с призывом на воен-
ную службу и длится у большинства курсантов до полугода. 
Военнослужащие находятся в процессе адаптации к новой 
жизни, осваивают военные устои, навыки и процедуры. 
Испытывают смешанные эмоции, такие как возбуждение 
и тревога, в связи с новым окружением и требованиями 
службы. 

2 этап. Профессиональный. Военнослужащие разви-
вают навыки и компетенции, связанные с военной про-
фессией. Они становятся более уверенными в своих воз-
можностях и способностях, постепенно осознают свою роль 
и ответственность в службе.

3 этап. Лидерский. Курсанты начинают принимать 
на себя большую ответственность и руководить другими 
военнослужащими. Они развивают лидерские навыки 
и способности, такие как принятие решений, коммуника-
ция и мотивация. Психология курсанта меняется от сол-
датской к офицерской. Скорость достижения данного 
изменения напрямую влияет на способность курсанта 
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развиваться самостоятельно, ставить себе цели и дости-
гать их.

4 этап. Переходный. Выпуск из училища (переход 
на другие должности). Военнослужащие могут стол-
кнуться с вызовами, связанными с адаптацией к новым 
условиям и статусу, установлением новой идентичности. 
Они могут переживать эмоции по поводу новых ролей 
и обязанностей.

Если курсант не преодолеет хотя бы один из вышепере-
численных этапов, то это станет причиной для серьезного 
внутреннего кризиса, который на начальном этапе повлечет 
за собой конфликты с товарищами и командирами, а в пер-
спективе — отчисление из училища [10].

Статистика показывает, что в зависимости от военно-
политической обстановки в стране, условий набора и прин-
ципиальности командного состава отчисляется от 7 
до 15% курсантов высших военных учебных заведений. 
При этом более 55% отчисленных — по причинам, свя-
занным с трудностями адаптации. Приведенные цифры 
заставляют задуматься.

Важно отметить, что психологическое взросление 
и способность к саморазвитию военнослужащих могут 
быть различными для каждого индивидуума. Некоторые 
курсанты активно стремятся к развитию и самосовершен-
ствованию, в то время как другие испытывают трудности 
и не проявляют такого интереса. Поддержка и создание 
условий для саморазвития — важная задача для руковод-
ства и психологической службы военной организации [11].

Крайние проявления незрелости психики в период ее 
наибольшего напряжения, связанного с невозможностью 
принять обстоятельства и лишения военной службы, ча-
сто становятся причиной нервных срывов, которые вы-
ливаются в серьезные конфликты и неизбежно приведут 
к беде, особенно при наличии в подразделении оружия 
и ослабленного контроля со стороны должностных лиц. 
При отсутствии заблаговременной реакции специалистов 
нивелировать такие всплески эмоций достаточно сложно. 
Обучение и интеллектуальное развитие человека в такой 
период невозможно. Все его мысли и эмоции направлены 
на борьбу с раздражителями.

Повторная адаптация такого курсанта крайне за-
труднительна, если, не сказать, невозможна. Чаще нерв-
ные срывы становятся причиной отторжения коллективом 
и отчисления из рядов училища.

Другое проявление незрелости психики — инфанти-
лизм. Инфантилизм, инфантильность — сохранение в пси-
хике и поведении взрослого особенностей, присущих детям. 
В армии инфантилизм может проявляться в нескольких 
аспектах, таких как поведение, коммуникация, мотивация 
и самодисциплина, а также профессионализм.

Помимо инфантилизма, существует ряд других при-
знаков незрелости психики, которые могут проявляться 

у молодого военнослужащего: непостоянство эмоций, низ-
кая самооценка и неуверенность, недостаток ответствен-
ности, ограниченное мышление, зависимость от других, 
низкая эмоциональная интеллектуальность [12; 13].

Важно отметить, что каждый человек уникален, и при-
знаки незрелости могут проявляться в разной степени 
и комбинациях.

Жизнестойкость армейского коллектива — в его 
способности поглощать и сглаживать до определенно-
го момента любые всплески и отклонения в поведении 
своих индивидов за счет большого количества военно
служащих, растворяя негативные проявления в массе 
разнородных характеров. Вместе с тем этот же коллектив, 
терпящий постоянные «неприятности» от своего члена, 
способен по достижении критической массы терпения 
избавиться от него, усложнив его службу психологиче-
ским давлением.

Выводы
Психологическое взросление военнослужащих по-

могает им развивать самосознание, осознание собствен-
ных сильных и слабых сторон, а также умение управлять 
своими эмоциями и строить здоровые межличностные 
отношения. Эти навыки и способности являются важной 
основой для саморазвития.

Можно полагать, что успешное становление и развитие 
личности во время военной службы в юношеском возрасте 
зависит от исходных ценностных установок и ориентации 
человека, а также от его способности принимать нравствен-
ные и армейские нормы при принятии решений.

В процессе постижения этих норм через систему лич-
ных ценностей курсант использует различные способы 
понимания и начинает осознавать то, что происходит 
в его жизни. Этот особый акт позволяет ему определить 
важность целеполагания в его жизни с помощью осмыс-
ленного и ответственного решения. Другими словами, 
при освоении военных специальностей молодой человек 
готовится к деятельности, которая является результатом 
значимых изменений в его личности и одновременно ав-
тономным аспектом его развития в различных ситуациях. 
Формирование военного профессионализма аналогично 
развитию и становлению личности в детстве. Новое со-
знание и самосознание обеспечивают эффективность во-
енной деятельности.

Область применения и перспективы. Предполагается 
учесть расчетную убыль курсантов в контрольных цифрах 
приема абитуриентов для обеспечения четкого выполнения 
государственного заказа на подготовку офицерских кадров.

Краткосрочные перспективы исследования пред-
ставляются в проведении аналогичного анализа качества 
предстоящего призывного контингента, планирования 
и организации соответствующей психолого-педагогической 
подготовки командного состава.
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Основные положения
1.  В образовательной среде высших образовательных 

организаций происходит множество влияний и воздей-
ствий на обучающихся, направленных на актуализацию 
нравственного содержания преподаваемых дисциплин 
и сохраняющих традиционные нравственные знания, 
ценности и установки. В данной образовательной среде 
важно учитывать содержание, структуру и специфи-
ку проявления функций, закономерностей, принципов 
и противоречий в процессе формирования нравственной 
культуры обучающихся. Самоорганизация обучающихся 
в образовательной среде вуза включает задачи; мотивы 
самоорганизации; мотивационно-целевой, детерминаци-
онный, процессуально-содержательный, критериально-
диагностический и результативный компоненты.

2.  Цифровая образовательная среда вузов является 
значимым инструментом, который способствует эффектив-
ной подготовке обучающихся. Она предлагает различные 
возможности для улучшения процесса обучения, делая его 
более наглядным и интерактивным. Благодаря использова-
нию современных информационных и телекоммуникаци-
онных технологий педагогические работники вузов могут 
включить в свою профессиональную деятельность новые 
методы и инструменты.

3.  Модель формирования и развития цифровой об-
разовательной среды вузов может содержать целевой, ор-
ганизационный и результативный блоки и технологию ее 
реализации, построенную на основе системно-структурного 
подхода, где все элементы взаимосвязаны и едины, образуя 
четкую последовательность основополагающих блоков: 
целевого, организационного и результативного.

Введение
Актуальность, значимость, сущность проблемы. 

Одним из актуальных направлений развития современного 
российского образования является создание и развитие 
современных образовательных сред в вузах России.

Отечественное законодательство регламентирует 
образовательную деятельность как «единый целенаправ-
ленный процесс воспитания и обучения, являющийся 
общественно значимым благом и осуществляемый в ин-
тересах человека, семьи, общества и государства, а также 
совокупность приобретаемых знаний, умений, навыков, 
ценностных установок, опыта деятельности и компетен-
ций в целях интеллектуального, духовно-нравственного, 
творческого, физического и (или) профессионального 
развития человека, удовлетворения его образовательных 
потребностей и интересов» *.

Цель — анализ и синтез компонентов образователь-
ной среды вузов, выявление сущностных характеристик 

понятия «образовательная среда вуза» и перспективных 
направлений исследований.

Теоретические предпосылки и степень изученности 
проблемы. Научный поиск позволил выяснить, что в период 
с 2013 г. по 2023 г. в 34 диссертационных исследованиях рас-
сматриваются различные аспекты образовательной среды 
в высших учебных заведениях.

Так, отдельным предметным областям образователь-
ной среды посвящено по одному исследованию. В частности, 
А. В. Орлов исследовал развивающую образовательную 
среду вуза [1], Н. В. Назаренко — корпоративную культуру 
магистратуры как инновационный компонент в образо-
вательной среде вуза [2]. Н. В. Ерошенков анализировал 
образовательную среду вуза МВД России [3]. Е. Г. Митина 
изучала эколого-образовательную среду в регионе как фак-
тор развития системы методической подготовки студентов-
биологов [4]. Д. А. Хорват оценил образовательную среду 
вуза как фактор формирования общекультурных компетен-
ций студентов [5]. Ф. М. Алипханова заострила внимание 
на личностно ориентированной образовательной среде 
вуза [6]. Л. В. Козилова исследовала профессионально-
ориентирующую образовательную среду педагогического 
университета [7], А. С. Фетисов — здоровьесберегающую 
образовательную среду [8], Д. В. Малий — психологически 
безопасную образовательную среду [9].

По два исследования были посвящены ряду направле-
ний. Социокультурная среда образовательной организации 
(вуза) рассматривалась В. И. Горшениным [10] и В. Е. Ни-
колашкиной [11]. Поликультурная образовательная среда 
вуза изучалась Н. В. Левченко [12] и А. И. Богдановой [13]. 
Образовательная среда военного вуза составила предмет ис-
следования В. В. Кириленко [14] и Д. В. Соловей [15]. Авторы 
Ю. Ш. Наботов [16], Д. А. Хорват [5] посвятили свои работы 
культурно-образовательной среде вуза и образовательной 
среде вуза как фактору формирования общекультурных 
компетенций студентов.

Дальнейшая аналитическая работа позволила устано-
вить, что лингвистические аспекты образовательной среды 
привлекли внимание шести современных исследователей. 
А. Б. Раисова рассмотрела мультиязычную образовательную 
среду вуза [17], Д. В. Седых — полилингвальную образо-
вательную среду вуза [18], а А. Е. Девришева — образова-
тельную среду как фактор совершенствования профес-
сиональной подготовки переводчиков [19]. П. А. Гордеева 
(Егорова), А. А. Прохорова, С. Н. Сорокоумова изучали 
образовательную среду как условие, необходимое для ор-
ганизации процесса инклюзивного обучения [20].

Существенное количество работ посвящено инфор
мационно-образовательной среде вузов, в том числе инфор-
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more visual and interactive, is quite evident. Through the use of modern information and telecommunication technologies, teachers 
and university staff can incorporate new methods and tools into their professional activities.
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мационным производным образовательной среды в вузе 
(М. Т. Батаева [21], О. В. Башарина [22], Н. Б. Стрекалова [23], 
Л. Ш. Гамидов [24], Н. Б. Сэкулич [25], В. И. Токтарова [26], 
В. В. Хитущенко [27], А. В. Дмитриева, С. Н. Сорокоумо-
ва [28], Н. С. Бодруг [29], О. В. Китикарь [30], Д. А. Суха-
нов [31], А. С. Эрдниев [32]).

Взывает интерес работа Ю. В. Корчемкиной, в кото-
рой исследуется виртуальная образовательная среда вуза, 
показывается значимость использования виртуальных 
средств обучения и их влияние на процесс образования 
в вузе [33]. Следует отметить и диссертацию о музыкальной 
информационно-образовательной среде О. В. Ворфоломее-
вой, а именно о влиянии музыкальной информационно-
образовательной среды на развитие музыкальных навыков 
и компетенций обучающихся [34].

Таким образом, для достижения поставленной цели 
нами проведен количественный и качественный анализ на-
учных исследований, посвященных образовательной среде 
в высших учебных заведениях, изучены диссертационные 
исследования за период с 2013 г. по 2023 г., рассматривающие 
образовательную среду вуза.

Обзор показал, что существуют многочисленные на-
правления исследований, посвященных изучению образо-
вательной среды в высших учебных заведениях, и актуали-
зировал задачу исследования по выявлению сущностных 
характеристик понятия «образовательная среда вуза».

Материалы, результаты и обсуждение
Сущность и содержание понятия «образователь-

ная среда». В рассмотренных нами исследованиях авторы 
пытаются трактовать или дополнить понятие «образова-
тельная среда».

Например, Ю. Ш. Наботов включает в культурно-
образовательную среду различные инновационные формы 
образовательной деятельности студентов. Эти формы харак-
теризуются организационными, технологическими и диа-
гностическими аспектами, которые реализуются в програм-
мах профессионального и дополнительного образования, 
осуществляются через участие студентов в интеллектуаль-
ных конкурсах и соревнованиях, это влияет на построение 
их жизненных стратегий и карьерный рост [16].

Н. В. Ерошенков, проводя исследование образователь-
ной среды вуза МВД России, пришел к выводу, что это мо-
дель процесса профессионально-нравственной подготовки 
курсантов в специфичной среде, которая отражает структу-
ру и функциональные связи ее различных блоков: целевого, 
структурно-содержательного, средово-организационного, 
технологического и критериально-результативного. Такая 
модель позволяет эффективно организовывать и проводить 
процесс подготовки курсантов, учитывая их профессио-
нальные и моральные аспекты [3].

А. В. Орлов [1], изучив развивающую образователь-
ную среду вуза в контексте обучения студентов иностран-
ному языку в техническом вузе, констатирует, что это 
определенным образом организованное социокультурное 
и профессионально-образовательное пространство на осно-
ве предметно-коммуникативной учебной деятельности.

Исследуя корпоративную культуру магистратуры 
как инновационный компонент в образовательной среде 

вуза, Н. В. Назаренко остановился на том, что это система, 
хорошо структурированная в рамках образовательного 
процесса и охватывающая все аспекты жизни магистра-
туры. Данные аспекты включают ценности, принципы, 
этические и правовые нормы, миссию, стратегию развития, 
традиции, атрибуты, символику, способствуют подготов-
ке современного компетентного магистра, который готов 
к профессиональной, научно-исследовательской и педаго-
гической деятельности. Такой магистр, по мнению автора, 
будет владеть методологией научного познания, современ-
ными информационными технологиями и обладать общей 
и деловой культурой [2].

Ф. М. Алипханова рассматривает личностно-ориен
тированную образовательную среду вуза. Она определя-
ет ее как систему, в которой личность студента является 
главной ценностью и находится в центре образовательного 
процесса. Эта система основана на принципах гуманисти-
ческой педагогики, таких как самоценность личности, ува-
жение к ней, природосообразность воспитания и доверие, 
и на концепции личностно-ориентированного обучения 
и использовании принципа индивидуального подхода, 
признающего студента активным субъектом образователь-
ного процесса, придающего особое значение его личности 
и самобытности [6].

Образовательная среда педагогического университета, 
согласно Л. В. Козиловой, представляет собой комплексный 
набор факторов, условий и структурно-функциональных 
элементов. Она обеспечивает гибкость учебного процесса 
с помощью разнообразных учебных курсов и педагогиче-
ских практик, которые помогают студентам — будущим 
педагогам создавать и моделировать индивидуальные об-
разовательные траектории на основе их мотивации и готов-
ности к профессиональной педагогической деятельности [7].

В исследовании о здоровьесберегающей образователь-
ной среде вуза А. С. Фетисов пришел к выводу, что образо-
вательная среда является междисциплинарной категорией 
и системой, которая предполагает использование различ-
ных подходов при ее изучении. Это также пространство, где 
педагог может реализовать свой потенциал. Здоровьесбе-
регающая образовательная среда вуза требует постоянного 
саморазвития и самосовершенствования [8].

По мнению Д. В. Малия, психологически безопасная 
образовательная среда основывается на формировании 
значимых профессиональных и личностных качеств буду-
щего учителя технологии. Она предполагает способность 
педагога проектировать образовательный процесс, обе-
спечивает высокий уровень эмоциональной защищен-
ности обучающихся от психологического насилия. Автор 
считает, что это особенно важно при работе с опасны-
ми инструментами, машинами и материалами, где есть 
определенные риски [9].

Основные тенденции и направления исследований 
образовательной среды вуза. Последующий анализ трак-
товки сущности и содержания понятия «образовательная 
среда» в исследованиях, сгруппированных по направле-
ниям, позволил выявить общие положения определений.

Первая тенденция — исследование социокультурной 
образовательной среды вуза — предмет научного интере-
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са В. И. Горшенина [10], В. Е. Николашкиной [11], опреде-
ляющих это понятие как совокупность образовательно-
профессиональной, социально-воспитательной, 
интеракционно-коммуникативной и предметно-простран
ственной составляющих, в рамках которых происходит 
формирование общих и профессиональных компетенций, 
развитие профессионально значимых качеств, необходимых 
для жизни и успешного построения профессиональной 
карьеры, а также безопасное пространство жизнедеятель-
ности субъектов образовательного процесса, обеспечи-
вающее профессионально-коммуникативное становление 
и включающее компетентностную (виды профессиональной 
деятельности, профессиональные задачи и т. д.), образова-
тельную (аудиторная, учебно-исследовательская и научно-
исследовательская деятельность, внеаудиторная работа), 
историко-культурную (культура среды обучающихся, куль-
тура личности, корпоративная культура, культура отноше-
ний) и массмедиасферы (коммуникативно-аналитический 
опыт, аналитико-диагностическая и проектная практика 
и др.).

Вторая тенденция сущности и содержания понятия 
«образовательная среда» — исследование образовательной 
среды военных вузов — была целью научного исследования 
В. В. Кириленко [14], Д. В. Соловей [15]. Авторы обрати-
ли внимание на важность формирования нравственной 
культуры у обучающихся военных вузов и отметили, что 
в этих учебных заведениях происходит совокупность раз-
личных влияний и воздействий на курсантов, основанных 
как на актуализации нравственного содержания препо-
даваемых предметов, так и на сохранении традиционных 
нравственных ценностей и установок, содержании, струк-
туре и специфике процесса формирования нравственной 
культуры курсантов. Авторы отмечают важность самоорга-
низации в образовательной среде военного вуза, состоящей 
из нескольких компонентов.

Во-первых, методологические подходы, базовые 
теории и основная идея — фундамент для организации 
образовательного процесса. Во-вторых, мотивационно-
целевой компонент: определение цели, сущность, систем-
ные параметры образовательного результата; задачи по до-
стижению цели и мотивы самоорганизации. В-третьих, 
детерминационный компонент: внешние и внутренние 
факторы, условия образовательной среды и принципы про-
цесса самоорганизации, оказывающие влияние на форми-
рование нравственной культуры курсантов. В-четвертых, 
процессуально-содержательный компонент: содержание 
образования, учебный материал, образовательные субъек-
ты, особенности педагогического взаимодействия, ресурсы 
среды, психолого-педагогические механизмы, этапы фор-
мирования компетенций, формы, методы и средства обуче-
ния. В-пятых, критериально-диагностический компонент: 
определение критериев, показателей и уровней сформиро-
ванности нравственной культуры курсантов и средства 
ее диагностики. В-шестых, результативный компонент, 
описание сформированной компетенции самоорганизации 
у курсантов. Указанные компоненты позволяют оценить 
эффективность процесса формирования нравственной 
культуры вузов.

Третья тенденция — исследование поликультурной 
образовательной среды вуза. Н. В. Левченко [12] и А. И. Бог-
данова [13] придерживаются позиции, что поликультурная 
образовательная среда вуза основана на общих ценностях, 
смысловых ориентирах и традициях университета, которые 
позволяют обучающимся реализовать свои профессио-
нальные и духовные запросы. Одной из ключевых особен-
ностей поликультурной образовательной среды является 
многообразие ценностно-смысловых доминант восприятия 
мира и человека в нем. Взаимодействие студентов различ-
ных культур инициирует процесс ознакомления с иной 
культурой через диалог, что способствует расширению 
культурного пространства и становлению личности. Одним 
из ценных результатов поликультурной образовательной 
среды выступает развитие толерантности и культурного 
плюрализма у обучающихся.

Четвертая тенденция — исследование мультиязыч-
ной образовательной среды вузов. Педагоги-лингвисты 
А. Б. Раисова [17], Д. В. Седых [18], а А. Е. Девришева [19], 
исследуя образовательную среду вузов, называют ее муль-
тиязычной или полилингвальной. Мультиязычная образо-
вательная среда предоставляет уникальные возможности 
для развития обучающихся. Она основана на этнопеда-
гогическом факторе, способствующем формированию 
культурно-языковой картины мира, в центре которой лежат 
ценности диалога, толерантности и сотрудничества. Важ-
ную роль в мультиязычной образовательной среде играет 
лингвистический фактор. Он основан на компаративном 
подходе, позволяющем повысить эффективность обуче-
ния иностранному языку. Сравнение различных языков 
и культур помогает обучающимся лучше понять и усвоить 
новый язык. Кроме того, этнолингводидактический фактор 
включает в себя разработку и внедрение мультиязычного 
педагогического обеспечения (определение целей, задач, 
подходов, принципов, методов, средств и технологий разви-
тия иноязычной компетентности студентов), способствует 
развитию межкультурной и профессиональной коммуни-
кации. Полилингвальная образовательная среда вуза пред-
ставляет собой окружение, где субъекты образовательного 
процесса вступают в прямой этнокультурный контакт, она 
создает потенциальные возможности для профессионально-
личностного развития студентов, сохранения их этнической 
идентичности. В такой среде обучающиеся могут погру-
зиться в разнообразие культур и языков, что расширяет 
их горизонты и развивает их межкультурную компетент-
ность. Образовательная среда подготовки переводчиков 
является системно структурированным образованием, 
которое функционирует в контексте социокультурной сре-
ды и созданных педагогических условий. Она направлена 
на развитие профессиональных навыков и компетенций 
в области перевода, способствует оптимизации личностно-
профессионального развития обучающихся и готовит их 
к успешной переводческой деятельности.

Пятая тенденция — исследование информационной 
образовательной среды. Изучению данного предмета по-
священо 15 работ. Изложим кратко их результаты. М. Т. Ба-
таева считает, что модель организации самостоятельной 
познавательной деятельности в условиях информационно-
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образовательной среды вуза включает методологические 
подходы: личностно-ориентированный, дифференцирован-
ный, системный и структурно-функциональной связности, 
а также компоненты самостоятельной работы: мотиваци-
онный, информационно-содержательный, процессуальный 
и рефлексивный [21].

О. В. Башарина отмечает, что информационно-образо
вательная среда имеет свои особенности, которые характе-
ризуются следующими признаками: 1) необходима инфор-
мационная избыточность для освоения общекультурных 
и профессиональных компетенций; 2) должна быть техно-
логически адекватной потребностям общества, личности 
и образовательной организации; 3) должна быть мультиком-
понентной и охватывать все виды учебно-познавательной 
деятельности обучающихся [22].

Н. Б. Стрекалова утверждает, что учебный процесс 
в открытой информационно-образовательной среде реа-
лизуется в новых условиях. В такой среде обучающиеся 
имеют возможность выбирать любые технические средства 
обучения и не ограничены временем, пространством, ме-
тодикой, количеством и возрастом в процессе обучения, 
свободно выбирают учебные материалы и имеют доступ 
к неограниченному объему информации. Обучающиеся 
могут строить свои индивидуальные учебные траектории, 
имеют возможность открыто демонстрировать результа-
ты своего обучения без ограничений в знаниях. Это обе-
спечивает повсеместную доступность образовательных 
ресурсов, позволяет обучаться в любое время и на любой 
технологической платформе, решать возникающие про-
блемы своевременно и мобильно [23].

По мнению Л. Ш. Гамидова, информационно-образо
вательная среда современного вуза позволяет интенсифи-
цировать подготовку, сделать обучение более наглядным, 
повысить мотивацию студентов к обучению, привлечь 
к обучению дополнительные методы и средства, приоб-
щить педагогов и сотрудников вуза к ведению профес-
сиональной деятельности с использованием современных 
информационных и телекоммуникационных технологий, 
повысить доступность и открытость образовательных ре-
сурсов, что приведет к повышению качества подготовки 
обучающихся, выработке у них потребности и готовности 
к осуществлению педагогической деятельности с исполь-
зованием систематизированных средств информатизации 
образования [24].

В. И. Токтарова считает, что концепция адаптивной 
системы математической подготовки студентов в условиях 
информационно-образовательной среды вуза является 
сложной системной совокупностью научно-теоретических 
и методологических положений, которые определяют про-
цесс совершенствования математической подготовки обу-
чающихся в высших учебных заведениях [26].

В. В. Хитущенко пишет, что взаимодействие обуча-
ющегося и различных технических, информационных, 
психодидактических и социальных факторов в инфор
мационно-образовательной среде создает открытую систе-
му интерактивных циклов, направленных на обеспечение 
эффективного образовательного процесса в условиях гло-
бальной цифровизации экономики [27].

Н. С. Бодруг настаивает на том, что для эффективной 
реализации структурно-функциональной модели педаго-
гического проектирования подготовки инженеров в циф-
ровой образовательной среде вуза необходимо применение 
определенных организационно-педагогических условий. 
Важно обеспечить нормативно-правовое сопровождение 
подготовки инженеров, учитывая требования работода-
телей и профессиональные стандарты, необходимо раз-
работать содержание обучения, включающее дидактиче-
ские единицы, связанные с конкретной профессиональной 
деятельностью инженеров. Важным аспектом является 
также использование современных технологий, иннова-
ционных методов и средств обучения, создание оценочных 
средств [29].

О. В. Китикарь указывает на несколько векторов 
развития региональных систем подготовки педагогов 
в условиях цифровой образовательной среды. Первый 
предусматривает взаимосвязь традиций и инноваций, 
второй — учет региональных компонентов образова-
тельной политики при разработке системы подготовки 
педагогов. Третий вектор связан с применением междис-
циплинарных и личностно-ориентированных подходов 
в подготовке педагогических кадров. Автор считает, 
что цифровая образовательная среда предоставляет 
возможности для интеграции различных дисциплин 
и развивает личностные качества будущих педагогов, 
помогает им стать более гибкими и адаптивными в усло-
виях быстрого развития технологий и общественных 
изменений [30].

Д. А. Суханов подчеркивает важность личностной го-
товности педагога к повышению профессиональной квали-
фикации в электронной информационно-образовательной 
среде. Он отмечает, что успех в достижении цели повыше-
ния квалификации зависит от личностных характеристик 
педагога, его уверенности в себе и уровне его цифровых 
компетенций [31].

В свою очередь, А. С. Эрдниев обращает внимание 
на цифровую среду образовательной организации МВД Рос-
сии и указывает, что эта система представляет собой от-
крытую, логически структурированную педагогическую 
систему, которая имеет потенциал для формирования 
профессиональных ценностных ориентиров у будущих 
специалистов органов внутренних дел [32].

При изучении виртуальной образовательной среды 
вуза Ю. В. Корчемкина обнаружила, что она включает не-
сколько модулей, которые играют важную роль в обра-
зовательном процессе: первый — аутентификация; вто-
рой — основная образовательная программа, содержащая 
теоретический материал, задания для практических заня-
тий, для самостоятельной работы и контрольные задания; 
третий — профессиональная деятельность преподавателя, 
мониторинг активности студентов, проведение текущего 
контроля и анализ результатов работы обучающихся, ре-
дактор заданий [33].

Музыкальная информационно-образовательная сре-
да, с точки зрения О. В. Ворфоломеевой, тесно связана 
с музыкальной культурой и включает в себя как личные, 
так и предметные музыкальные составляющие. Личная 
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музыкальная среда относится к индивидуальному вос-
приятию и опыту каждого человека в музыке [34].

Н. Б. Сэкулич, исследуя интерактивную электронную 
информационно-образовательную среду (ЭИОС) универ-
ситета как средство формирования ИКТ-компетенций 
обучающихся, выявила педагогические условия, способ-
ствующие эффективной реализации модели формирова-
ния ИКТ-компетенций студентов в интерактивной ЭИОС: 
а) расширение знаний студентов о возможностях ИКТ; 
б) формирование критического отношения к ИКТ; в) фор-
мирование практических умений для работы в интерактив-
ной ЭИОС; г) осуществление образовательной рефлексии; 
д) организацию методического сопровождения; е) обеспече-
ние комфортного информационно-педагогического взаимо-
действия. Н. Б. Сэкулич создала программно-технические 
средства (интеллектуальные продукты) для реализации 
принципа интерактивности ЭИОС [25]. А. В. Дмитриева, 
С. Н. Сорокоумова рассматривают роль социального ин-
теллекта будущих педагогов в цифровой образовательной 
среде [28].

Таким образом, цифровая образовательная среда 
трактуется как новая реалия современного образования. 
Описаны сущность цифровой образовательной среды, ее 
специфические свойства, характеристики и факторы. От-
мечена важность организации межличностного общения 
в цифровом образовании, роль обратной связи, получение 
социального и коммуникативного опыта у педагога и обу-
чающихся в новой среде.

Выводы
В процессе обзора исследований, посвященных образо-

вательной среде в высшем профессиональном образовании, 
мы установили следующее.

По два диссертационных исследования были посвя-
щены следующим направлениям: социокультурной обра-
зовательной среде вуза; поликультурной образовательной 
среде высшего учебного заведения; образовательной среде 
военного вуза; культурно-образовательной среде вуза.

В трех исследованиях рассматривались лингвистиче-
ские аспекты образовательной среды.

Наибольшее количество (15 исследований) было по-
священо информационно-образовательной среде вузов. 
Это позволяет предположить, что дальнейшие тенденции 
исследования развития образовательной среды в вузах бу-
дут центрированы в этом направлении.

Выявление сущностных характеристик понятия «обра-
зовательная среда вуза» позволяет судить о том, что авторы 
исследований походят к трактовке и пониманию данного 
понятия достаточно широко. Постараемся изложить это 
лаконично.

1.  Социокультурная образовательная среда вуза 
представляет собой комплексный набор составляющих, 
которые взаимодействуют в рамках образовательного про-
цесса и способствуют формированию общих и профес-
сиональных компетенций у обучающихся. Она включает 
в себя образовательно-профессиональную, социально-
воспитательную, интеракционно-коммуникативную 
и предметно-пространственную составляющие. Социо-
культурная образовательная среда также охватывает ком-

петентностную, образовательную, историко-культурную 
и массмедиасферы.

2.  Поликультурная образовательная среда вузов — это 
духовная общность субъектов образовательного процесса, 
возникающая в межэтническом взаимодействии на основе 
единых ценностно-смысловых ориентиров и вузовских 
традиций, позволяющих обучающимся реализовать свои 
профессиональные и духовные запросы, она определя-
ется многообразием ценностно-смысловых доминант 
восприятия мира и человека в нем, инициирует процесс 
ознакомления личности с иной культурой в условиях диа-
лога, способствует расширению культурного пространства 
становления личности, провоцирует выбор личностно зна-
чимых ценностей в процессе интеграции в сознании лично-
сти различных культурных сред, развивает толерантность 
и культурный плюрализм.

3.  Мультиязычная образовательная среда вузов край-
не важна в формировании культурно-языковой картины 
мира, основана на ценностях диалога, толерантности и со-
трудничества, а также на потребности в освоении других 
языков и культур, приобретении опыта межкультурной 
и профессиональной коммуникации. Важными факторами 
являются лингвистический и этнолингводидактический. 
Мультиязычная образовательная среда представляет собой 
систему, которая функционирует в единстве социального, 
ресурсного и дидактического компонентов. Она учитывает 
объективные реалии социокультурной среды и специально 
созданные педагогические условия для развития навыков 
профессионального переводчика. Эти условия способству-
ют оптимизации личностно-профессионального развития 
обучающихся.

4.  Информационная образовательная среда вузов — 
это сложная системная совокупность научно-теоретических 
и методологических положений, определяющих процесс 
совершенствования подготовки обучающихся в высших 
учебных заведениях. Это открытая система интерактивных 
циклов взаимных влияний обучающегося и коррелирую-
щих технических, информационных, психодидактических 
и социальных факторов, направленных на обеспечение 
эффективного образовательного процесса, обладает не-
обходимым потенциалом для формирования профессио-
нальных ценностных ориентиров у будущих специалистов. 
Это совокупность условий и возможностей для формиро-
вания информационной культуры через единство социаль-
ного, пространственно-предметного и организационно-
технологического компонентов.

Информационная образовательная среда вузов вклю-
чает:

—  методологические подходы: личностно-ориен
тированный, дифференцированный, системный и струк
турно-функциональной связности, а также компоненты 
самостоятельной работы: мотивационный, инфор
мационно-содержательный, процессуальный и рефлек-
сивный;

—  признаки: информационная избыточность при 
освоении общекультурных и профессиональных компетен-
ций; технологическая адекватность потребностям социума, 
личности и образовательной организации; мультиком-
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понентность охвата всех видов учебно-познавательной 
деятельности обучающихся;

—  условия: возможность выбора любого техническо-
го средства обучения; отсутствие временных, простран-
ственных, методических, количественных и возрастных 
ограничений процесса обучения; свободный выбор учеб-
ных материалов и их неограниченные объемы; разно
образие учебных траекторий, открытость результатов 
обучения и отсутствие знаниевых границ; эмоциональная 
и содержательная открытость электронных сообщений, 
ограниченность их объемов и отсутствие общеприня-
тых норм сетевой этики, обеспечивающих повсеместную 
доступность образовательных ресурсов, возможность 
обучаться в любое время и на любой технологической 
платформе, нормативно-правовое сопровождение под-
готовки; построение взаимосвязи содержания подготовки 
с учетом требований работодателей, профессионального 
стандарта; построение содержания обучения и включение 
в него дидактических единиц, сопряженных с конкретной 
профессиональной деятельностью; использование совре-
менных технологий и форм обучения, инновационных 
методов организации обучения, современных средств 
обучения; 

—  модули: аутентификации; основной образователь-
ной программы; движение информационных потоков в вир-
туальной образовательной среде вуза.

Цифровая образовательная среда является значимым 
инструментом, который способствует эффективной под-

готовке будущих специалистов, предлагает различные 
возможности для улучшения процесса обучения, делая 
его более наглядным и интерактивным. Ее преимуще-
ство — способность повысить мотивацию обучающихся 
к получению знаний, использованию современных ин-
формационных и телекоммуникационных технологий, 
включить в свою профессиональную деятельность новые 
методы и инструменты. Модель формирования и раз-
вития цифровой образовательной среды может вклю-
чать целевой, организационный и результативный бло-
ки и технологию ее реализации, построенную на основе 
системно-структурного подхода, где все элементы взаи-
мосвязаны и едины, образуя четкую последовательность 
основополагающих блоков: целевого, организационного 
и результативного. 

Область применения и перспективы. Исследова-
ния цифровой образовательной среды позволяют судить 
об их значимости и эффективности, предлагают различные 
возможности для улучшения процесса обучения, делая 
его более наглядным и интерактивным при подготовке 
обучающихся. Одним из главных преимуществ цифровой 
образовательной среды является ее способность повысить 
мотивацию к обучению [31].

Несмотря на существенный объем исследований циф-
ровой образовательной среды, перспективное направление 
исследований будут составлять проблемы функциониро-
вания и развития безопасной цифровой образовательной 
среды в вузе.
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Реферат. Введение. В статье представлено экспериментальное исследование проблемы роли совместной деятельности 
в детско-родительских отношениях с ребенком младшего школьного возраста на заключительном этапе начального 
общего образования в развитии его личности. Цель — изучение особенностей развития личности младшего школьника 
(самооценка и притязания, мотивация, школьная тревожность, субъектность) на заключительном этапе начального общего 
образования в зависимости от уровня совместной деятельности в детско-родительских отношениях. Материалы и методы. 
Экспериментальный план исследования предполагал выявление уровней совместной деятельности в детско-родительских 
отношениях с младшим школьником с помощью авторской анкеты и сравнительную оценку основных показателей личностного 
развития детей. Анкета раскрывает качество организации и общения родителей на разных этапах взаимодействия: замысла 
и планирования, распределения и обмена действиями, оценки и рефлексии. Результаты и обсуждение. Выявлены статистически 
значимые различия в показателях самооценки и притязаний, школьной мотивации, тревожности (p<0,05) и субъектности 
личности младшего школьника (p<0,01) в зависимости от качественных уровней совместной деятельности в детско-родительских 
отношениях трех подгрупп респондентов. Выводы. Развитие основных сфер личности младшего школьника обусловлено 
уровнем партнерства, комплементарности функционально-ролевого взаимодействия, баланса инициативы и активности 
детей и родителей, совместности действий, контроля и оценки, поддерживающего и подтверждающего поведения родителей 
в совместной деятельности.
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Abstract. Introduction. The article presents an experimental study of the problem of the role of joint activity in child-parent 
relations with a child of primary school age at the final stage of primary general education in the development of his/her personal-
ity. The aim is to study the peculiarities of primary schoolchild's personality development (self-esteem and aspirations, motivation, 
school anxiety, subjectivity) at the final stage of primary general education depending on the level of joint activity in child-parent 
relations. Materials and Methods. The experimental plan of the study was to identify the levels of joint activity in child-parent rela-
tions with a primary school child using the authors’ questionnaire and comparative assessment of the main indicators of child personal 
development. The questionnaire reveals the quality of organization and communication of parents at different stages of interaction: 
intention and planning, distribution and exchange of actions, evaluation and reflection. Results and their Discussion. Statistically 
significant differences in the indicators of self-esteem and aspirations, school motivation, anxiety (p<0.05) and subjectivity of the 
primary school child's personality (p<0.01) depending on the qualitative levels of joint activity in child-parent relations of three sub-
groups of respondents were revealed. Conclusions. The development of the main spheres of personality of a primary school child is 
determined by the level of partnership, complementarity of functional-role interaction, balance of initiative and activity of children 
and parents, joint actions, control and evaluation, supportive and confirming behaviour of parents in joint activities.
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Основные положения
1.  Детско-родительские отношения сохраняют осно-

вополагающее влияние на развитие личности младшего 
школьника на протяжении всего периода обучения ребенка 
в начальной школе. На заключительном этапе начального 
общего образования начинают фиксироваться предпод-
ростковые феномены поведения и развития личности ре-
бенка, которые проявляются и в сфере детско-родительских 
отношений.

2.  Социальная ситуация развития младшего школьни-
ка на этапе начального общего образования характеризуется 
связностью и близостью детско-родительских отношений, 
в то же время усилением предметного и деятельного аспекта 
отношений, повышением оценочного отношения родителей 
к ребенку.

3.  Данное противоречие создает определенное напря-
жение в отношениях родителей и детей, которое неблаго-
приятно сказывается на эмоциональном благополучии 
младшего школьника, его успеваемости, учебной мотива-
ции, самоотношении.

4.  Совместная деятельность составляет смысловую 
и деятельную основу детско-родительских отношений 
с младшим школьником, отвечает его потребностям, вы-
ступает фактором субъектно-личностного развития.

Введение
Актуальность, значимость и сущность проблемы. 

К третьему-четвертому году обучения в начальной школе 
личностное развитие младшего школьника обнаруживает 
качественные изменения и появление новых возможностей. 
Возникают новые мотивы, меняется их иерархия, на пер-
вый план выходят мотивы самопознания, узколичностные 
социальные мотивы престижа и статуса, познавательные 
интересы обретают предметность [1]. Эмоциональная сфера 
обогащается социально-нравственными чувствами долга 
и ответственности, товарищества, сопереживания, лю-
бознательности, чувством прекрасного [2]. Усиливается 
способность к эмоциональной устойчивости, саморегуля-
ции и самоконтролю [3]. Дифференцируется самооценка, 
возрастают ее адекватность и критичность [4], повышается 
социальная уверенность [5].

Вместе с тем развитие личности четвероклассников 
характеризуется неблагоприятными тенденциями к сни-
жению общего положительного отношения к учебе, про-
явлению антимотивации учения [6; 7], нарастанию тре-
вожных ожиданий относительно собственных перспектив 
в основной школе [6]. Отмечаются стагнация форм учебного 
сотрудничества, снижение поисковой активности детей [8], 
академической успешности и самооценки [6].

Данные тенденции связаны с приближением перехода 
в основную школу, движением к подростковому кризисному 
этапу развития, что обусловлено возрастной гетероген-
ностью четвероклассников [6]. В то же время с позиции 
возрастной периодизации Л. С. Выготского они свидетель-

ствуют о несоответствии среды и отношений новым по-
требностям и возможностям ребенка в субъектности [9], 
социальном росте и признании взрослыми [10–14].

Сегодня усиливается роль семьи в образовании 
младших школьников [6]. В то же время исследователя-
ми отмечается недостаточная психолого-педагогическая 
компетентность родителей младших школьников в сфере 
детско-родительских отношений, а также востребованность 
программ для родителей, интегрированных в жизнедея-
тельность семьи и оптимизирующих личностное развитие 
ребенка [6; 13; 15]. Исследование развивающих возмож-
ностей совместной деятельности в детско-родительских 
отношениях с младшим школьником — актуальная для 
практики и недостаточно изученная проблема, прежде все-
го, в аспекте ее операционализации и специфики влияния 
на развитие личности ребенка. 

Цель — изучение особенностей развития личности 
младшего школьника (самооценка и притязания, мотива-
ция, школьная тревожность, субъектность) на заключитель-
ном этапе начального общего образования в зависимости 
от уровня совместной деятельности в детско-родительских 
отношениях.

Теоретические предпосылки и степень изученно-
сти проблемы. Вопрос поиска детерминант личностного 
развития младшего школьника на заключительном этапе 
начального общего образования и его оптимизации — один 
из приоритетных в педагогической психологии [6]. К мало 
исследованным психолого-педагогическим ресурсам разви-
тия личностного развития младшего школьника относится 
совместная деятельность в детско-родительских отношени-
ях. Почему данный ресурс не в полной мере изучен? На наш 
взгляд, прежде всего потому, что учебное и внеучебное 
сотрудничество со сверстниками традиционно рассматри-
вается как субъектный опыт и ведущий фактор развития 
познавательной, мотивационной и социальной сфер лично-
сти младшего школьника [8]. В соответствии с положением 
Ж. Пиаже сотрудничество со значимым взрослым носит 
принуждающий характер и в силу доминантной позиции 
взрослого не позволяет в полной мере раскрыть развиваю-
щие возможности опыта сотрудничества, получить опыт 
равноправной координации позиций [8]. Значительная 
часть исследований посвящена сотрудничеству младших 
школьников со сверстниками и учителем [8].

В исследованиях изучено влияние родительского 
фактора, стиля воспитания и стиля общения на развитие 
личности младшего школьника: академическую успеш-
ность [16–18], мотивацию и самоэффективность [7; 12; 16], 
саморегуляцию [9; 19], социальную уверенность [5], эмо-
циональное благополучие [13; 14; 20].

Совместная деятельность родителей и младших школь-
ников является важной сферой детско-родительских от-
ношений и общения в семье [17–18; 21]. Общий тренд по-
иска стиля родительского поведения и взаимодействия 
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родителей с младшим школьником на этапах возрастного 
перехода направлен на поиски эффективного сочетания 
параметров родительского стиля воспитания и оптимиза-
цию взаимоотношений родителей и младших школьников 
(эмоциональные отношения, общение и взаимодействие, 
требования и запреты, контроль) [6; 13; 15], отвечающих 
потребностям и задачам развития ребенка. Применительно 
к развитию младшего подростка О. А. Карабанова рассма-
тривает сотрудничество в детско-родительских отноше-
ниях на фоне принятия и эмпатии родителей как ведущий 
фактор развития его ребенка [8].

Социогенетическая концепция В. В. Рубцова развива-
ет идею совместно-распределенной деятельности детско-
взрослых сообществ как ведущего фактора личностного 
становления ребенка, придавая значение качеству общения 
в ней [20]. Ориентируясь на данные основополагающие 
исследования, мы отмечаем, что совместная деятельность 
родителей с младшим школьником выступает значимым 
фактором развития личности последнего на заключитель-
ном этапе начального общего образования. В зависимости 
от позиции родителей — доминирующей или равноправной, 
качества отношений — принимающих или амбивалентных, 
совместная деятельность в детско-родительских отноше-
ниях может способствовать или препятствовать развитию 
позитивных личностных качеств, свойств, способностей.

На наш взгляд, в научном плане важным является 
исследование качества построения совместной деятель-
ности родителей и детей как целенаправленной совместно-
распределенной системы активности участников, общения 
в ней, которая позволяет раскрыть потенциал личности [20], 
обобщить опыт сотрудничества, полученный в школе 
[14; 15].

Таким образом, в исследованиях представлены за-
кономерности влияния на личность младшего школьника 
детско-родительских отношений. Вместе с тем совместная 
деятельность родителей с младшим школьником недоста-
точно изучена в аспекте личностных изменений детей, 
поскольку не разработаны инструменты ее измерения 
и оценки. Разработке данной проблемы посвящено пред-
ставляемое исследование.

Материалы и методы
Использовались методика измерения самооценки 

Т. В. Дембо и С. В. Рубинштейна (модификация А. М. При-
хожан); методика оценки школьной мотивации Н. Г. Луска-
новой; шкала личностной тревожности А. М. Прихожан 
(форма «А»); опросник изучения структуры субъектности 
Е. Н. Волковой и И. А. Серегиной (модификация М. А. Пы-
жьяновой); авторская анкета «Уровни совместной деятель-
ности в детско-родительских отношениях». Для оценки 
статистической значимости различий использовался не-
параметрический критерий индуктивной статистики 
Краскела-Уоллеса и χ2- критерий Пирсона.

Авторская анкета включает 54 вопроса для родителей. 
Вопросы сгруппированы в 14 блоков, которые раскрывают 
особенности организации родителями совместной деятель-
ности и общения в процессе ее реализации. Уровни сов
местной деятельности в детско-родительских отношениях 
с младшим школьником приводятся в табл.

Исследование проводилось на базе четырех начальных 
школ Нижнего Новгорода. Экспериментальная выборка 
детей составила 104 младших школьника четвертых клас-
сов 10–11 лет (40,4% — мальчики; 59,6% — девочки). В экс-
периментальную выборку родителей вошли 104 человека 
28–53 лет, из них 76% — матери.

Результаты и обсуждение
Уровни совместной деятельности в детско-роди

тельских отношениях с младшим школьником. Рассмо-
трим распределение уровней совместной деятельности 
в детско-родительских отношениях с младшим школьником 
по результатам анкетирования.

Так, треть родителей демонстрирует низкий уро-
вень совместной деятельности с собственным ребенком 
(30 чел., 28,8%), который характеризуется преобладанием 
ситуативного и несистематического сотрудничества; от-
страненной или конфликтной позицией родителей; низ-
ким уровнем совместности, индикаторами напряженности 
и конфликтности на всех этапах совместной деятельности, 
вознаграждающим тоном общения; стратегией на самостоя-
тельность и контроль ребенка; индикаторами конфликтного 
взаимодействия и приписывания результата; узостью видов 
совместной деятельности.

Основная часть выборки родителей показала сред-
ний уровень совместной деятельности с ребенком, направ-
ленный на продуктивное сотрудничество и партнерство 
(63 чел., 66,6%). Отмечается выраженный уровень совмест-
ности на всех этапах деятельности; гибкая диспозиция ро-
лей организатора и исполнителя; низкий уровень индика-
торов конфликтности, позитивный эмоциональный фон 
взаимодействия с ребенком; субъектно ориентированное 
общение, в котором преобладают принятие, поддержка, 
поощрение, интерес к ребенку; стратегия сотрудничества 
направлена на активность, успешность и самостоятель-
ность ребенка; наблюдаются наибольшая вариативность 
и диапазон форм и видов совместной деятельности, часть 
родителей называет предпочтения видов деятельности 
(совместное художественное творчество, физкультура, 
кулинария). Для родителей данной группы характерны 
определенная авторитарность, доминантность или потвор-
ствование в отношениях.

Незначительная часть выборки родителей показала 
наиболее высокий уровень совместной деятельности — 
развивающее сотрудничество и партнерство (11 чел., 10,6%). 
Для родителей этой группы типична партнерская, ори-
ентирующая позиция по отношению к ребенку, доверие, 
выраженный интерес к ребенку, стремление передать свой 
опыт, т. е. осознанное родительство и генеративность. Фи
ксируются наиболее высокая степень совместности, ско-
ординированности, позитивного эмоционального фона, 
субъект-субъектный, развивающий характер взаимодей-
ствия. В то же время вариативность предпочитаемых видов 
совместной деятельности ýже, чем во второй подгруппе 
родителей, что, как правило, обусловлено наличием инди-
видуальных творческих интересов и достижений в семье.

На следующем этапе исследования мы изучали разли-
чия в развитии личности младшего школьника, самооценки 
и притязаний, мотивации, тревожности, субъектности 
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в зависимости от уровня совместной деятельности в детско-
родительских отношениях.

Выраженность различий в показателях развития 
личности младшего школьника в зависимости от уров-
ней совместной деятельности родителей с детьми. 
Оценивая результаты исследования различий в личност-
ном развитии детей, отметим разную выраженность этих 
различий в зависимости от личностных сфер. Прежде все-

го, дети трех подгрупп отличаются уровнем самооценки: 
трендом самооценки у детей первой подгруппы является 
низкая самооценка (46,7%); у детей второй подгруппы — 
равномерное распределение самооценки по всем уров-
ням; для детей третьей подгруппы характерна высокая 
самооценка (72,7%).

У детей первой подгруппы существенно чаще встре-
чаются контрастные притязания, как низкие (26,7%), так 

Таблица. Качественные показатели и критерии уровней совместной деятельности родителей и детей
(Таble. Qualitative indicators and criteria of levels of child-parent joint activity)

Показатели

Критерии уровней
Высокий — развивающее 

сотрудничество 
и партнерство

Средний — продуктивное 
сотрудничество 
и партнерство

Низкий — ситуативное 
сотрудничество

1. Родительская позиция, которая обеспечивает 
равноправное распределение ролей и действий, 
обмен действиями, взаимодействие

партнерская / 
демократическая 
ориентирующая

доминантная / авторитарная 
ориентирующая или 
потворствующая

конфликтная или 
дистантная / отстраненная

2. Совместность замысла и планирования 
результата деятельности 
Конфликты на этапе замысла и планирования

замысел и план 
предлагаются 
и обсуждаются совместно 
при партнерском 
взаимодействии

замысел и план предлагаются 
и обсуждаются совместно при 
активной роли родителей

замысел и план 
предлагают родители

3. Совместность действий организации 
и контроля по ходу деятельности 
Пошаговый контроль хода или контроль 
по результату 
Конфликты на этапе организации 
и контроля деятельности

совместно-распределенная 
организация и контроль, 
совместный пошаговый 
контроль по ходу 
и результату

совместная организация 
и контроль при родительской 
помощи

организацию и контроль 
обеспечивают 
родители или дети при 
минимальном участии 
родителей

4. Координация и коррекция совместных 
действий (обмен действиями и способами 
действий)

эффективные координация 
и коррекция продуктивная непродуктивная

5. Гибкость в диспозиции ролей организатора 
и исполнителя; комплементарность 
в функционально-ролевом распределении

гибкая диспозиция 
ролей организатора 
и исполнителя, 
комплементарное 
функционально-ролевое 
распределение

недостаточно гибкая 
диспозиция ролей 
организатора и исполнителя

ригидная или 
конфликтная диспозиция 
ролей организатора 
и исполнителя

6. Общение и стратегии взаимодействия 
в процессе деятельности

развивающее субъект-
субъектное, диалогическое, 
стратегия партнерства

субъектно ориентированное, 
стратегия успешности 
и самостоятельности ребенка

объектно 
ориентированное, 
стратегия 
самостоятельности 
и контроля

7. Взаимопонимание как осознание соответствия 
собственных действий и результата и действий 
и действий и результатов партнера

продуктивное 
взаимопонимание

неконфликтное 
взаимопонимание

конфликтное 
взаимопонимание

8. Степень оригинальности продукта совместной 
деятельности оригинальный продуктивный репродуктивный

9. Оценка действий и результата 
(содержательность, коррекция)
Рефлексия для коррекции действий и форм 
совместной работы
Конфликты на этапе оценки и рефлексии 
(атрибуция)

содержательная 
и ориентирующая 
совместная рефлексия 
действий, справедливое 
приписывание результата

эмоционально-
содержательная, в основном 
совместная рефлексия 
действий, неконфликтное 
приписывание результата

неполная или 
конфликтная рефлексия 
действий и атрибуция, 
приписывание результата

10. Эмоциональный фон взаимодействия 
Эмоции, чувства, поощрение (похвала действий 
личности — похвала успеха — похвала 
вознаграждением)

положительный деловой 
тон, безусловное 
принятие и поддержка, 
подтверждение, 
сопереживание 
и воодушевление, 
похвала действий личности

положительный 
неконфликтный тон, 
принятие, поощрение 
и неконфликтное 
взаимодействие, 
похвала успеха

амбивалентный 
и вознаграждающий тон, 
похвала вознаграждением

11. Систематичность совместной деятельности 
и вовлеченность родителей и детей

систематичность, 
высокая вовлеченность

достаточная 
систематичность, 
включенность

несистематичность, 
отстраненность

12. Соотношение инициативности 
и активности партнеров 
Интересно со своим ребенком

баланс инициативы 
и активности детей 
и родителей

преобладает инициатива 
и активность одного 
из партнеров

преобладает инициатива 
и активность родителя

13. Вариативность форм совместной деятельности 
(индивидуальные вклады, позиционная / 
соревнование, содержательно-деятельностная / 
общий результат)

вариативность достаточная вариативность однообразие

14. Диапазон видов совместной деятельности 
родителей и младших школьников

учебно-познавательная, исследовательская, проектная, продуктивно-творческая, 
общественно полезная, культурно-просветительская, физкультурно-оздоровительная 
и спортивная, игровая, рекреационная, хозяйственно-бытовая, общественно значимая
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и высокие (50,0%). В свою очередь, если центральная 
тенденция притязаний второй подгруппы детей — вы-
сокие значения (46,0%), то притязания третьей подгруп-
пы очень высокие (54,5%), что можно объяснить под-
тверждающим поведением родителей второй и третьей 
подгрупп относительно способностей и позитивных 
качеств детей.

Различия трех групп детей по школьной мотивации 
позволяют подтвердить, что для первой подгруппы детей 
типична средняя мотивация (66,7%), для второй — сред-
няя (34,9%) и хорошая (44,4%), для третьей — хорошая 
(54,5%) и высокая (27,3%). Доказано, что родительский 
стиль воспитания и общения с ребенком влияет на ака-
демические успехи и школьную мотивацию младшего 
школьника через участие, поддержку и подтверждение, 
т. е. через непосредственное воздействие на самоэффек-
тивность ребенка, его веру в себя [16]. Статистически 
значимые различия отмечаются по всем параметрам 
личностного развития у детей сравниваемых подгрупп 
по χ2 критерию Пирсона (p<0,05).

Обсуждая результаты изучения субъектности лич-
ности младшего школьника в зависимости от уровня 
совместной деятельности родителей с детьми, отметим 
наиболее выраженные и стабильные высоко статисти-
чески значимые различия средних значений по всем 
шкалам методики в трех подвыборках детей (p<0,01). 
Субъектность личности ребенка проявляется в ак-
тивности, целеустремленности, инициативности, са-
мостоятельности, организованности, творчестве [9]. 
Развивающее субъект-субъектное, диалогическое 
взаимодействие, положительный эмоциональный фон, 
поддержка и поощрение инициативы, подтверждение 
успешности и достижений, стратегия партнерства яв-
ляются ведущими факторами развития субъектности 
младшего школьника [9].

Выводы
1.  Результаты экспериментального изучения развития 

личности младшего школьника в зависимости от уровня 
совместной деятельности в детско-родительских отношени-
ях показывают выраженность влияния ее характера на по-
казатели значимых сфер личностного развития младшего 
школьника на заключительном этапе начального общего 
образования.

2.  Выявленные статистически значимые различия 
в основных личностных параметрах в трех подгруппах 
испытуемых доказывают значимость изучаемого факто-
ра (при p<0,05). Таким образом, совместная деятельность 
в семье содержит психолого-педагогический ресурс раз-
вития личности младшего школьника на заключительном 
этапе начального общего образования. Деятельный, пред-
метный, равноправный, развивающий характер детско-
родительских отношений способствует построению бли-
зости, доверия и принятия, обогащает опыт командной 
работы, обеспечивает развитие детско-родительской общ-
ности как коллективного субъекта.

Область применения и перспективы. Проведенное 
исследование позволяет определить дальнейшие перспекти-
вы изучения проблемы совместной деятельности в детско-
родительских отношениях с младшим школьником на за-
ключительном этапе начального общего образования как 
фактора личностного развития ребенка.

Важным представляется вопрос стандартизации и ва-
лидизации авторской анкеты «Уровни совместной деятель-
ности в детско-родительских отношениях». Целесообразным 
считаем разработать и апробировать программу повышения 
родительской компетентности в сфере совместной деятель-
ности в детско-родительских отношениях с младшим школь-
ником, в том числе реализовать персонифицированный 
подход к построению адресных программ для родителей 
с разным уровнем совместной деятельности с ребенком.
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Реферат. Введение. Актуальность угроз информационно-мировоззренческой безопасности России актуализирует 
проблему научного обеспечения всестороннего изучения социальных и личностных факторов, ассоциируемых с агрессивными 
экстремистскими проявлениями, в том числе для последующего использования этих знаний при реализации задач 
предупреждения и профилактики экстремистского поведения в оперативно-розыскной деятельности. Цель — выявление 
и описание психологических предикторов радикализации личности и экстремистского мировоззрения для решения задач 
оперативно-розыскного изучения лица, склонного к экстремистскому поведению. Материалы и методы. Использованы 
системный подход, методы теоретико-эмпирического получения знаний: системно-структурный, формально-логический, 
метод сравнительного анализа. Результаты и обсуждение. Подчеркивается детерминированность экстремистского 
мировоззрения личностными и социальными факторами, что проявляется посредством включенности лица в жизнь общества, 
делается вывод о необходимости его разнопланового исследования. Экстремистское мировоззрение является концептом, 
содержащим искаженные установки, ценности и отношения в пространственно-временном континууме социальной жизни. 
При выявлении экстремистских тенденций лица как мировоззренческой системы крайних взглядов и убеждений необходимо 
изучение специфичных личностных характеристик, социальных установок и конкретной жизненной ситуации индивида. 
Постулируется, что в условиях изменяющегося мира и переосмысления приоритетных ценностей в современном обществе 
важное значение имеет оперативное реагирование правоохранительных органов на угрозы существующему правопорядку, 
что указывает на возрастающую роль профилактических мер в отношении экстремистских проявлений. Выводы. Ключевыми 
психологическими предпосылками радикализации и экстремистских проявлений лица становятся личностная неопределенность, 
социальная фрустрированность, убежденность в собственной правоте, чувство негативной исключительности и усиленное 
стремление реализовать себя даже в концепции зла, оправдание насилия, чувство несправедливости, бунтарские черты 
и травмирующий детский опыт. Для исследования, выявления и предупреждения экстремистских проявлений применима 
неформальная аналитика, используемая в рамках информационного обеспечения оперативно-розыскной деятельности, 
которую можно рассматривать как один из инструментов оперативно-розыскных органов.

Ключевые слова: экстремизм, противоправное поведение, радикализация, социально-психологические предикторы, 
оперативно-розыскная аналитика, оперативно-розыскная профилактика
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Abstract. Introduction. The relevance of threats to the information and ideological security of Russia actualizes the problem 
of scientific maintenance of a comprehensive study of social and personal factors associated with aggressive extremist manifesta-
tions, including those for the subsequent use of this knowledge in the implementation of tasks of prevention of extremist behaviour 
in operational detective activities. The objective is to identify and describe psychological predictors of personality radicalization and 
extremist worldview to solve the problems of operational detective study of a person prone to extremist behaviour. Materials and 
Methods. The system-based approach, methods of theoretical and empirical knowledge acquisition were used: system-structural, 
formal-logical, method of comparative analysis. Results and Discussion. The authors emphasize that extremist worldview is de-
termined by personal and social factors, which is manifested through the person's involvement in the life of society, and conclude 
that its multidimensional study is necessary. Extremist worldview is a concept containing distorted attitudes, values and relations 
in the space-time continuum of social life. When identifying extremist tendencies of a person as a worldview system of extreme 
views and beliefs, it is necessary to study specific personal characteristics, social attitudes and specific life situation of an individual. 
It is postulated that in the conditions of a changing world and rethinking of priority values in modern society the prompt response 
of law enforcement agencies to threats to the existing law and order is important, which indicates the increasing role of preventive 
measures against extremist manifestations. Conclusions. The key psychological prerequisites for radicalization and extremist mani-
festations of a person are personal uncertainty, social frustration, self-righteousness, a sense of negative exclusivity and an increased 
desire to fulfill oneself even in the concept of evil, justification of violence, a sense of injustice, rebellious traits and traumatic child-
hood experiences. Informal analytics, used as part of information support for operational crime detection, is applicable to the study, 
revealing and prevention of extremist manifestations and can be considered as one of the tools of operational detective bodies.
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Основные положения
1.  Экстремистское поведение обусловлено специфиче-

ским мировоззрением, содержащим искаженные установки 
и ценности в пространственно-временном континууме 
социальной жизни. Экстремистское мировоззрение лица 
проявляется в социально-психологическом контексте как 
система крайних взглядов и убеждений в отношении уста-
новленных законом прав и свобод, общепринятых норм 
морали, общественного порядка.  Психологическая при-
рода противоправного экстремистского поведения обу-
словлена специфичными личностными характеристиками, 
социально-психологическими установками и конкретной 
жизненной ситуацией индивида.

2.  При решении задач оперативно-розыскной про-
филактики экстремистских проявлений как самостоя-
тельной организационно-тактической формы оперативно-
розыскной деятельности важную роль приобретает 
неформальная аналитика экстремистского поведения и пси-
хологических особенностей объекта.

3.  Метод неформальной аналитики экстремистского 
поведения позволяет определить категории риска в зави-

симости от различных контекстов, в которые могут быть 
погружены конкретные индивиды, от особенностей субъ-
ектов, проводящих аналитическую деятельность.

Введение
Актуальность, значимость и постановка пробле-

мы. Социально-политические изменения мирового право
порядка, формирование резко отрицательного, враждебного 
образа России повлекли необходимость обеспечения нацио-
нальной безопасности, внутреннего единства и политиче-
ской стабильности российского общества, актуализировали 
проблему научного изучения социальных и личностных 
факторов, ассоциируемых с проявлениями агрессивной 
ксенофобской идеологии, основу которой составляет экс-
тремистское мировоззрение на уровне как индивида, так 
и отдельных социальных групп. Особую роль в этом ракурсе 
играет обоснование необходимости изучения психологи-
ческих предикторов радикализации личности в целях по-
лучения возможности последующего использования этих 
знаний в предупредительной деятельности специально 
уполномоченных государственных органов, наделенных 
специальными полномочиями в этой сфере, в том числе 
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посредством осуществления оперативно-розыскной дея-
тельности (далее — ОРД) *.

Федеральный закон от 25 июля 2002 г. № 114-ФЗ 
«О противодействии экстремистской деятельности» за-
крепляет правовые и организационные основы выработки 
превентивных мер противодействия, к перечню которых 
относятся оперативно-розыскные мероприятия.

Реальная практика научной деятельности в современ-
ном мире часто не отвечает требованиям строго дедук-
тивных способов обоснования. Например, постулируется 
необходимость учитывать «факты авторской психологии», 
контексты исследования противоправного поведения и т. д. 
На анализ таких контекстов в качестве специальной обла-
сти исследования в сфере информационного обеспечения 
оперативно-розыскной деятельности и направлена нефор-
мальная аналитика экстремистского поведения. Сама идея 
неформальной аналитики экстремистского поведения по-
зиционируется как своеобразная метафора, построенная 
по аналогии с идеями неформальной логики, неформальной 
математики.

В настоящее время сложилось множество форм ана-
литической деятельности, которые представлены в различ-
ных предметных областях. Аналитическая деятельность 
как таковая становится особенно актуальной в совре-
менном быстроменяющемся мире: без последовательной 
аналитики просто не удается остановить, зафиксировать 
мозаику текущих событий. При этом образ аналитической 
деятельности в разных сферах теоретической и научно-
практической деятельности предполагает, что аналитика 
всегда представляет строгий, в чем-то формализованный, 
обоснованный, доказательственный способ рассуждений. 
Между тем это не всегда так. Риторическое начало (явно 
или неявно) присутствует в различных сферах анали-
тической деятельности, свои сущностные особенности 
оно приобретает в решении задач оперативно-розыскной 
профилактики экстремистского поведения как самостоя-
тельной организационно-тактической формы оперативно-
розыскной деятельности.

Порядок применения названных подходов детерми-
нирован главным образом конкретными условиями, по-
служившими предпосылками необходимости построения 
базовой информационной модели объекта познания, лежа-
щими в ее основе социально-психологическими предикто-
рами противоправного поведения, формами и явлениями 
экстремистской направленности.

Совокупность социально-психологических преди-
кторов, образующих основу познания противоправного 
поведения индивида, следует рассматривать не как какой-то 
образец для суждения, а всего лишь как повод к сужде-
нию, о нем самом и даже против него, именно метод нефор-
мальной аналитики экстремистского поведения позволяет 
определить категории риска в зависимости от различных 
контекстов, в которые могут быть погружены конкретные 
индивиды, от особенностей субъектов, проводящих ана-
литическую деятельность.

Постановка обозначенной проблемы требует инте-
грации научного поиска в общественных и гуманитарных 
науках, неформальной аналитики предикторов радикализа-
ции личности, построения модели оперативно-розыскной 
профилактики. Настоящее исследование направлено на по-
лучение новых знаний о составных элементах такой модели 
для решения практических задач оперативно-розыскной 
профилактики.

Теоретико-методологические предпосылки иссле-
дования. Различные аспекты экстремистского поведе-
ния являются предметной областью научных дискуссий 
на протяжении последних десятилетий. Вместе с тем 
основные определения крайности взглядов личности 
четко не сформулированы. Наиболее высокую степень 
разработанности имеют вопросы феномена и причин экс-
тремизма, его характеристик как физического и психиче-
ского насилия [1–3 и др.]. Сегмент обсуждения проблемы 
радикализации представлен значительно меньше, отно-
сительно изучения личностных аспектов радикализации 
и дерадикализации весомый вклад в дискуссии вносят 
представители психологической науки [4–8]. В целом об-
зор научных работ по изучаемой проблематике позволяет 
дифференцировать основные понятия, используемые 
в данном исследовании:

—  крайние взгляды рассматриваются как убежде-
ния, при которых личность не приемлет определенных 
ценностей общества, в частности отдельных социальных 
установлений политического, этнического и религиозного 
порядка; 

—  радикализация трактуется «как аспект усиления 
крайности убеждений, чувств и поведения в поддержку 
межгрупповых конфликтов и насилия» [9]; 

—  экстремизм понимается как форма радикального 
отрицания существующих норм и правил в государстве, 
а потому явление общественно опасное, представляющее 
угрозу национальной безопасности государства.

Экстремистское мировоззрение мы рассматриваем 
с позиций системного подхода в науке, предполагающего 
учет интегральных качеств исследуемого феномена в связи 
с другими явлениями жизни и деятельности субъекта. Со-
гласно традиционным представлениям, оформившимся 
в рамках системного подхода, любая система включается 
в состав более общей целостности и функционирует под ее 
детерминирующим воздействием. Принцип системности 
как инструмент психологического познания применяется 
с учетом специфичности целостных психических образо-
ваний, их обусловленности уровнем развития и сферой 
бытия, а также многомерности, которая требует их изучения 
в разных системах координат [10; 11]. Опираясь на идеи 
авторов о метасистемности и уникальности сознания [12], 
экстремистское мировоззрение следует понимать как ка-
чественно специфическую, своеобразную систему, функ-
ционирующую по собственным закономерностям и одно-
временно с этим включенную в метасистему психической 
реальности.

*  Об оперативно-розыскной деятельности : федеральный закон от 12 августа 1995 г. № 144-ФЗ. Здесь и далее, если не указано 
иное, доступ из справ.-правовой системы «КонсультантПлюс».
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Специфика экстремистского мировоззрения проявля-
ется в том, что картина мира человека включает характер-
ные концептуальные структуры, искаженные установки, 
ценности и отношения в пространственно-временном кон-
тинууме социальной жизни. Ранее нами отмечалось, что 
экстремистское мировоззрение формируется и проявляется 
в социальных реалиях, поэтому его необходимо рассматри-
вать в социально-психологическом контексте, как систему 
крайних взглядов и убеждений в отношении установлен-
ных законом прав и свобод граждан, общепринятых норм 
морали, общественного порядка, влекущих противоправ-
ность действий, в основе которых специфичные личностные 
характеристики, социально-психологические установки 
и жизненная (социальная) ситуация индивида [13].

Цель — выявление и описание психологических пре-
дикторов радикализации личности и экстремистского ми-
ровоззрения для решения задач оперативно-розыскного 
изучения лица, склонного к экстремистскому поведению.

Материалы и методы
Теория познания предоставляет существенный арсе-

нал методов исследования предметной области. При этом 
весьма значима абстрагирующая деятельность человека. 
С более глубоким проникновением в сущность исследуе-
мых явлений в рамках отдельных отраслей научного зна-
ния обоснованно использование не элементарных форм 
абстракции, а более сложных и разветвленных ее видов. 
В нашем исследования мы включаем в арсенал научного 
мышления такие виды абстракции, как абстракция ото-
ждествления, изолирующая абстракция, математические 
абстракции актуальной бесконечности и потенциальной 
осуществимости, процесс идеализации и т. д.

При проведении исследования использованы систем-
ный подход, методы теоретико-эмпирического получения 
знаний: системно-структурный, формально-логический, 
метод сравнительного анализа. В совокупности указанные 
методы позволили комплексно исследовать рассматривае-
мый феномен как социальное и правовое явление, система-
тизировать закономерности его детерминации и основные 
характеристики.

Результаты и обсуждение
Поскольку экстремистское мировоззрение детермини-

ровано личностными и социальными факторами, проявля-
ется посредством включенности лица в жизнь общества, оно 
должно быть проанализировано разнопланово, в развитии 
внутренних и внешних отношений, так как авторы подчер-
кивают, что процессы радикализации имеют тенденцию 
развертываться нелинейным и динамичным образом [14].

Психологические предикторы радикализации лич-
ности. Для того чтобы понять психологическую природу 
крайних взглядов личности, связанных с возможностью 
применения насилия, разберем прежде всего, какие факты 
истории детства и биографические события могут повлечь 
формирование установок у взрослого на активное противо-
стояние обществу, сложившимся нормам морали и социаль-
ного порядка. Известно, что детский психотравматический 
опыт оказывает влияние на развитие когнитивной, эмоцио-
нальной, поведенческой сфер личности, на иррациональные 
установки и личностную реализацию взрослого человека. 

Первыми на это обратили внимание представители психо
аналитического направления, а затем идеи о комплексном 
влиянии детских травм на личность взрослого были под-
хвачены психологами других школ. Субъективное вос-
приятие некоторых событий и отношений к себе в детстве 
как небезопасных для личности обусловливает появление 
негативных жизненных установок и нездоровых моделей 
поведения в дальнейшем. Так, сформированная в детстве 
установка долженствования событийно, раз за разом под-
тверждает убеждение взрослого человека в том, что не толь-
ко «я должен», но и «мне должны» другие люди, общество, 
государство, правительство. Претензии социальному миру 
подкрепляются другими иррациональными убеждениями, 
например установкой сверхобобщения — суждениями 
о мире на основе выборочной информации, при которых 
выводится общее правило об окружающей реальности 
на основе изолированных жизненных эпизодов. Сформи-
рованные в детстве и закрепленные опытом во взрослой 
жизни иррациональные установки индивида приводят 
к дезадаптации и трудностям в поведении, так как не соот-
ветствуют или даже противоречат объективной реальности.

Факты психологического и (или) физического наси-
лия в детстве или юности, субъективная оценка отноше-
ний к себе как психологического давления, издевательств 
со стороны других людей формируют представления о мире 
как о враждебном и, соответственно, могут обусловливать 
склонность к экстремистским проявлениям, запуская ме-
ханизм формирования убеждений о собственной исклю-
чительности в целостной системе представлений личности 
о себе. Речь идет об убеждении в собственной негативной 
исключительности, поскольку вследствие психотравмирую-
щего опыта индивида фрустрируется его потребность быть 
с другими, быть таким же принимаемым и одобряемым, 
как окружающие.

Отметим, что эмпирических исследований индиви
дуально-психологических характеристик лиц, склонных 
к радикализации, в настоящее время немного, а имеющиеся 
результаты можно назвать противоречивыми. Например, 
исследуя генезис экстремистского мировоззрения молоде-
жи, авторы относят к факторам зарождения и поддержания 
экстремистского мировоззрения интенсивное использо-
вание психологических защит, ригидность личностных 
свойств, дефицит духовных ценностей, отказ от пробле-
матизации собственного существования [15]. Что касается 
дефицита духовных ценностей, то согласимся, что, несмотря 
на расширение аксиологических знаний и научных исследо-
ваний ценностно-смысловой сферы молодежи, прикладные 
аспекты этой проблемы остаются не вполне проработан-
ными как на уровне межличностного общения подрост-
ков и молодых людей, так и на уровне образовательных 
организаций и общества в целом, хотя авторы неизменно 
подчеркивают практическую необходимость осмысления 
духовных явлений в жизни современного общества [16; 17]. 
Наряду с этим, анализ работ, раскрывающих психологиче-
ские аспекты экстремизма, позволяет выделить следующие 
личностные предикторы радикализации: чувство собствен-
ной исключительности, убежденность в собственной право-
те, оправдание насилия, стремление к самореализации, 
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чувство несправедливости, активную позицию личности 
и бунтарство, личностную неопределенность и социальную 
фрустрированность [2; 18 и др.]. При этом относительно экс-
тремистского мировоззрения и поведения перечисленные 
факторы чрезмерно выражены и сопряжены с готовностью 
индивида действовать активно и разрушительно.

Рассмотрим подробнее ключевые личностные пре-
дикторы радикализации (рис.).

Исследуя аспекты личностной идентичности, авторы 
указывают, что сформированная негативная идентичность 
характеризует индивида по принципу «против кого-то», 
«от противного», эксплуатируя образы враждебности, 
агрессивности, неприязни, ненависти, противостояния 
и противодействия, при этом негативная идентичность 
конструирует внутренний мир личности как одномерный, 
наполненный фанатизмом и маргинальными смыслами, 
которые легко трансформируются в экстремизм и терро-
ризм [19; 20]. Таким образом, убежденность в собствен-
ной негативной исключительности становится толчком 
для самореализации личности в агрессивном поведении, 
в концепции зла.

Чувство собственной негативной исключительности 
наряду с убежденностью в собственной значимости и право-
те, в уникальности своих внутренних переживаний интер-
претируют как нарциссические, выражающиеся в само
идеализации и переоценивании своего места среди других, 
в чувстве избранности. В связи с этим стоит отметить, что 
провозглашение как приоритетных ценностей современ-
ного мира уникальности и индивидуальности личности 
на практике порождает немало проблем среди молодежи, 
в частности связанных с противостоянием обществу при 
отстаивании своих целей и убеждений [21].

Стремление к самореализации подразумевает на-
мерение субъекта наиболее полно раскрыть личностный 
и творческий потенциал, потому традиционно рассма-
тривается как позитивное устремление личности. В ра-
курсе осмысления проблемы радикализации потребность 
в самореализации личности также понимается в аспекте 
нарциссического самовыражения. Авторы указывают, что 
в основе самореализации могут быть две внутренние уста-
новки: эгоистические (тогда речь идет о самореализации 

нарциссического типа) и аскетические (самореализация 
посредством смысловых мотивов, осознание значимости 
деятельности, профессии), при этом в идеале эгоистический 
и аскетический мотив не взаимоисключают друг друга, 
а развертываются последовательно [22]. Исходя из этой 
точки зрения, индивиду, склонному к радикальным убеж-
дениям, свойственно искаженное представление о самореа-
лизации как необходимости исполнить все свои желания 
и жизненные устремления, устраняя трудности и барьеры 
внутреннего и внешнего порядка.

Чувство несправедливости, или личностная восприим-
чивость, склонность к субъективно негативной оценке рас-
пределения в обществе социальных и иных благ — еще один 
из ключевых маркеров радикализации. Справедливость 
трактуется как социальная ценность равенства возможно-
стей людей при разделении различных ресурсов общества. 
Чувствительность к справедливости, или восприимчивость 
индивида к фактам нарушения справедливости, раскрыва-
ется как личностная диспозиция, проявляющаяся в интен-
сивности когнитивных, эмоциональных и поведенческих 
реакций на несправедливость. Рассматривая связь между 
восприятием индивидом несправедливости и склонностью 
действовать радикальным образом, зарубежные авторы 
отмечают, что опыт несправедливого обращения может 
усиливать радикализацию личности [23] и в целом ради-
кальные установки и поведение формируются в результате 
воспринимаемой несправедливости, проистекающей из со-
циального окружения [24].

В отечественных исследованиях чувства несправедли-
вости показаны связи чувствительности к справедливости 
с самоуважением личности и негативными эмоциональны-
ми переживаниями, в частности тенденциями к депрессив-
ности, а также гендерные различия в переживании фактов 
неравенства [25; 26]. Поскольку при изучении лиц, осуж-
денных за преступления экстремистской направленности, 
на первый план выходят черты экстравертного типа, а их 
склонность к депрессивным состояниям не подтвержда-
ется [27], особенности связи чувствительности к справед-
ливости и склонности к радикализации личности требуют 
углубленного изучения. Однако ясно, что чувствитель-
ность к справедливости выступает предиктором действий, 
направленных на ее восстановление и отстаивание своих 
интересов.

Активная позиция личности, склонной к экстремист-
скому поведению, как очевидное, проявляется в бунтарстве 
и протестах. Бунтарство как личностная характеристика 
и как конкретные поведенческие действия выражается 
в силу интенсификации желания индивида быть услышан-
ным и признанным, отстаивать свои интересы, привлечь 
внимание к своей позиции и к собственному Я. Известно, 
что бунтарям свойственны энергичность, жизненная актив-
ность, а также готовность нарушать нормы, которые субъ-
ективно оцениваются как неправильные, противостоять су-
ществующему порядку, вести борьбу против ограничений, 
часто принимающую разрушительный характер. У лично-
сти бунтарского типа эгоцентризм и опора на собственное 
мнение сочетаются с повышенным уровнем притязаний, 
низкой подчиняемостью и подчеркнутой независимостью, 

Рис. Ключевые личностные предикторы радикализации
(Fig. Key personal predictors of radicalization)
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оптимистической убежденностью в своей правоте. В силу 
обыкновения упорно отстаивать собственное негативное 
поведение и противодействовать внешнему давлению уси-
ливается склонность к экстремистским проявлениям. И еще 
один момент, который важно отметить: тенденция мыслить 
радикально и противостоять большинству соотносится ско-
рее с желанием показать независимую и самостоятельную 
позицию среди других, чем со склонностью к аффилиации 
и стремлением к лидерству.

Оправдание насилия как личностный фактор ради-
кализации и компонент экстремистского мировоззрения 
проявляется в пренебрежении существующими прави-
лами, допущении нарушений моральных, этических, со-
циальных и правовых норм. В психологическом плане 
оправдание насилия подразумевает также принятие воз-
можности манипулирования другими людьми, игнори-
рования их человеческих качеств, отказ от признания их 
прав и свобод. При этом параллельно оправданию насилия 
запускается механизм самооправдания и снятия инди-
видуальной ответственности за собственные убеждения 
и поступки, в поведении это выражается в снижении 
самокритики, агрессивном отношении к людям, актуа-
лизации чувства тревоги и манипуляциях чувством вины 
у окружающих.

Ключевыми факторами радикализации являются 
также личностная неопределенность и социальная фру-
стрированность. В условиях современного изменчивого 
мира личностная неопределенность, иначе неопределен-
ность самоидентичности, связана с принципиальной 
незавершенностью процессов самокатегоризации лич-
ности, с отсутствием самопонимания и четкого пред-
ставления о своем жизненном пути, с субъективным 
переживанием жизненной ситуации как неподконтроль-
ной. Переживание социальной фрустрированности 
личностью связано с внутренними противоречиями 
между жизненными приоритетами и возможностью 
их реализации. В условиях социально-политической 
нестабильности и мозаичной культуры индивид с не-
сформированной позитивной самоидентичностью, де-
формацией жизненных ориентиров и дезадаптацией 
в реальных обстоятельствах жизни часто мотивирован 
на негативную, или девиантную, социальную идентич-
ность и поступки решительного характера.

Людей, мыслящих радикально, и индивидов с экс-
тремистскими проявлениями разделяет мера готовности 
действовать разрушительно. Готовность действовать экс-
тремально и разрушительно отличает тех, кто располо-
жен к риску, проявляет решительность в стрессовой си-
туации, склонен действовать без надлежащей коррекции 
поведения и стоп-реакции, без стремления нравиться 
другим. Склонность к риску часто проявляется в под-
ростковом и юношеском возрасте и в то же время может 
характеризовать личность взрослого человека. Результаты 
исследований показывают, что обнаруживаются связи 
между высоким уровнем склонности к риску и низки-
ми показателями совестливости, низкой ориентацией 
на социальные аксиомы, низким стремлением к упоря-
доченности мира и отсутствием веры в персональный 

справедливый мир [28]. Авторами также отмечается, что 
при высокой оценке собственных возможностей и усилий 
индивид может субъективно оценивать ситуацию как 
менее рискованную, чем она представляется внешнему 
наблюдателю [29]. Что касается атакующего стиля пове-
дения, в исследованиях подтверждается идея о развитии 
агрессивно-насильственных побуждений, нетерпимости 
к чужому мнению и склонности к наступательности у мо-
лодых людей, имеющих идеи-замыслы мести, подвержен-
ных излишней мистичности, деструктивности и цинизму, 
склонных к протестной активности и отрицанию обще-
принятых норм и правил поведения; при этом склонность 
к агрессивному поведению по типу нетерпимости к чу-
жому мнению соотносится с расширением репертуара 
агрессивных форм реагирования личности [30].

Таким образом, склонность к радикализации мо-
жет быть обусловлена личным биографическим опытом 
и индивидуально-психологическими характеристиками, 
которые, скорее, являются факторами риска и должны 
рассматриваться в срезе социально-психологических от-
ношений и социальных взаимодействий личности.

Оперативно-розыскная профилактика индиви-
дуального экстремистского поведения и технологии 
принятия оперативно-тактических решений, осно-
ванные на информационно-аналитических подходах. 
Оперативно-розыскная профилактика, являясь отдельной 
организационно-тактической формой ОРД, осуществляется 
по двум основным направлениям: общему и индивидуаль-
ному. Общая профилактика состоит в выявлении, устра-
нении или нейтрализации конкретных причин и условий, 
способствующих совершению преступлений, а индиви-
дуальная профилактика заключается в установлении лиц, 
поведение и поступки которых указывают на возможность 
преступных намерений, корректирующем воздействии 
на них либо устранении или нейтрализации совокупных 
причин противоправного поведения. 

Вектор оперативно-розыскной профилактики нацелен 
на мероприятия от лица, представляющего общественную 
опасность, к прогнозируемым либо совершенным правона-
рушениям. Мероприятия в рамках оперативно-розыскной 
профилактики необходимо осуществлять одновременно по 
нескольким направлениям: диагностика «предпреступного» 
поведения; реализация комплекса мер индивидуального 
профилактического воздействия; постоянный оперативный 
контроль отдельных категорий лиц; выявление и устранение 
причин и условий девиантного поведения.

Важную роль в обеспечении оперативно-розыскной 
профилактики играет комплекс психодиагностических, 
консультативных и экспертных мероприятий, ориенти-
рованный на улучшение эффективности деятельности 
правоохранительных органов, в частности оперативно-
розыскных сил, по предупреждению криминальных явле-
ний. Знания психологии, которые можно применить при 
решении задач воздействия на детерминанты преступности 
и при разработке и реализации мер упреждающего воз-
действия, имея вспомогательный характер, востребованы 
при индивидуальной оперативно-розыскной профилактике, 
направленной на выявление конкретных лиц, высказы-
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вающих намерения совершить преступление, или лиц, 
от которых можно ожидать совершения преступления, 
и предполагающей в качестве мер оказание на них пози-
тивного воздействия.

Рассматриваемая нами неформальная аналитика 
экстремистского поведения как неформальный метод 
исследования индивида в социальном контексте, пред-
полагает ориентированность исследователей, в том числе 
представителей оперативно-розыскных сил, на получение 
специфической информации, лежащей в основе выбора 
оптимального оперативно-тактического решения. Нефор-
мальная аналитика экстремистского поведения должна 
строиться на принципах комплексности анализа; разумного 
сочетания вероятностных показателей склонности инди-
вида к экстремистским проявлениям; адекватности оцен-
ки содержательной взаимосвязи указанных показателей; 
широты охвата изучаемых сторон личности и социальной 
(жизненной) ситуации лица.

Анализ ситуаций, прошлых и прогнозируемых со-
бытий, индивидуально-психологических особенностей 
и социальной ситуации разрабатываемых лиц в пределах 
неформальной аналитики экстремистского поведения 
может строиться на обработке полученной из разных 
источников информации, мнений внешних экспертов 
и специалистов, вовлеченных в изучение фигуранта. При 
конструировании картины прогнозируемого поведения 
решение возникающих задач возможно также на основе 
прошлого опыта и интуиции сотрудников. Вместе с этим 
важным является четкое понимание целей неформальной 
аналитики, компетентное истолкование собранных сведе-
ний, выработка целостного представления об изучаемом 
лице, его психологических особенностях, состояниях 
и т. п.

Таким образом, принятие оптимальных оперативно-
тактических решений в отношении лиц, склонных к экстре-
мистским проявлениям, возможно на основе неформальной 
аналитики, включающей проработку психологических 
аспектов исследуемых объектов.

Выводы
Экстремистское мировоззрение лица представляется 

концептом, содержащим искаженные установки, ценности 
и отношения в пространственно-временном континууме 
социальной жизни. Ключевыми психологическими пред-
посылками радикализации личности, определяющими 
также формирование экстремистского мировоззрения, 
становятся личностная неопределенность и социальная 
фрустрированность, убежденность в собственной правоте, 
чувство негативной исключительности и усиленное стрем-
ление реализовать себя даже в концепции зла, оправдание 
насилия, чувство несправедливости, бунтарские черты 
и травмирующий детский опыт.

При выявлении экстремистских тенденций лица как 
мировоззренческой системы крайних взглядов и убеждений 
в отношении установленных законом прав и свобод граж-
дан, общепринятых норм морали, общественного порядка, 
влекущих противоправность действий, необходимо изучать 
специфичные личностные характеристики, социальные 
установки и конкретную жизненную ситуацию индивида.

В условиях изменяющегося мира и переосмысления 
приоритетных ценностей в современном обществе важное 
значение имеет оперативное реагирование правоохрани-
тельных органов на угрозы существующему правопоряд-
ку, возрастает роль профилактических мер в отношении 
возможных экстремистских проявлений. Неформальная 
аналитика, используемая в рамках информационного обе-
спечения оперативно-розыскной деятельности, применима 
для исследования, обнаружения и предупреждения экстре-
мистских проявлений, а потому требует тщательной разра-
ботки принципов, алгоритма и специфики использования 
относительно радикально настроенных лиц.

Область применения и перспективы. Неформальную 
аналитику можно рассматривать как один из инструментов 
в деятельности оперативно-розыскных сил. В частности, 
в дальнейшем предполагается создание новой технологии 
принятия оперативно-тактического решения, основанной 
на информационно-аналитических подходах.
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Ирина Сергеевна Сабитова, аспирант, эксперт-психолог Научно-исследовательского центра судебной экспертизы 
и криминалистики 1; sedenkova.ir@yandex.ru; https://orcid.org/0000-0003-0667-7410
1 Калужский государственный университет им. К. Э. Циолковского, 248023, Калуга, ул. Степана Разина, 26, Россия

Реферат. Введение. Изучение причин возникновения деструктивного поведения у военнослужащих — одно 
из актуальных направлений в юридической психологии и психологии безопасности. Выявление психологических факторов, 
влияющих на возникновение основных форм деструктивного поведения (аддиктивное, делинквентное, суицидальный 
риск) у военнослужащих, осуществляющих профессиональную деятельность в сложных условиях, обусловило цель данного 
исследования. Материалы и методы. Использовались авторская анкета, направленная на выявление субъективного опыта 
переживания насилия в детстве, опросник «ДАП-2» (девиантное поведение). В исследовании приняли участие обучающиеся 
военного учебного центра Калужского филиала Московского государственного технического университета им. Н. Э. Баумана 
1–3 годов обучения в количестве 28 человек мужского пола в возрасте от 18 до 19 лет. Результаты и обсуждение. Наказания 
со стороны родителей в детстве, имеющие насильственный характер, существенно влияют на формирование деструктивного 
поведения во взрослой жизни. Выявлено, что существует положительная корреляционная связь опыта переживания насилия 
в детстве и аддиктивного поведения (Rs=0,655) и суицидального риска в более взрослом возрасте (Rs=0,590). Выводы. 
Обучающиеся военного учебного центра, которые в детстве получили опыт переживания насильственных наказаний со стороны 
родителей, имеют более высокий риск проявления во взрослом возрасте признаков деструктивного поведения в специфических 
условиях профессиональной деятельности в виде аддикций и суицидального риска.

Ключевые слова: психологические факторы, насилие, детство, деструктивное поведение, психологическое сопровождение, 
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Abstract. Introduction. The study of the causes of destructive behaviour in military personnel is one of the topical areas 
in legal psychology and psychology of security. The identification of psychological factors influencing the emergence of the main 
forms of destructive behaviour (addictive, delinquent, suicidal risk) in military servicemen, who perform professional duties under 
difficult conditions, determines the purpose of this study. Materials and Methods. The following methods were used: the author's 
questionnaire aimed at revealing the subjective experience of violence in childhood, the DAB-2 questionnaire (deviant behaviour). 
The survey involved 28 male students of the military training centre of the Kaluga branch of the Moscow State Technical University 
named after N. E. Bauman (from 1–3 course, aged 18 to 19 years). Results and Discussion. Parental punishment of violent nature 
in childhood significantly influences the formation of destructive behaviour in adulthood. It is revealed that there is a positive cor-
relation between experience of violence in childhood and addictive behaviour (Rs=0.655) and suicidal risk in older age (Rs=0.590). 
Conclusions. The students of the military training centre, who experienced violent punishment from parents in their childhood, have 
a higher risk of manifesting in adulthood the signs of destructive behaviour in specific conditions of professional activity in the form 
of addictions and suicidal risk.
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Основные положения
1.  Возникновение различных видов внутриличност-

ного и межличностного деструктивного поведения у воен
нослужащих обусловлено рядом психологических факторов, 
среди которых важное значение имеют особенности раз-
вития личности в семье.

2.  Опыт переживания насилия в детстве является 
одной из психологических предпосылок возникновения 
у военнослужащих основных форм деструктивного пове-
дения (аддиктивное, делинквентное, суицидальный риск).

Введение
Актуальность, значимость и сущность проблемы. 

Повышенный исследовательский интерес ученых к про-
блеме возникновения деструктивного поведения военно
служащих в основном вызван наличием многочисленных 
стрессовых условий служебной деятельности, значитель-
но повышающих риск и опасность проявления черт де-
структивного поведения, которое может крайне негативно 
сказаться на безопасности не только личности отдельного 
военнослужащего, но и воинского подразделения и даже 
воинской части в целом. При этом увеличение количества 
военнослужащих с различными проявлениями деструктив-
ного поведения в воинских частях РФ представляет собой 
угрозу для всего развития Вооруженных сил РФ.

Интерес к установлению психологических причин 
возникновения деструктивных поведенческих проявлений 
у военнослужащих и обосновал ход исследования, в рам-
ках которого было выдвинуто предположение, что одной 
из ведущих психологических предпосылок возникновения 
деструктивного поведения у военнослужащих выступает 
опыт переживания насилия в детстве.

Цель — выявить психологические предпосылки 
возникновения основных форм деструктивного поведе-
ния (аддиктивное, делинквентное, суицидальный риск) 
у военнослужащих.

Теоретические предпосылки, обзор и степень изучен-
ности проблемы. Под деструктивным поведением чаще 
всего понимают дезадаптивный процесс взаимодействия 
личности со средой, проявляющийся в противоречащих об-
щепринятым нормам, целенаправленных и осознанных или 
компульсивных, аффективных поступках и реакциях [1].

Исследованием причин возникновения и формиро-
вания деструктивного поведения военнослужащих, на-
правленного на разрушение себя и общества, занимаются 
многие российские и зарубежные ученые [2–9].

Как правило, исследователи выделяют следующие при-
чины возникновения деструктивного поведения:

—  биопсихические (например, влияние психопатий 
(М. О. Гуревич, О. В. Кербиков) или депрессивных состоя-
ний (Ф. Б. Березов, В. Н. Синицкий и др.));

—  психологические (влияние неосознанных побужде-
ний (З. Фрейд, К. Г. Юнг и др.), блокировка энергии развития 
(Э. Фром) и т. д.);

—  социальные (влияние СМИ, социального окруже-
ния, семьи и т. п.) [10].

И. Ю. Совкова, исследуя данную проблему, обращает 
внимание на особенности влияния внешних условий, спо-
собствующих возникновению и развитию деструктивных 

форм поведения. Автор рассматривает деструктивное по-
ведение как признак профессиональной деформации, т. е. 
как последствие влияния особенностей профессиональной 
деятельности на поведение сотрудника [11].

Теоретический анализ особенностей служебной дея-
тельности военнослужащего показывает, что она харак-
теризуется многочисленными стрессовыми факторами, 
способствующими накоплению психологической напря-
женности, повышению уровня психического стресса. Рас-
смотрим их.

Общие стрессоры:
—  отсутствие полной «свободы действий» (необходи-

мость жить в рамках регламента и устава);
—  большое количество мероприятий боевой готов-

ности, несение службы с оружием [12];
—  постоянное присутствие риска для жизни (либо 

сами работают с оружием, либо отвечают за солдат срочной 
и контрактной службы, которые несут службу с оружи-
ем) [13].

Специфические стрессоры:
—  служба в пограничных точках активных боевых 

действий;
—  служба в условиях особой секретности;
—  технологические и физиологические особенности 

(например, прохождение службы в условиях сверхнизких 
температур или ограниченного пространства);

—  географические и этнические особенности (напри-
мер, прохождение службы в приграничных районах или 
в районах с культурой, отличной от этнической культуры 
военнослужащего).

При этом некоторые авторы отмечают значимость вли-
яния опыта работы военнослужащих на психологические 
особенности, повышающие психологическую устойчивость 
к их деятельности и не предрасполагающие к появлению 
деструктивных форм поведения.

Например, исследуя проблему психологической 
устойчивости, Э. В. Зауторова выявила, что сотрудники, 
несущие службу с оружием в уголовно-исполнительной 
системе с выслугой от 5 до 10 лет, имеют более высокие 
показатели уровня нервно-психической устойчивости 
и меньшие риски дезадаптации в стрессе, более низкие 
показатели уровня выраженности профессионального 
стресса [14].

Наряду с внешними причинами, многие авторы за
остряют внимание на влияние социокультурных, социали-
зирующих факторов (Л. С. Выготский, С. Л. Рубинштейн, 
А. Н. Леонтьев, В. Н. Мясищев, Э. Фромм, Э. Дюркгейм и др.), 
от которых зависят успешность адаптации и формирова-
ние определенных типов поведения личности в непростых 
условиях профессиональной деятельности.

Наибольшую значимость в социализации лично-
сти, в возникновении ее психологических особенностей 
и устойчивых форм поведения в определенных жизненных 
ситуациях имеет семья [15]. Многие исследователи под-
тверждают влияние семьи и на развитие деструктивного 
поведения и считают, что выявление неблагополучных се-
мей и систематическая работа с ними должны стать основой 
профилактики такого поведения [16; 17]. В. П. Стрельцо-
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ва, Ю. В. Столбун, К. О. Чедия в качестве социологических 
предпосылок возникновения деструктивного поведения 
указывают влияние моделей поведения родителей и их 
отношения к детям [18].

В семьях с деструктивным поведением выражены не-
гативные факторы семейного воспитания, а именно: отсут-
ствие позитивного интереса к подростку, директивность, 
враждебность, автономность, непоследовательность [19]. 
Однако ситуация ухудшается при наличии наказаний на-
сильственного характера со стороны родителей. Установле-
ны негативные психологические последствия переживания 
насилия в детстве, среди них физические и психологические 
проблемы со здоровьем [20]. Многие специалисты отме-
чают, что ребенок из такой семьи более тревожен, высоко 
утомляем. В будущем существует вероятность того, что по-
добное поведение он перенесет на свою собственную семью: 
большинство мальчиков сами становятся обидчиками, 
а девочки, как правило, связывают свою жизнь с жестоким 
и агрессивным мужчиной [16].

Отечественные и зарубежные авторы, такие как 
Ю. М. Антонян, И. А. Марголина, D. Bernstein, указывают, 
что некоторыми из психосоциальных последствий жесто-
кого обращения с детьми являются делинквентные и асо-
циальные формы поведения, аффективные нарушения 
и аномальные черты личности [21–23].

Следовательно, ребенок, воспитывающийся в семье, 
где существует семейное насилие, так или иначе получает 
психосоматические расстройства, первичную или вторич-
ную виктимизацию, испытывает проблемы во взаимо
отношениях с окружающими [2; 24–25].

Личностные особенности, формируемые с детских лет, 
влияют на всю дальнейшую жизнь, на построение будущей 
семьи, на самоопределение и успешность в профессиональ-
ной деятельности, предрешают возникновение противо-
правного, деструктивного поведения [26–27].

Таким образом, проведенный теоретический обзор 
подтверждает актуальность исследования опыта пережи-
вания насилия в детстве как возможной психологической 
причины возникновения у военнослужащего основных 
форм деструктивного поведения.

Материалы и методы
Исследование было проведено на базе военного учеб-

ного центра Калужского филиала Московского государ-
ственного технического университета им. Н. Э. Баумана 
в январе 2023 г.

В данном исследовании приняли участие студенты 
1–3 годов обучения в количестве 28 человек мужского пола 
в возрасте от 18 до 19 лет, средний возраст составил 18 лет.

Для проведения исследования были использованы 
следующие методики:

1.  Авторская анкета, направленная на выявление 
субъективного опыта переживания насилия в детстве. Под 
насилием в детстве в контексте данной работы понимают-
ся постоянные наказания, ограничения и принуждение, 
доставляющие психологические и физические страдания 
ребенку. Например, в качестве наказаний ребенка избивали 
руками или ремнем, длительно держали в углу. Среди огра-
ничений рассматриваются ограничения базовых потреб-

ностей (в пище), ограничение свободы (надолго закрывали 
в комнате, манипулятивно запрещали общаться с кем-либо 
из друзей или родственников), принуждение (заставляли 
выполнять унизительную или опасную работу/действия). 
Данная анкета состоит из пятнадцати вопросов. Участ-
никам исследования предлагалось выбрать один из пяти 
вариантов ответа: «никогда», «редко», «время от времени», 
«часто», «постоянно». 

2.  Опросник «ДАП-2» разработан специально для 
Министерства обороны в целях определения военно-
профессиональной направленности военнослужащих 
и оценки вероятности развития у них девиантных форм 
поведения. Опросник содержит 60 утверждений, которые 
касаются разных форм девиантного поведения и позволяют 
выявить уровень военно-профессиональной направлен-
ности (далее — ВПН), уровень склонности к аддиктивному 
и делинквентному поведению и уровень суицидального 
риска. Каждое утверждение оценивается одним из четырех 
вариантов ответа: «совершенно верно», «в основном верно», 
«пожалуй, так», «нет, это не так» [28].

Обработка полученных данных осуществлялась с по-
мощью программного обеспечения SPSS 25.0, посредством 
которого был применен корреляционный анализ (коэффи-
циент ранговой корреляции rs Спирмена).

Результаты и обсуждение 
Понятие и классификация основных видов деструк-

тивного поведения. Деструктивное поведение — сово-
купность дезадаптивных поступков или реакций, направ-
ленных на саморазрушение личности и (или) разрушение 
общества.

Единого подхода к точной классификации деструк-
тивного поведения в настоящее время не разработано, 
в основном такое поведение подразделяют на делинк-
вентное (нарушение закона) и девиантное (отклоняющееся 
от общепринятых норм морали и нравственности), при этом 
выделяют социально деструктивное поведение, которое 
опосредовано социальной дезадаптацией.

В таблице 1 представлены основные формы деструк-
тивного поведения военнослужащих, которые исследуются 
в настоящей статье.

Исследование взаимосвязи насилия в детстве с ком-
понентами деструктивного поведения. Первичная об-
работка данных позволила выявить, что для основной 
части выборки (82%) характерен средний уровень ВПН, 
свидетельствующий о том, что у 23 респондентов из 28 при-
сутствует желание служить в Вооруженных силах, при 
этом выявляется вынужденное подчинение требованиям 
командиров и начальников.

Высокий и достаточный уровень ВПН у 11% респон-
дентов говорит о том, что у 3 человек из 28 выражено же-
лание служить в Вооруженных силах, умение подчиняться 
требованиям командиров и начальников и готовность вы-
полнять служебные обязанности, в том числе и в особых 
условиях деятельности.

Низкий уровень ВПН был установлен у 7% студентов 
(2 человека), у них отсутствует желание служить в Воору-
женных силах, подчиняться требованиям командиров 
и начальников.
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Таким образом, для большей части респондентов 
служба не является простой деятельностью, студенты 
с низким уровнем ВПН, как правило, не приспособлены 
к военной службе, испытывают недовольство, страх, про-
тест при подчинении приказам, трудно приспосабливаются 
к новым условиям жизни, склонны считать нормальным 
уклонение от службы, не стремятся достичь профессио-
нальных успехов, выполнять сложные и ответственные 
задания, предпочитают «спокойную» службу в «тихом» 
месте, а не выполнение серьезных и опасных заданий, могут 
быть разочарованы в военной службе, склонны считать, 
что Присяга на верность Отечеству в современных условиях 
утратила свою актуальность.

Полученные результаты могут свидетельствовать 
о влиянии на ВПН второстепенных мотивов поступления 
в военной учебный центр. Так, в год проведения исследова-
ния в мире сложилась неспокойная военно-политическая 
обстановка, в 2022 г. Президентом РФ был подписан указ 
о частичной мобилизации жителей страны, что могло обу-
словить поступление в военной учебный центр с целью 
получить отсрочку от армии или мобилизации.

Анализ результатов исследования позволил выявить, 
что опыт переживания насилия в детстве часто испытыва-
ли 11% респондентов. При этом наиболее распространен-
ным оказался опыт физического насилия (избивали руками/
ремнем или иными предметами, длительно держали в углу), 
а самыми нераспространенными были различные лишения 
(еды, свободы) и принуждение (выполнение унизительной 
или опасной работы/действий).

После первичной обработки данных был применен 
корреляционный анализ, результаты которого представ-
лены в табл. 2 [29].

Так, существует положительная корреляционная 
связь опыта переживания насилия в детстве и аддиктив-
ного поведения (Rs=0,655) у студентов военного учебного 
центра. Выявленная связь свидетельствует о том, что на-

силие со стороны родителей в детстве способствует раз-
витию аддиктивного (зависимого) поведения в юношестве 
и во взрослой жизни. Согласно исследованию Е. А. Климо-
вич, А. В. Копытовой, К. В. Марудиной дисгармоничные 
детско-родительские отношения, стиль и условия воспи-
тания оказывают влияние на формирование алкогольно-
го аддиктивного поведения у подростков, что совпадает 
с результатами данной работы [30].

Была зафиксирована положительная корреляционная 
связь опыта переживания насилия в детстве и суицидально-
го риска в более взрослом возрасте (Rs=0,590), что позволяет 
вести речь о том, что чем больше у респондентов опыт пере-
живания насилия, тем вероятнее развитие толерантности 
к совершению суицида во взрослой жизни. Указанная связь 
может быть объяснена тем, что у таких детей вырабатыва-
ется ощущение неотвратимости наказания за совершение 
ошибок и в ситуациях высокого напряжения подобный 
способ разрешения проблем кажется наиболее легким.

Полученные результаты подтверждаются и в дру-
гих исследованиях. Так, Е. В. Булычева, Р. И. Антохина, 
А. В. Васильева, Е. Ю. Антохин, А. С. Калмыкова установи-
ли, что неблагополучные детско-родительские отношения 
и условия воспитания оказывают влияние на формирование 
саморазрушающего поведения у подростков, увеличивая 
их суицидальный риск в будущем [31].

Таблица 2. Результаты корреляционного анализа между 
показателями опыта переживания насилия в детстве 

и форм деструктивного поведения
(Table 2. Results of correlation analysis between indicators 

of experiencing violence in childhood and form 
of destructive behavior)

Корреляционная пара Коэффициент 
корреляции

Уровень 
значимости

Насилие в детстве — аддиктивное 
поведение 0,655 P<0,05

Насилие в детстве — суицидальный 
риск 0,590 P<0,05

Таблица 1. Виды деструктивного поведения в зависимости от формы их проявления
(Table 1. Types of destructive behavior depending on the form of their manifestation)

Вид деструктивного поведения Проявления Направленность разрушения

Аддиктивное

Алкоголизация личности, зависимость, 
разрушение своего социального «Я», разрыв 
социальных связей, значительный вред 
здоровью

В основном внутренне-деструктивная. При этом 
может быть и внешне-деструктивной, при наличии 
психологического воздействия со стороны личности 
на окружающих, с целью побудить к саморазрушению 
посредством применения психоактивных веществ или 
алкогольных напитков

Употребление психоактивных веществ, 
зависимость, значительный вред здоровью

Делинквентное

Асоциальные проявления.  Бродяжничество, 
проституция, «разложение» моральных 
норм и устоев общества, разрушение как 
собственного «Я», так и общества

Смешанная, разрушение как собственной личности, так 
и общества в целом

Криминальная деятельность. К данному 
виду относится совершение «тяжелых» 
преступлений (убийства, нанесение тяжкого 
телесного вреда, участие в обороте наркотиков 
и оружия, педофилия и т. д.)

В основном внешне-деструктивная, при этом 
является саморазрушающей и для самой личности, 
так как формируется психологическая деформация, 
криминальная социализация, профессионализация и т. п.

Террористическая деятельность. Радикальное 
разрушение общества и его устоев, 
агрессивное выражение волеизъявления, 
преследование собственных целей в ущерб 
общественному порядку

В основном внешне-деструктивная, однако является 
саморазрушающей и для самой личности, так как 
способствует отчуждению личности от социума, 
разрушению и деформации психологических, 
нравственных, моральных и ценностных блоков

Суицидальное

Проявление суицидального поведения 
и осуществление суицидальных попыток, 
сюда же входит и завершенный суицид; 
разрушение себя как личности и человека, 
физическое уничтожение собственного «Я»

Внутренне-деструктивная
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М. А. Бебчук в своей работе доказывает, что более 
90% детей и подростков с суицидальным поведением стал-
кивались с патологическим воспитанием в родительских 
семьях и ведущей сферой суицидальных конфликтов яв-
лялась семейная [32].

Таким образом, одной из психологических предпо-
сылок возникновения у военнослужащих основных форм 
деструктивного поведения (аддиктивное, делинквентное, 
суицидальный риск) выступает опыт переживания на-
силия в детстве.

Выводы
1.  Опыт переживания насилия в детстве у военно

служащих имеет существенную связь с проявлением у них 
отдельных компонентов деструктивного поведения, таких 
как аддиктивное и суицидальное.

2.  Обучающиеся военного учебного центра, которые 
в детстве получили опыт переживания насилия, имеют 

более высокий риск проявления во взрослом возрасте при-
знаков деструктивного поведения.

Область применения и перспективы. Анализ полу-
ченных эмпирических данных позволяет углубить знания 
психологов в области выявления причин возникновения 
деструктивного поведения, использовать полученные ре-
зультаты для дополнения психограммы военнослужащих 
как первичную модель формирования анкетного опроса 
для профессионального отбора военнослужащих.

При этом данная проблема требует детального ана-
лиза на большей выборке в рамках дальнейших исследо-
ваний, которые могут быть направленны на выявление 
психологических особенностей возникновения отдельных 
видов деструктивного поведения, их взаимосвязи с воз-
растом военнослужащего, сроком службы, личностными 
особенностями, конкретными особенностями служебной 
деятельности. 
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Реферат. Введение. Проявления коррупции наиболее болезненно воспринимаются в социальной сфере. Несмотря 
на интенсивную борьбу с данным негативным явлением, оно сложно поддается искоренению. Учитывая болезненность, 
чувствительность вопроса коррупции, респонденты крайне неохотно высказываются по этому поводу. Особенно трудным 
оказывается получение адекватной информации в ситуации, когда респондент находится в потенциальной зависимости 
от оцениваемых субъектов и ситуаций. В системе высшего образования крайне важна профилактика коррупционного 
поведения, поскольку университет должен выступать образцом просоциального поведения наиболее образованных 
и трудоспособных граждан. Цель — изучение особенностей и личностных характеристик предполагаемого коррупционного 
поведения преподавателя вуза. Материалы и методы. Использован семантический дифференциал, модифицированный 
под задачу, контент-анализа теоретических работ о личности коррупционеров. Данные получены в ходе опроса (ноябрь –
декабрь 2021 г.) 54 обучающихся 1-го курса направления «Психология». Результаты и обсуждение. Выявлены два фактора, 
описывающих личность преподавателя: «эгоистическая ориентация — социальная ориентация» и «склонный к риску — 
склонный к управлению». В целом представления студентов о личности преподавателя-коррупционера носят в большей 
степени стереотипный характер. Для типичного преподавателя коррупционное поведение нехарактерно. Однако такие 
роли, как «преподаватель — взяточник» и «преподаватель, который берет подарки», были наделены характеристиками как 
нацеленность на результат, закрытость, неудовлетворенность жизнью, эгоистичность и совершение действий ради получения 
выгоды. Выводы. Парадоксально, но обучающиеся приписывают характеристики личности, реализующей коррупционное 
поведение, преподавателям, у которых им интересно на занятиях. Психологическая противоречивость полученных результатов 
об особенностях и личностных характеристиках предполагаемого коррупционного поведения преподавателей вуза указывает 
на отсутствие однозначных маркеров коррупционности в представлениях обучающихся о преподавателях. Соответственно, 
в университетской среде может возрастать конфликтность по надуманным поводам, вследствие неверного толкования поведения 
преподавателей со стороны обучающихся. Такое положение дел требует организации целенаправленной информационной 
работы по профилактике коррупционного поведения.

Ключевые слова: представления студентов, коррупционное поведение, личностные характеристики, личность, 
преподаватель вуза
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Основные положения
1.  Исследование особенностей и личностных характе-

ристик предполагаемого коррупционного поведения пре-
подавателей вузов, реализованное психосемантическими 
методами, позволяет выявить имплицитные представления 
обучающихся через описания соотношений ролевых пози-
ций и характеристик личности в контексте потенциальных 
коррупционных отношений «преподаватель — студент». 
Психосемантический подход позволяет совладать с эффек-
том социальной желательности при сборе данных на тему, 
связанную с острыми общественными проблемами.

2.  В представлениях обучающихся о преподавателях 
выделяются паттерны поведения и характеристики лич-
ности преподавателя, которые ошибочно расцениваются 
обучающимися первых курсов как коррупциогенные. Такие 
представления могут влиять на конфликтность в процессе 
взаимодействия с преподавателями из-за ошибочного тол-
кования поступков последних.

3.  Профилактика антикоррупционного поведения 
в вузе может быть выстроена с учетом специфики пред-
ставлений обучающихся о потенциально коррупционных 
ситуациях и поведенческих паттернах субъектов образо-
вательного процесса. Эта работа должна быть направлена 
на разъяснение признаков именно коррупционного пове-
дения, на повышение коммуникативной компетентности 
обучающихся.

Введение
Актуальность, значимость и сущность проблемы. 

В ХХI в. коррупция остается социальной проблемой обще-
ства, несмотря на обсуждение законов против коррупции, 

введение новых мер борьбы и профилактики как на мест-
ном, так и на государственном уровнях [1]. В августе 2021 г. 
был утвержден Национальный план противодействия кор-
рупции на 2021–2024 гг. 1 Согласно этому документу все об-
разовательные организации высшего образования обязаны 
проводить мероприятия, направленные на предупрежде-
ние коррупции и борьбу с ней, а также на минимизацию 
и ликвидацию последствий коррупционных правонару-
шений. Понятие «коррупция» определяется нами с опорой 
на правовые документы как «злоупотребление служебным 
положением, дача взятки, получение взятки, злоупотре-
бление полномочиями, коммерческий подкуп либо иное 
незаконное использование физическим лицом своего долж-
ностного положения вопреки законным интересам обще-
ства и государства в целях получения выгоды в виде денег, 
ценностей, иного имущества или услуг имущественного 
характера, иных имущественных прав для себя или для 
третьих лиц, либо незаконное предоставление такой вы-
годы указанному лицу другими физическими лицами» 2.

Представления обучающихся о личности преподавате-
ля, который потенциально может реализовать коррупцион-
ное поведение, отражаются в представлениях о ситуациях, 
действиях, направленных на получение выгоды и (или) пре-
имуществ в обход формальных процедур в системе высшего 
образования. В ходе исследования представлений обучаю-
щихся об особенностях и личностных характеристиках пре-
подавателей вуза оцениваются комплексы представлений, 
складывающиеся в стереотипы и установки по отношению 
к ситуации коррупционного взаимодействия, которые рас-
пространены в информационном поле обучающихся. В си-

Abstract. Introduction. Corruption is most painfully perceived in the social sphere and, despite the intensive fight against it, 
is difficult to eradicate. Given the sensitivity of the issue of corruption, respondents are extremely reluctant to comment on it. It is par-
ticularly difficult to obtain adequate information from respondents in a situation where the respondent is potentially dependent 
on the subjects and situations being assessed. Prevention of corrupt behaviour is extremely important in the system of higher education, 
as the university should act as a model of prosocial behaviour of the most educated and able-bodied citizens. The aim of the research 
is to study the peculiarities and personal characteristics of alleged corrupt behaviour of a university teacher. Materials and Methods. 
The semantic differential modified for the task of content analysis of theoretical works on the personality of corrupt officials was used. 
The data were obtained through a survey (November 2021 — December 2021) conducted with fifty-four 1st-year students who major 
in "Psychology". Results and Discussion. Two factors describing the personality of a teacher were identified: "egoistic orientation — 
social orientation" and "prone to risk — prone to control". In general, students' perceptions of the personality of a corrupt teacher are 
mostly stereotypical. Corrupt behaviour is not characteristic of a typical teacher. However, such roles as "a teacher who takes bribes" 
and "a teacher who takes gifts" were endowed with the characteristics of being result-oriented, closed-minded, dissatisfied with life, 
selfish and acting for gain. Conclusions. Paradoxically, students attribute the characteristics of a person who implements corrupt 
behaviour to teachers whose classes are interesting. The psychological inconsistency of the results obtained about the peculiarities 
and personality characteristics of alleged corrupt behaviour of university teachers indicates that there are no unambiguous mark-
ers of corruption in students' perceptions of teachers. Therefore, proneness to conflict may increase in the university environment 
on spurious grounds, due to misinterpretation of teachers' behaviour by students. This situation requires the organization of targeted 
information work on the prevention of corrupt behaviour.

Keywords: students’ perceptions, corrupt behavior, personality characteristics, personality, university teacher. 

Citation:	 Volodina K. А., Vasilieva I. V., Lukyanenko A. Е. Features and Personality Characteristics of Alleged Corrupt Behaviour: a Psychosemantic Approach. Psychopedagogy in Law 
Enforcement. 2024. Vol. 29. No. 3(98). Pp. 294–299 (In Russ.). https://doi.оrg/10. 24412/1999-6241-2024-398-294-299
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стеме высшего образования крайне важна профилактика 
коррупционного поведения, поскольку университет должен 
выступать образцом просоциального поведения наиболее 
образованных и трудоспособных граждан [2]. Результаты 
настоящего исследования могут послужить основанием 
для создания программы по профилактике коррупционного 
поведения в системе высшего образования.

Цель — изучение особенностей и личностных харак-
теристик предполагаемого коррупционного поведения 
преподавателя вуза методами психосемантики.

Теоретические предпосылки и изученность пробле-
мы. Высшее учебное заведение как социальный институт 
является важным этапом социализации в юношеский пери-
од [3]. Формальные и неформальные сообщества в вузе фор-
мируют социальные представления, транслируют нормы, 
традиции, правила поведения [4; 5]. Концепция социальных 
представлений С. Московичи указывает на то, что для со-
ставления полной картины мира и построения на ее основе 
эффективной коммуникации человек создает конструкты, 
категории, на которые он мог бы опираться в изменяющихся 
условиях мира и которые, таким образом, способствовали 
бы его психологической устойчивости [6]. Эти конструкты 
формируют социальную норму, выполняющую регули-
рующую функцию, настраивая студента определенным 
образом воспринимать и действовать по отношению к кон-
кретному объекту или ситуации. Так, социальные нормы 
могут регулировать поведение студентов в момент встречи 
с коррупцией «лицом к лицу» [7; 8]. Отношение микро-
социума (семьи, друзей, однокурсников) и макросоциума 
(преподавателей, руководства вуза) к проявляемому корруп-
ционному поведению также служит сигналом для студента 
к формированию собственного социального представления, 
построению собственного отношения и поведения в таких 
ситуациях. Если в вузе коррупция — приемлемый способ 
решения трудностей, то коррупционное поведение может 
быть принято обучающимися в качестве социальной нормы 
[9; 10], так как «правовые нормы осознаются как обществен-
но и личностно-необходимые, внутренне принимаются 
некритично и в результате очень быстро становятся убеж-
дениями» [11]. Молодые люди не обладают достаточным 
жизненным опытом, на который они могли бы опереться 
для адекватной квалификации ситуации, распознания ее 
как коррупциогенной [12].

Проявления коррупции наиболее болезненно воспри-
нимаются в социальной сфере: медицине, образовании, 
социальной помощи, обеспечении общественной безопас-
ности [8; 13; 14]. В связи с болезненностью, чувствительно-
стью вопроса коррупции респонденты крайне неохотно 
высказываются по этому поводу. Особенно трудно получить 
адекватную информацию в ситуации, когда респондент 
находится в потенциальной зависимости от оцениваемых 
субъектов и ситуаций. Прямой вопрос относительно опы-
та участия в коррупционных ситуациях невозможен, по-
скольку положительный ответ угрожает репутации самого 
респондента. Прямой вопрос также не дает адекватных ре-
зультатов в случае, когда испытуемый вытесняет, скрывает 
информацию о ситуациях, связанных с коррупционным 
поведением людей, от которых напрямую зависит его благо-

получие [15]. Возникает необходимость снижения эффекта 
социальной желательности при организации исследования 
коррупции. Это может быть реализовано посредством ис-
пользования методов психосемантики, основанных на идее 
о том, что вербализуемые представления о социальной 
реальности отражают саму реальность [16].

Так, в исследовании T. K. Agbota, I. Sandaker, G. Ree, 
был изучен язык коррупции, а именно метафоры, позво-
ляющие проходить коррупционному поведению «незамет-
но» относительно закона. «Язык коррупции» обеспечивает 
коррупционное поведение, потому что он не оскорбляет 
и не смущает, он «узаконивает» коррумпированное пове-
дение и делает его приемлемым [17]. Таким образом, было 
показано, что особенности поведения (в данном случае 
коррупционного) отражаются в языке, а значит, могут быть 
зафиксированы и стать диагностическими маркерами.

Материалы и методы
Выборка. В исследовании приняли участие 54 девуш-

ки, обучающиеся первого курса в возрасте от 17 до 19 лет. 
Участие испытуемых в исследовании было анонимным, 
добровольным и не финансировалось. Сбор данных реали-
зован посредством заполнения документа в Microsoft Exсel, 
размещенного на Google-диске. Участники исследования 
были проинформированы, что данные будут представлены 
в обобщенной форме. Конфиденциальность участникам 
гарантировалась. Сбор данных проводился в ноябре–дека-
бре 2021 г. Студенты первого курса, находящиеся в самом 
начале обучения, могут продемонстрировать те представ-
ления, с которыми они пришли в вуз, не подвергшись еще в 
полной мере влиянию вузовской среды. Сроки проведения 
исследования — первый семестр первого курса обучения, 
т. е. до начала первой сессии, поэтому предполагается, что 
студенты объективно не попадали в ситуации коррупци-
онного давления.

Методы. Исследование базировалось на следующих 
теоретических подходах: номотетическом (поиск законо-
мерностей, характерных для изучаемой группы респон-
дентов), когнитивном (исследование представлений), 
психосемантическом (изучение смыслов, отражающихся 
в представлениях). Подробнее рассмотрим этапы прове-
дения исследования. 

На первом этапе посредством теоретического анализа 
работ, посвященных исследованию коррупционного пове-
дения, были выделены качества личности коррупционера. 
С помощью контент-анализа такие качества были объеди-
нены в характеристики, описывающие особенности и лич-
ностные качества преподавателя вуза, демонстрирующего 
коррупционное поведение. Данные характеристики были 
оценены экспертами, изучающими психологические осо-
бенности проявления коррупционного поведения. После 
экспертной оценки был составлен набор характеристик, 
которые рассматривались как дескрипторы: властный, без-
вольный, прагматичный, нерациональный, действует ради 
получения выгоды, действует ради идеи, нацеленный на ре-
зультат, нацеленный на процесс, свободный, обязанный, 
правонарушитель, законопослушный, неудовлетворенный 
жизнью, довольный жизнью, импульсивный, сдержанный, 
безнравственный, совестливый, наглый, скромный, цинич-
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ный, моралист, эгоистичный, альтруистичный, инициа-
тивный, пассивный, азартный, безразличный, склонный 
к риску, осторожный, справедливый, пристрастный, до-
брый, злой, закрытый, открытый, берет ответственность 
на себя, перекладывает ответственность на других.

На первом этапе экспертами были отобраны ролевые 
позиции в университете, которые далее рассматривались 
как объекты оценивания. В ходе их отбора мы опирались 
на представление о том, с кем реально могли бы взаимо-
действовать обучающиеся первого курса и в отношениях 
с кем они могли бы ожидать проявления коррупционного 
поведения.

Были выбраны роли представителей профессорско-
преподавательского состава: преподаватель-взяточник; пре-
подаватель, который берет подарки; преподаватель, который 
принципиально не берет взятки; типичный преподаватель; 
современный преподаватель; преподаватель, у которого 
интересно на занятиях; преподаватель профильных дис-
циплин; преподаватель электива (дисциплины по выбору); 
преподаватель физической культуры; руководитель прак-
тики; заведующий кафедрой; директор института. Важно 
отметить, что в отношении тех ролей, с которыми студент 
реально взаимодействовал, он мог представлять конкретно-
го преподавателя, в отношении тех ролей, которые студенту 
не встречались (например, преподаватель-взяточник), это 
мог быть воображаемый субъект.

Все перечисленные выше характеристики (дескрипто-
ры) и ролевые позиции (объекты) были внесены в анкету, со-
ставленную по принципу семантического дифференциала. 
Семантический дифференциал — это методика, позволяю-
щая получать оценочное, субъективное отношение человека 
к реальному или воображаемому объекту, явлению, другому 
человеку. Для этого необходимо предложенные признаки 
(дескрипторы) ассоциировать с оцениваемыми объекта-
ми. В данном случае — с ролевыми позициями вузовских 
сотрудников из числа профессорско-преподавательского 
состава. Семантический дифференциал — принципиаль-

но модифицируемая под задачи исследования методика. 
Модификация процедуры семантического дифференциала 
связана с выбором оцениваемых объектов и дескрипто-
ров [18]. Обращение к семантическому дифференциалу 
в нашем исследовании оправдано тем, что мы стремимся 
выявить эмоциональное отношение, стереотипы, соци-
альную категоризацию, имплицитные теории личности 
испытуемых по отношению к коррупционному поведению 
преподавателей в университете [19]. Психосемантический 
подход позволяет выявить бессознательные ассоциатив-
ные связи между объектами. Тем самым нивелируются 
социально желательные ответы и снижается тревожность 
по отношению к социально чувствительной теме у участ-
ников исследования.

На втором этапе исследования студентам 1-го курса 
была предложена анкета для соотнесения личностных ха-
рактеристик по 6-балльной шкале с учетом предложенных 
объектов (преподаватели разных направлений; руководи-
тель практики; заведующий кафедрой; директор института). 
Для примера в табл. 1 продемонстрировано проведенное 
соотнесение объекта: «преподаватель-взяточник» и харак-
теристики личности.

На третьем этапе посредством факторного экспло-
раторного анализа в программе Statistica StatSoft (v. 8) про-
веден анализ полученных данных, в результате чего были 
выявлены два значимых фактора, описывающих представ-
ления о личностных характеристиках преподавателей вуза, 
потенциально реализующих коррупционное поведение.

Результаты и обсуждение
Полученные факторы в совокупности охватыва-

ют 87,6% объяснительной нагрузки, что достаточно для 
адекватной интерпретации факторной модели (табл. 2, 3).

Первый фактор (78%) включает в себя характе-
ристики: нацеленный на результат, закрытый и ини-
циативный, добрый, данный фактор условно можно 
назвать «эгоистическая ориентация — социальная 
ориентация» (табл. 2).

Таблица 1. Пример заполненной анкеты по одному из исследуемых объектов
(Table 1. Example of a completed questionnaire for one of the surveyed objects)

Минимальный балл 1 Преподаватель- 
взяточник Максимальный балл 7

Властный 6 Безвольный
Прагматичный 5 Нерациональный
Действует ради получения выгоды 1 Действует ради идеи
Нацеленный на результат 3 Нацеленный на процесс
Свободный 3 Обязанный
Правонарушитель 2 Законопослушный
Неудовлетворенный жизнью 1 Довольный жизнью
Импульсивный 2 Сдержанный
Безнравственный 3 Совестливый
Наглый 4 Скромный
Циничный 5 Моралист
Эгоистичный 2 Альтруистичный
Инициативный 4 Пассивный
Азартный 1 Безразличный
Склонный к риску 1 Осторожный
Справедливый 5 Пристрастный
Добрый 4 Злой
Закрытый 1 Открытый
Берет ответственность на себя 3 Перекладывает ответственность на других
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Ролевые позиции «преподаватель-взяточник» и «пре-
подаватель, который берет подарки» были наделены та-
кими характеристиками, как нацеленность на результат, 
закрытость, неудовлетворенность жизнью, эгоистичность 
и совершение действий ради получения выгоды. Данные 
характеристики в представлениях обучающихся, скорее, 
соответствуют стереотипному мнению и не дают конкрет-
ных и точных отсылок к сфере высшего образования. Со-
держание этих личностных характеристик может быть 
проинтерпретировано как ориентация таких ролей пре-
подавателя на собственную выгоду.

В таблице 2 показано, что на противоположном полюсе 
первого фактора расположены ролевые позиции «препо-
даватель, у которого интересно на занятиях» и «препо-
даватель профильных дисциплин». Им студенты припи-
сывают качества, отражающие просоциальное поведение: 
инициативность, доброту, прагматичность и готовность 
брать ответственность на себя за других людей. В данном 
случае в представлениях студентов был выстроен образ 
преподавателя, скорее всего, они с ним знакомы (так как 
указано, что профильные дисциплины, а не элективные 
курсы), и указанные характеристики говорят больше об от-
ветственности, добропорядочности, а не о склонности к кор-
рупционному поведению.

Второй фактор (описывает 9,6% данных) отража-
ет характеристики личности преподавателя: склонный к 
риску, азартный и властный, справедливый. Этот фактор 
условно можно назвать «склонный к риску — склонный 
к управлению» (табл. 3).

Таблица 3 показывает, что отрицательный полюс вто-
рого фактора описывается такими ролевыми позициями, 
как «преподаватель, который принципиально не берет 
взятки» и «типичный преподаватель», положительный по-
люс — «преподаватель, у которого интересно на занятиях».

«Преподаватель, который принципиально не берет 
взятки» и «типичный преподаватель», согласно представ-
лениям студентов, справедливый и властный, что точно 
может отражаться в их представлении как проявление 
антикоррупционной устойчивости. Таким образом, перво-
курсники считают, что в вузе типичному преподавателю 
несвойственно брать взятки.

Противопоставление ролевой позиции «преподаватель, 
у которого интересно на занятиях» в данном факторе, веро-
ятно, только косвенно может говорить о том, что студенты 
приписывают преподавателю наличие коррупционных 
намерений. Мы предполагаем, что «интересность» занятий 
достигается нетривиальными формами подачи материала, 
стратегиями поведения, отличными от «типичных» для 
среднестатистического преподавателя. Соответственно, 
студенты могут предполагать, что преподаватель, выходя-
щий за рамки типичного, привычного поведения, может 
быть склонен и к коррупционному поведению. Однако 
полученный результат может свидетельствовать только 
о готовности преподавателя предлагать нестандартные 
решения, что в представлениях студентов ассоциируется 
со склонностью к риску и азартностью.

Таким образом, результаты факторного анализа 
позволили выделить ролевые позиции и характеристи-
ки, на основании которых были описаны представления 
студентов-первокурсников об особенностях и личностных 
качествах преподавателя вуза, потенциально способного 
на коррупционное поведение.

Выводы
1.  Интерес к изучению коррупционного поведения или 

склонности к данному поведению с психологической точки 
зрения повышается в последние годы. Для сферы высшего 
образования важно выявить, какие паттерны поведения, 
характеристики личности преподавателя в представлени-
ях студентов расцениваются как коррупциогенные. Эти 
представления могут влиять на поведение обучающихся, 
оказавшихся в ситуации, недостаточно ясной для них, по-
тенциально истолкованной как коррупционное давление. 
Предложенный метод исследования характеристик лич-
ности, реализующей коррупционное поведение, основан-
ный на семантическом дифференциале, позволяет выявить 
представления обучающихся через описания соотношений 
ролевых позиций и характеристик личности в контексте 
коррупционных отношений «преподаватель — студент». 
Важно отметить, что в рамках настоящего исследования 
не изучалось собственно коррупционное поведение людей, 
реально его продемонстрировавших, а оценивались пред-
ставления тех, кто потенциально может оказаться в усло-
виях коррупционного давления.

2.  Данные представления носят в большей степени 
стереотипный характер и не связаны с реальным опытом 
студентов. В качестве ограничения исследования необ-
ходимо отметить специфику выборки по направлению 

Таблица 3. Фактор 2 «склонный к риску — склонный 
к управлению»

(Table 3. Factor 2 «Prone to risk — Prone to control»)
Дескрипторы Фактор 2 Объекты Фактор 2
Склонный 
к риску 0,86 Преподаватель, у которого 

интересно на занятиях 2,01

Азартный 0,82 — —
Справедливый –0,63 Типичный преподаватель –1,21
Властный

–0,65
Преподаватель, который 
принципиально не берет 
взятки

–1,55

Таблица 2. Фактор 1 «эгоистическая ориентация — 
социальная ориентация» 

(Table 2. Factor 1 «Egoistic orientation – Social orientation»)
Дескрипторы Фактор 1 Объекты Фактор 1

Нацеленный 
на результат 0,95 Преподаватель-

взяточник 2,68

Закрытый
0,94

Преподаватель, 
который берет 
подарки

1,09

Неудовлетворенный 
жизнью 0,89

— —

Эгоистичный 0,82
Действует ради 
получения выгоды 0,80

Прагматичный –0,84
Берет 
ответственность 
на себя

–0,86

Добрый
–0,95

Преподаватель, 
у которого интересно 
на занятиях

–0,86

Инициативный
–0,98

Преподаватель 
профильных 
дисциплин

–0,94
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обучения. В исследовании принимали участие только обу-
чающиеся бакалавриата — направления «Психология», что 
могло повлиять на результаты исследования, поскольку их 
целенаправленно обучают самоанализу.

Область применения и перспективы. Выводы настоя-
щего исследования могут быть интересны в организации 
работы отделов по молодежной политике вузов и прорек-
торов по воспитательной работе в части профилактики 
конфликтного и коррупционного поведения субъектов 
образовательного процесса. Результаты могут стать основой 
для работы с предубеждениями, «обвинительным уклоном» 
в отношении разных субъектов образовательного процесса 
в образовательных учреждениях высшего образования.

Полученные результаты являются основанием для 
дальнейшего изучения представлений у обучающихся вузов 
о коррупциогенных особенностях личности преподавателя. 

Полагаем, что данная работа показала адекватность 
использования исследовательского подхода, что позволяет 
на следующих этапах увеличить количество участников, 
соблюсти гетерогенность респондентов по полу, сравнить 
представителей разных курсов и направлений обучения. 
В дальнейшем возможно добавить в качестве объектов 
оценивания преподавателей разных полов, что позво-
лит выявить, преподавателю какого пола обучающиеся 
приписывают большую склонность к коррупционному 
поведению.
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Реферат. Введение. Актуальность темы исследования определяется результатами анализа практики ресоциализации 
несовершеннолетних осужденных мужского пола, которые указывают на низкий уровень развития у них эмпатических 
способностей. Данный факт свидетельствует о том, что у несовершеннолетних присутствует негативное отношение к уголовному 
наказанию, жертве преступления и в целом к процессу их ресоциализации. Материалы и методы. Использовались методики 
«Диагностика уровня эмпатических способностей» (В. В. Бойко) и «Диагностика эмоциональных барьеров в межличностном 
общении» (В. В. Бойко), а также анализ данных первичной статистики, непараметрический статистический критерий для 
сравнения двух независимых выборок U-критерий Манна-Уитни. Базой исследования явилась Канская воспитательная колония 
ГУФСИН России по Красноярскому краю. Возраст респондентов от 16 до 18 лет. Выборку составили 22 несовершеннолетних 
осужденных мужского пола, воспитывающихся в семьях (1 группа) и лишенных родительского попечения (2 группа). Результаты 
и обсуждение. В выявлении причин противозаконного поведения осужденных несовершеннолетнего возраста большое 
внимание уделяется особенностям семьи и воспитания в ней, так как образ жизни в значительной мере зависит от усвоенных 
в семейном кругу ценностей и норм. У большинства респондентов преобладает средний показатель выраженности эмпатии: 
в 1 группе — 63,6%, во 2 группе — 72,7%. Незначительная доля испытуемых из обеих групп имеет заниженный уровень 
выраженности эмпатии. Такие люди чаще всего являются равнодушными к окружающим, они не страдают от чужих проблем 
и живут только ради себя. Их не волнует чужая боль, а проявления жизнерадостности случаются чрезвычайно редко. Выводы. 
У осужденных, воспитывающихся в семьях и лишенных родительского попечения, эмпатические способности имеют примерно 
одинаковый уровень проявления. У них в большинстве случаев отмечается средний уровень выраженности эмпатии, отсюда 
можно заключить, что такие люди обладают умением слышать собеседника, стремятся его понимать и способны представить 
мысленно эмоции человека как положительные, так и отрицательные. Чем выше уровень эмпатии, тем больше выражено 
положительное отношение осужденного подростка к воспитательному процессу, организованному в местах лишения свободы, 
а также к процессу ресоциализации и исправления своей личности.

Ключевые слова: уголовно-исполнительная система, воспитательная колония, несовершеннолетние осужденные,
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Abstract. Introduction. The relevance of the research topic is determined by the results of the analysis of the practice of re-
socialization of male juvenile convicts, which indicate a low level of development of their empathic abilities. This fact proves that 
juveniles have a negative attitude towards criminal punishment, the victim of a crime and to the process of their re-socialization in gen-
eral. Materials and Methods. The methods ‘Diagnostics of the level of empathic abilities’ (V. V. Boyko) and ‘Diagnostics of emotional 
barriers in interpersonal communication’ (V. V. Boyko) were used, as well as the analysis of primary statistics data, non-parametric 
statistical criterion for comparing two independent samples – Mann-Whitney U-criterion. The base of the study was Kansk Young 
Offender Institution of the State Directorate of the Federal Penitentiary Service of the Russian Federation for the Krasnoyarsk Terri-
tory. The age of respondents was from 16 to 18 years. The sample consists of 22 male juvenile convicts brought up in families without 
parental care. Results and Discussion. In identifying the causes of unlawful behaviour of convicted juveniles, much attention is paid 
to the peculiarities of the family and upbringing, since the way of life depends to a large extent on the values and norms learned 
in the family circle. The majority of juvenile convicts brought up in families and convicts deprived of parental care have a medium level 
of empathy: in group 1 — 63.6%, and in group 2 — 72.7%. A small percentage of subjects from both groups have an underestimated 
level of empathy. Such people are most often indifferent to others, they do not suffer from other people's problems and live only for 
themselves. They do not care about other people's pain, and extremely rarely display cheerfulness. Conclusions. Convicts brought up 
in families and those deprived of parental care have approximately the same level of empathic abilities and their manifestation. In most 
cases, they have a medium level of empathy expression, which indicates that such people have the ability to hear the interlocutor, 
strive to understand him/her and are able to mentally represent human emotions, both positive and negative. The higher the level 
of empathy is, the more positive is the attitude of the juvenile convict to the educational process organized in places of deprivation 
of liberty, as well as to the process of re-socialization and reforming of his personality.

Keywords: penal system, Young Offender Institution, juvenile convicts, persons without parental care, empathy,
empathy peculiarities

Citation:	 Zautorova E. V., Prokurova S. V. Study of Empathy Peculiarities in Male Juvenile Convicts Deprived of Parental Care. Psychopedagogy in Law Enforcement. 2024. Vol. 29. No. 3(98). 
Pp. 300–306 (In Russ.). https://doi.оrg/10. 24412/1999-6241-2024-398-300-306

Основные положения
1.  В воспитательной колонии у несовершеннолетних 

осужденных мужского пола, воспитывающихся в семьях, 
и у подростков, характеризующихся семейной десоциали-
зацией и лишенных родительского попечения, отмечается 
средний уровень проявления эмпатических способностей.

2.  Чем выше уровень эмпатии, тем более выражено 
положительное отношение осужденного подростка к вос-
питательному процессу, организованному в местах лишения 
свободы, а также к процессу ресоциализации и исправления 
своей личности.

Введение
Актуальность, значимость и сущность проблемы. 

В настоящее время количество преступлений, совершенных 

несовершеннолетними, остается высоким, хотя за последние 
годы процент подобных преступлений в целом по Россий-
ской Федерации снизился.

Так, председатель Следственного комитета Российской 
Федерации А. И. Бастрыкин отметил, что в 2022 г. в суд 
направлено 8243 уголовных дела в отношении 10 627 не-
совершеннолетних. 42% несовершеннолетних совершили 
кражи и мошенничества, свыше 17% — грабежи, разбои и 
вымогательства, 12% — неправомерное завладение транс-
портным средством, а 11% связаны с незаконным оборотом 
наркотиков 1.

Причем наиболее часто совершаются преступле-
ния подростками в возрасте 16–17 лет, а в соответствии 
со ст. 87 УК РФ несовершеннолетними признаются лица, 

1  Бастрыкин А. И. Интервью «Российской газете» // Рос. газета. 2023. 19 апр. URL: https://rg.ru/2023/04/19/malenkij-i-ochen-
opasnyj.html (дата обращения: 29.11.2023).



302	 ISSN 19996241	 Психопедагогика в правоохранительных органах. 2024. Том 29, № 3(98)

Зауторова Э. В., Прокурова С. В. Изучение особенностей эмпатии у несовершеннолетних осужденных...

которым ко времени совершения преступления исполни-
лось четырнадцать, но не исполнилось восемнадцати лет. 
Большая часть несовершеннолетних осужденных, содер-
жащихся в воспитательных колониях, — это лица из не-
благополучных семей с пониженным статусом финансовой 
обеспеченности. Жизнь в условиях изоляции от общества 
намного лучше, чем в собственных домах, отмечают вос-
питанники. В первую очередь, они обращают внимание 
на питание, чистоту и порядок в отряде воспитательной 
колонии. У несовершеннолетних осужденных социальные 
причины преступности выражены в наибольшей степени.

Анализ практики ресоциализации несовершенно-
летних осужденных мужского пола указывает на низкий 
уровень развития эмпатии, что влияет на отношение под-
ростка к уголовному наказанию и в целом к процессу их 
исправления. Эмпатия — социальная эмоция, которая 
определяет способность человека отвечать на пережива-
ние других людей. В данном понятии обнаруживаются 
признаки рефлексивных действий осознания и явлений 
чувственного знания.

В связи с этим особый интерес представляет изучение 
эмпатических различий между двумя категориями осуж-
денных несовершеннолетнего возраста: воспитывающихся 
в семьях и лишенных родительского попечения.

Общая гипотеза, на которой строилась наша работа, 
заключалась в предположении, что у осужденных несовер-
шеннолетнего возраста мужского пола, воспитывающихся 
в семьях, отмечается более высокий уровень эмпатических 
способностей, чем у осужденных подростков, лишенных 
родительского попечения.

Цель — изучение особенностей проявления эмпатии 
у несовершеннолетних осужденных мужского пола, ли-
шенных родительского попечения.

Теоретические предпосылки и обзор проблемы. По-
нятие «эмпатия» представляет собой явление, включающее 
осознание чувств, мыслей и переживаний другого человека, 
сенсорную реакцию и способность делиться, облегчать пере-
живания других людей и обмениваться эмоциями с другим 
человеком на любом аффективном уровне. Эмпатическая 
способность личности возрастает с накоплением жизнен-
ного опыта, зависит от возрастных особенностей личности 
и социального окружения человека.

А. А. Реан утверждает, что сфера отношений к социаль-
ным установкам, являющаяся значимой при оценке проти-
воправного поведения осужденных несовершеннолетнего 
возраста мужского пола, есть главное различие личности 
преступника и законопослушного гражданина [1]. На первое 
место при формировании нравственных и гуманных от-
ношений выдвигается изучение генезиса и механизмов 
асоциального поведения [2–5]. Такие психологи, как Д. Бэт-
сон, Т. П. Гаврилова, Ю. Б. Гиппенрейтнер, Н. И. Загузов, 
В. С. Мухина, А. С. Чернышев и др., одним из механизмов 
вышеуказанного поведения считают эмпатию.

Впервые понятие «эмпатия» ввел американский психо-
лог Э. Титченер и определял ее как основной этап в развитии 

различных познавательных процессов и эмоционально-
волевой сферы личности. Его учение продолжили отече-
ственные и зарубежные исследователи (Л. Божович, В. Бой-
ко, В. Лабунская, Ф. Олпорт, а также К. Роджерс, К. Теврис, 
В. Уилмер, М. Шелер и др.), отмечая, что эмпатия является 
важной составляющей в отношениях между людьми, она 
дает возможность предвидеть действия других людей и по-
нимать причины их поступков. Именно эмпатия помогает 
человеку быть социально развитым и активным [6].

Слово эмпатия (empathy) происходит от греческо-
го empatos (em — в, pathos — страсть, сильное чувство, 
страдание). В 1909 г. Э. Титченер перевел немецкое слово 
Einfühlung как «вчувствование». После этого в 1924 г. он 
писал, что слово было сконструировано по аналогии со сло-
вом sympathy (симпатия) [6].

Еще древнегреческие философы начали изучать сим-
патию. С данным понятием работали такие ученые, как 
С. Смит, Г. Спенсер, Т. Рибо, А. Шопенгауэр и др. В 1926 г. 
М. Шелером более конкретно была изучена теория симпа-
тии. Под симпатией он понимал разделение эмоций из жиз-
ни другого человека. Это интенциональный акт, который 
был направлен на знание личности другого как высшей 
ценности [7].

Т. Липс исследовал понятие «эмпатия», которое свя-
зано с теорией вчувствования. Он определил, что вчув-
ствование основано на подражании и представляет собой 
своеобразный вид познания сущности предмета или объ-
екта [8]. К. Роджерс доказывал, что находиться в состоянии 
эмпатии — это значит точно воспринимать внутренний 
мир другого и без потери ощущения «как будто», но если 
ощущение «как будто» пропадает, то речь будет идти о за-
ражении эмоцией другого человека [9].

Американский эволюционный биолог и физиолог 
Д. Даймонд предложила свое понимание эмпатии. Она 
писала, что эмпатия является структурированием мира по 
образу другого и воображаемым переживанием себя и мыс-
ли собеседника, также она выделила новый вид эмпатии, 
который носит название «предикативная», — это способ-
ность человека предсказывать ответы другого в определен-
ных ситуациях и воспринимать его 2.

По мнению С. Л. Рубинштейна, «эмпатия» — элемент 
любви человека к человеку, который опосредован эмоцио-
нальным контактом с окружающими его людьми. Он проти-
вопоставлял данный феномен «расширенному эгоизму» [10]. 
А. В. Запорожец определил понятие «эмпатия» как развитие 
от сопереживания к сочувствию, которые завершаются 
содействием. Он и его последователи дали характеристику 
указанным формам эмпатийного процесса [11].

G. Vitaglione рассматривает понятие «эмпатический 
гнев» как эмоциональное состояние, опосредованное эмо-
циональной реакцией субъекта, при котором наблюдае-
мый испытывает чувство гнева по отношению к агрессо-
ру [12]. N. Eisenberg обращает внимание на аффективный 
компонент, но также отмечает важную роль когнитивных 
процессов в эмпатическом реагировании: «Бывает, что эм-

2  Понятие эмпатии: исторический обзор, современное состояние проблемы. URL: https://elar.rsvpa.ru/bistr
eam/123456789/26676/1/ps_2005_1_36.pdf (дата обращения: 21.11.2022).
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патия — это переживание, которое опосредовано откры-
тым проявлением эмоций другим человеком, однако, если 
наблюдатель видит другого человека в ситуации, которая 
скорее всего должна вызывать печаль, он также должен 
испытывать данное чувство, даже если другой человек от-
крыто не проявляет печали» [13, р. 80].

Понятие «эмпатия» было позднее предложено M. Davis 
с позиции конструкта, включающего в себя когнитивные 
компоненты, показывающие способность к пониманию 
чувств и эмоций другого человека, и эмоциональные, к ко-
торым относятся сочувствия другого человека и тенденции 
переживания беспокойства [14].

По мнению современных исследователей, «эмпатия» — 
осознание чувств, мыслей и переживаний другого человека. 
Эмпатия, изучаемая психологами в лаборатории, включает 
в себя сенсорную реакцию, а также способность делиться 
и облегчать переживания других людей и обмениваться 
эмоциями с другим человеком на любом аффективном 
уровне [15].

Эмпатическая способность личности возрастает с на-
коплением жизненного опыта, на нее влияют возрастные 
особенности личности и социальное окружение человека. 
Так, неуравновешенность, повышенная чувствительность, 
противоречия в социально-нравственном и физическом со-
зревании — это те особенности, которыми характеризуется 
этап взросления (от подростка к юноше). Указанные харак-
теристики нервной системы определяют дезорганизацию 
дисциплины, порядка в обществе и норм уголовного права. 
У лиц данного возраста возникают сверхчувствительность 
к мнениям окружающих его людей, повышенная внушае-
мость и редко робость и смущение. Таким образом, психи-
ческая деятельность подросткового возраста обладает ярко 
выраженной аффективной окраской [16].

В выявлении причин противозаконного поведения 
осужденных несовершеннолетнего возраста большое 
внимание уделяется особенностям семьи и воспитания 
в ней, так как образ жизни в значительной мере зависит 
от усвоенных в семейном кругу ценностей и норм. По ста-
тистическим данным можно наблюдать такую тенденцию, 
что 42% несовершеннолетних осужденных мужского пола 
воспитывались в полной семье, примерно столько же (41%) 
подростков из неполных семей и 17% — дети, лишенные 
родительского попечения 3.

Несовершеннолетние осужденные мужского пола, 
которые остались без родительского попечения, имеют 
сложности в своем автобиографическом прошлом, так как 
являются социально запущенными. У них отсутствует пол-
ноценное эмоциональное взаимодействие с взрослым чело-
веком, что негативно может сказаться на их психическом 
и интеллектуальном формировании. Так, до 90% детей, вос-
питывающихся даже в самых комфортных домах ребенка, 
вырастают с патологиями в поведении и психике, которые 
в будущем могут вызвать синдром госпитализма (психиче-
ская и физическая отсталость) [17]. Чем неблагополучнее 

являются семейные отношения, тем больше подростков 
будет предрасположено к преступным деяниям, которые 
повлекут за собой наказание в виде лишения свободы [18].

Таким образом, обзор состояния проблемы показал, 
с одной стороны, важность изучения особенностей про-
явления эмпатии у несовершеннолетних осужденных, 
с другой — недостаточность практических исследований 
данной проблематики.

Материалы и методы
В ходе исследования использовались: обзорно-

аналитический метод, заключающийся в теоретическом 
анализе научных источников по проблематике исследова-
ния; эмпирический метод, включающий методики «Диагно-
стика уровня эмпатических способностей» (В. В. Бойко) [19] 
и «Диагностика эмоциональных барьеров в межличностном 
общении» (В. В. Бойко) [20], а также анализ данных первич-
ной статистики, непараметрический статистический крите-
рий для сравнения двух независимых выборок U-критерий 
Манна-Уитни [21]. Базой исследования явилась Канская 
воспитательная колония ГУФСИН России по Краснояр-
скому краю. Возраст респондентов от 16 до 18 лет. Выбор-
ку составили осужденные несовершеннолетнего возраста 
мужского пола, воспитывающиеся в семьях и лишенные 
родительского попечения. Выборка была разделена на две 
группы: группа 1 — несовершеннолетние осужденные, вос-
питывающиеся в семье; группа 2 — несовершеннолетние 
осужденные, лишенные родительского попечения.

Методика диагностики уровня эмпатических спо-
собностей В. В. Бойко предназначена для оценки умения 
сопереживать и понимать мысли и чувства другого. Она 
содержит 36 утверждений, которые определяют эмоцио-
нальную эмпатию (подражание поведению другого че-
ловека), когнитивную эмпатию (интеллектуальные про-
цессы как сравнение, аналогия и т. д.) и предикативную 
эмпатию (способность человека предсказывать реакции 
другого в конкретных ситуациях). В. В. Бойко выделяет 
следующие уровни эмпатии: очень высокий (30 баллов 
и выше), средний (29–22 балла), заниженный (21–15 бал-
лов) и очень низкий (менее 14 баллов). При этом подсчи-
тывается число правильных ответов по каждой шкале 
(рациональный канал эмпатии; эмоциональный канал 
эмпатии; интуитивный канал эмпатии; установки, способ-
ствующие эмпатии; проникающая способность в эмпатии; 
идентификация в эмпатии), а затем вычисляется суммар-
ная оценка. Оценки по каждой шкале могут варьировать 
от 0 до 6 баллов и указывать на значимость конкретного 
параметра в структуре эмпатии.

Опросник «Диагностика эмоциональных барьеров 
в межличностном общении» (В. В. Бойко) позволяет вы-
явить наиболее распространенные типы эмоциональных 
помех в общении и, как следствие, оценить свой уровень 
эмоциональной эффективности в общении. Она содержит 
25 вопросов, каждый положительный ответ («да») оценива-
ется в один балл. Автор эмоциональные помехи разделяет 

3  Криминологическая характеристика несовершеннолетних осужденных, содержащихся в пенитенциарных учреждени-
ях. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/kriminologicheskaya-harakteristika-nesovershennoletnih-osuzhdennyh-soderzhaschihsya-v-
penitentsiarnyh-uchrezhdeniyah-po-rezultatam (дата обращения: 10.04.2023).
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на пять уровней : 1) испытуемый плохо видит себя со сторо-
ны либо в своих ответах неискренен (0–2 балла); 2) эмоции 
обычно не мешают общаться с партнерами (3–5 баллов); 
3) имеются некоторые эмоциональные проблемы в повсед-
невном общении (6–8 баллов); 4) эмоции в некоторой степе-
ни осложняют взаимодействие с партнерами (9–12 баллов); 
5) эмоции явно мешают устанавливать контакты с людьми 
(13 и более баллов).

Результаты и обсуждение
Особенности эмпатии у несовершеннолетних осуж-

денных, воспитывающихся в семье, и у осужденных, ли-
шенных родительского попечения. Анализ эмпирических 
данных позволил определить особенности эмпатических 
способностей в группе несовершеннолетних осужденных, 
воспитывающихся в семьях (1 группа) (табл. 1). Так, в 1 груп-
пе отмечается высокий показатель среднего уровня вы-
раженности эмпатии — 63,6%, а в группе 2 — 72,2%. Это 
свидетельствует о том, что такие люди обладают умением 
слышать собеседника, стремятся его понимать и способны 
представить мысленно эмоции человека как положитель-
ные, так и отрицательные. Данный уровень также указы-
вает на то, что человек может благополучно устроиться 
в обществе.

27,3% осужденных подростков 1 группы и 9,1% 2 груп-
пы имеют заниженный уровень выраженности изучаемого 
признака. Такие люди чаще всего являются равнодушными 
к окружающим, они не страдают от чужих проблем и живут 
только ради себя. Их не волнует чужая боль, а проявления 
жизнерадостности случаются чрезвычайно редко. Низкая 
способность к эмпатии — фокусирование человека только 
на себе и неспособность понимать оппонента по общению. 
Негативные эмоции могут вызывать критику в их адрес, 
реакция на которую будет кратковременна. Таких людей 
можно с легкостью назвать «толстокожими» или интро-
вертами.

9,1% респондентов 1 группы имеют очень низкий 
уровень эмпатической реакции, который характеризует-
ся неумением общаться и работать в коллективе. Такие 
люди полностью безразличны к окружающим и стремятся 
к уединению. 

18,2% осужденных несовершеннолетнего возраста, 
лишенных родительского попечения (2 группа), имеют 
высокий уровень эмпатии. Такие люди отличаются так-
тичностью, душевностью и умением прощать обиды, но 
данные достоинства могут в миг стать недостатками, 
когда ими начинают пользоваться. Подобному индиви-
дууму не свойственны проявление чрезмерного любо-

пытства и ведение бесед на болезненные и неприятные 
темы.

Представленность видов эмпатии по методике «Диа-
гностика эмоциональных барьеров в межличностном обще-
нии» (В. В. Бойко) в 1 и 2 группах отображена в табл. 2.

С помощью данной методики удалось проанализи-
ровать уровень эмпатии по каждой из 6 отдельных шкал: 
рациональный канал эмпатии, эмоциональный канал 
эмпатии, интуитивный канал эмпатии, установки, спо-
собствующие эмпатии, проникающая способность в эм-
патии, идентификация в эмпатии. Результаты подсчета 
значений по каждой из шкал получились следующими. 
Так, у осужденных несовершеннолетнего возраста муж-
ского пола, воспитывающихся в семьях (1 группа), значим 
такой параметр, как установки, способствующие эмпатии 
или препятствующие эмпатии (работа всех эмпатических 
каналов будет облегчена или затруднена за счет указанных 
установок), — 36,4%.

Эффективность эмпатии, скорее всего, снизится, если 
человек пытается избегать личного контакта, считает не-
уместным проявлять любопытство к другому человеку 
и убеждает себя быть спокойным в отношении пережи-
ваний и проблем других людей. Такие установки резко 
ограничивают диапазон эмоциональной отзывчивости 
и эмпатического восприятия. Напротив, различные кана-
лы эмпатии более активны и надежны, если нет никаких 
препятствий со стороны установок человека.

Рациональный канал эмпатии выражен у 18,2% осуж-
денных. Он характеризуется фокусированием внимания 
человека на проблемы и поведение оппонента. Эмоциональ-
ный канал эмпатии (18,2%) говорит о том, что такие люди 
имеют способность входить в «эмоциональный отклик» 
с собеседником (им свойственно соперничество и соуча-
стие). Интуитивный канал эмпатии (9,1%) означает, что 
человек, как правило, опирается на свой собственный опыт 
с целью видеть поведение собеседника и действовать в усло-
виях недостатка информации о нем. Данный канал эмпатии 
более зависим от осмысленного восприятия оппонента.

Таблица 1. Результаты исследования уровня выраженности 
эмпатии по методике В. В. Бойко в 1 и 2 группах, %
(Table 1. The results of the study of the level of intensity 

of empathy according to the V. V. Boyko method in groups 1, 2, %)

Уровень 
выраженности

Осужденные, 
воспитывающиеся 
в семьях (1 группа)

Осужденные, 
лишенные 

родительского 
попечения (2 группа)

Очень низкий 9,1 0
Заниженный 27,3 9,1
Средний 63,6 72,7
Высокий 0 18,2

Таблица 2. Результаты исследования эмоциональных 
барьеров в межличностном общении по методике 

В. В. Бойко в 1 и 2 группах, % 
(Table 2. The results of the study of emotional barriers 

in interpersonal communication according 
to the V. V. Boyko method in groups 1, 2, %)

Вид эмпатии
Осужденные, 

воспитывающиеся 
в семьях (1 группа)

Осужденные, 
лишенные 

родительского 
попечения 
(2 группа)

Рациональный канал 
эмпатии 18,2 18,2

Эмоциональный канал 
эмпатии 18,2 36,4

Интуитивный канал 
эмпатии 9,1 9,1

Установки, способствующие 
эмпатии или 
препятствующие эмпатии

36,4 9,1

Проникающая способность 
в эмпатии 9,1 9,1

Идентификация в эмпатии 9,1 18,2
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Проникающая способность в эмпатии (9,1%) — 
атмосфера доверительности и открытости является 
важным коммуникативным свойством и способствует 
информационно-энергетическому обмену, а атмосфера на-
пряженности и подозрительности препятствует эмпатиче-
скому постижению собеседника. Идентификация в эмпатии 
(9,1%) — у таких людей присутствуют легкость и гибкость 
в эмоциональном фоне, они способны к подражанию.

У осужденных несовершеннолетнего возраста муж-
ского пола, лишенных родительского попечения (2 группа), 
значим такой параметр, как эмоциональный канал эмпа-
тии (36,4%). Подобные люди имеют способность входить 
в «эмоциональный отклик» с собеседником (им свойственно 
соперничество и соучастие). Прогноз поведения оппонента 
и эффективное воздействие на него возможно только в том 
случае, если произошла энергетическая подстройка к со-
беседнику. К роли связующего звена между людьми относят 
соучастие и сопереживание.

Рациональный канал эмпатии выражен у 18,2% осуж-
денных данной группы. Установки, способствующие эмпа-
тии или препятствующие эмпатии, обнаружены у 9,1% ре-
спондентов 2 группы.

Проникающая способность в эмпатии — (9,1%); иден-
тификация в эмпатии — 18,2%.

Для подтверждения гипотезы проводилось сравнение 
показателей в изученных группах при помощи U-критерия 
Манна-Уитни — непараметрического статистического кри-
терия для сравнения двух независимых выборок. Исследо-
вание показало, что Uэмп=8 при р≤0,05 находится в зоне 
незначимости. Таким образом, гипотеза, согласно которой 
у осужденных несовершеннолетнего возраста мужского 
пола, воспитывающихся в семьях, отмечается более высо-
кий уровень эмпатических способностей, чем у осужденных 
несовершеннолетнего возраста мужского пола, лишенных 
родительского попечения, не нашла подтверждения в ре-
зультатах, полученных по методике «Диагностика уровня 
эмпатических способностей» В. В. Бойко.

У осужденных несовершеннолетнего возраста муж-
ского пола, лишенных родительского попечения (2 груп-
па), отмечается высокий уровень выраженности эмпатии 
(18,2%), тогда как у осужденных 1 группы данный уровень 
отсутствует. Кроме того, в группе 2 наблюдаются высокие 
показатели среднего уровня выраженности эмпатических 
способностей — 72,7%, в 1 группе несовершеннолетних 
осужденных средний уровень составляет 63,6%.

Выводы
1.  Эмпатия — социальная эмоция, которая определяет 

способность человека отвечать на переживание других 
людей. В данном понятии обнаруживаются признаки реф-
лексивных действий осознания и явлений чувственного 
знания. Чем выше уровень эмпатии, тем более выражено 
положительное отношение осужденного подростка к вос-
питательному процессу, организованному в местах лишения 
свободы, а также к процессу ресоциализации и исправления 
своей личности.

2.  У осужденных несовершеннолетнего возраста муж-
ского пола, воспитывающихся в семьях, и у подростков, 
лишенных родительского попечения, отмечается одинако-
вый уровень проявления эмпатических способностей. Под-
ростки обеих групп характеризуются высоким показателем 
среднего уровня выраженности эмпатии, что говорит о том, 
что такие люди обладают умением слышать собеседника, 
стремятся его понимать и способны представить мысленно 
эмоции человека как положительные, так и отрицательные. 
Данный уровень также указывает на то, что человек может 
благополучно устроиться в обществе. 

3.  Небольшой процент испытуемых из обеих групп 
имеют заниженный уровень выраженности эмпатии. Такие 
люди чаще всего являются равнодушными к окружающим, 
они не страдают от чужих проблем и живут только ради 
себя. Их не волнует чужая боль, а проявления жизнерадост-
ности случаются чрезвычайно редко. Низкая способность 
к эмпатии — фокусирование человека только на себе и не-
способность понимать оппонента по общению.

4.  Проведенное исследование дает возможность раз-
работать общие рекомендации по развитию эмпатической 
способности у осужденных несовершеннолетнего возраста.

Рекомендации. Для несовершеннолетних осужден-
ных характерно проявление апатии (другими словами, 
эмоциональной заторможенности), которая выражается 
в сниженной эмоциональной реакции на окружающих 
их людей. Кроме того, им порой свойственно проявление 
черствости, бессердечности, флегматичности и безыни-
циативности. В коррекционном процессе следует акценти-
ровать внимание на развитии чувствительности в форме 
социально-психологического тренинга сензитивности. 
Отправной точкой для данного метода будет реорганизация 
характера и установок личности осужденного, а также из-
менение благодушия к самому себе и партнерам во время 
взаимодействия.

Исходя из вышеперечисленных целей, психолого-
педагогическое и коррекционное воздействие позволит 
развить такие персональные качества, как эмоциональность, 
чуткость и чувствительность к душевному состоянию окру-
жающих. Для этого необходимо проведение группового 
социально-психологического тренинга, обеспечивающего 
такие условия, при которых воспитанники смогут увидеть 
себя с позиции других людей и т. д.

Область применения и перспективы. Результаты 
исследований предназначены для решения проблем по-
вышения уровня эмпатических способностей осужденных 
подростков в условиях воспитательной колонии.

В дальнейшем предстоит исследование особенностей 
проявления эмпатии и других личностных качеств у не-
совершеннолетних осужденных женского пола, а также 
разработка и реализация психокоррекционной программы 
по повышению уровня проявления эмпатии, развитию спо-
собности к саморефлексии, эмоциональной и социальной 
чуткости, уважительному отношению к людям и готовности 
коммуникативного взаимодействия с ними и т. д.



306	 ISSN 19996241	 Психопедагогика в правоохранительных органах. 2024. Том 29, № 3(98)

Зауторова Э. В., Прокурова С. В. Изучение особенностей эмпатии у несовершеннолетних осужденных...

Список источников / References
1.  Реан А. А. Профилактика агрессии и асоциальности несовершеннолетних // Национальный психологический журнал. 

2018. № 2(30). С. 3–12.
2.  Ростокинский А. В. Криминология и предупреждение преступлений: преступность несовершеннолетних. 2-е изд., 

перераб. и доп. М., 2019. 220 с.
3.  Долгова А. И. Социально-психологические аспекты преступности несовершеннолетних. М., 1981. 159 с.
4.  Буренкова Е. О. Современное состояние и тенденции преступности несовершеннолетних в Российской Федерации // 

Вестник Пензенского государственного университета. 2020. № 1(29). С. 30–35.
5.  Зайцев Д. С. Состояние преступности несовершеннолетних в современном обществе // Вестник научного общества 

студентов, аспирантов и молодых ученых. 2023. № 3. С. 19–23.
6.  Ермолова М. Ю. Что такое эмпатия: когнитивные теории и модели // Современная зарубежная психология. 2016. Т. 5, 

№ 4. С. 59–66.
7.  Ягнюк К. В. Природа эмпатии и ее роль в психотерапии // Журнал практической психологии и психоанализа. 2003. № 1. 

С. 54–67.
8.  Липс Т. Самосознание / пер. с нем. М. Лихарева. СПб., 1903. 72 с. URL: https://search.rsl.ru/ru/record/01003714002?ysclid=

lpnt701j5136094526 (дата обращения: 10.07.2023).
9.  Роджерс К. Взгляд на психотерапию. Становление человека. М., 1994. URL: https://search.rsl.ru/ru/record/01001699721?ys

clid=lpnt0pymqn191841854 (дата обращения: 12.08.2023).
10.  Рубинштейн С. Л. Бытие и сознание. Человек и мир. СПб., 2003. 508 с.
11.  Запорожец А. В., Неверович Я. З., Кошелева А. Д. Развитие социальных эмоций у детей дошкольного возраста. М., 1986. 

172 с.
12.  Vitaglione G., Barnett M. Assessing a new dimension of empathy: empathic anger as a predictor of helping and punishing 

desires. Motivation and Emotion. 2003. Vol. 27, № 4. Pр. 301–325.
13.  Eisenberg N. The development of empathy-related responding. Nebraska symposium on motivation. 1997. Vol. 45. Pр. 73–117.
14.  Davis M. Empathy: a social psychological approach. Boulder: Westview Press. 1996. 272 p.
15.  Басова А. Г. Понятие эмпатии в отечественной и зарубежной психологии // Молодой ученый. 2012. № 8(43). С. 254–256.
16.  Коновалова И. А. Криминологическая характеристика корыстной преступности несовершеннолетних : монография. 

М., 2007. 140 с.
17.  Дубровина И. В., Лисина М. И. Особенности психического развития детей в семье и вне семьи // Возрастные особен-

ности психического развития детей : сб. науч. тр. М., 1982. С. 3–18.
18.  Фурманов И. А. Психологические особенности детей, лишенных родительского попечительства. Минск, 1999. 160 с.
19.  Бойко В. В. Методика диагностики уровня эмпатических способностей. URL: https://www.b17.ru/tests/empathy/?ysclid

=lpmhujma3d179511902 (дата обращения: 11.08.2023).
20.  Бойко В. В. Диагностика эмоциональных барьеров в межличностном общении. URL: https://www.stotestov.ru/опросник/

диагностика-эмоциональных-барьеров?ysclid=lpmhc9u82j757041872 (дата обращения: 11.08.2023).
21.  Сидоренко Е. В. Методы математической обработки в психологии. СПб., 2000. 350 с.

Поступила 02.12.2023; одобрена после рецензирования 12.01.2024; принята к публикации 28.06.2024.
Все авторы внесли эквивалентный вклад в подготовку публикации.

Авторы заявляют об отсутствии конфликта интересов.



https://pp.omamvd.ru	 Psychopedagogy in Law Enforcement. Volume 29, No 3(98). 2024	 307

Щербаков Г. В., Вэтра А. В., Баламут А. Н. Психологические критерии исправления осужденных...

Научно-практическая статья 
УДК 159.99 © Щербаков Г. В., Вэтра А. В., Баламут А. Н., 2024 
doi:10. 24412/1999-6241-2024-398-307-312 
5.3.9. Юридическая психология и психология безопасности

Психологические критерии исправления осужденных 
перед освобождением из мест лишения свободы

Григорий Викторович Щербаков, кандидат психологических наук, доцент, начальник 1;
gregoralt@yandex.ru; https://orcid.org/0000-0001-5997-8028 
Александра Викторовна Вэтра, кандидат психологических наук, научный сотрудник центра исследования проблем 
исполнения уголовных наказаний и психологического обеспечения профессиональной деятельности сотрудников уголовно-
исполнительной системы 1; s_vetra@mail.ru; https://orcid.org/0000-0003-2959-8141
Александр Николаевич Баламут, кандидат психологических наук, доцент, начальник центра исследования проблем 
исполнения уголовных наказаний и психологического обеспечения профессиональной деятельности сотрудников уголовно-
исполнительной системы 1; balamut01@yandex.ru; https://orcid.org/0000-0002-0841-676X
1 Научно-исследовательский институт ФСИН России, 125130, Москва, Нарвская, 15 а, Россия

Реферат. Введение. Разработка психологических критериев исправления осужденных и подбор методов оценки их 
сформированности перед освобождением из мест лишения свободы становится актуальной задачей в связи с вызовами, 
стоящими перед уголовно-исполнительной системой и требующими принятия новых мер для исправления осужденных, 
их ресоциализации, социальной адаптации. Цель — обосновать перечень психологических критериев исправления осужденных, 
а также комплекс психодиагностических методов оценки их сформированности перед освобождением из мест лишения свободы. 
Материалы и методы. Анализ, синтез научной литературы по проблеме исследования, классификация, моделирование, 
теоретическое обобщение результатов эмпирического исследовательского материала. Результаты и обсуждение. Теоретико-
методологический анализ данных и результаты проведенного ранее эмпирического исследования позволили разработать 
перечень психологических критериев исправления осужденных на основе концепции психологии отношений В. Н. Мясищева 
(когнитивный, эмоциональный и мотивационно-поведенческий компоненты отношений), определить порядок их применения 
и подобрать комплекс психодиагностических методов оценки сформированности психологических критериев исправления 
перед освобождением из мест лишения свободы. Выводы. Полученные результаты отражают основные цели уголовно-
исполнительного законодательства в части совершенствования системы исправления осужденных, а также являются 
эффективной практически-рекомендательной базой для психологических служб пенитенциарных учреждений Российской 
Федерации.
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Abstract. Introduction. The development of psychological criteria for correction of convicts and selection of methods for assess-
ing their formation before release from places of deprivation of liberty become an urgent task due to the challenges faced by the penal 
system and requiring new measures for correction of convicts, their re-socialization and social adaptation. The aim is to substantiate 
the list of psychological criteria for correction of convicts, as well as a set of psychodiagnostic methods for assessing their formation 
before release from places of deprivation of liberty. Materials and Methods. Analysis, synthesis of scientific literature on the research 
problem, classification, modelling, theoretical generalization of the results of empirical research material are employed. Results and 
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Основные положения
1.  Система отношений оказывает значительное вли-

яние на формирование психологических критериев ис-
правления личности осужденных, выражающихся в их 
действиях, эмоциональных реакциях и убеждениях.

2.  Оценку степени сформированности психологиче-
ских критериев исправления осужденных в практической 
деятельности пенитенциарных психологов целесообразно 
проводить по трем компонентам (когнитивному, эмоцио-
нальному, мотивационно-поведенческому) с применением 
психологического тестирования, наблюдения и структури-
рованного интервью.

Введение
Актуальность, значимость и сущность проблемы. 

В Концепции развития уголовно-исполнительной системы 
Российской Федерации до 2030 г. обозначены вызовы, тре-
бующие принятия дополнительных мер для достижения 
основной цели уголовно-исполнительного законодатель-
ства — исправления осужденных, их ресоциализации, со-
циальной адаптации. Однако, анализируя предложенные 
на сегодняшний день концепции, содержащие психологи-
ческие критерии исправления осужденных, можно сделать 
вывод об их многообразии, многоаспектности и, соответ-
ственно, несогласованности. В связи с этим задача разработ-
ки психологических критериев исправления осужденных 
и грамотного подбора методов оценки их сформирован-
ности перед освобождением из мест лишения свободы 
становится особенно актуальной.

Цель — на основании теоретико-методологического 
анализа и результатов эмпирического исследования обо-
сновать перечень психологических критериев исправления 
осужденных, а также комплекс психодиагностических ме-
тодов оценки их сформированности перед освобождением 
из мест лишения свободы.

Теоретические предпосылки, обзор и степень из-
ученности проблемы. Вопрос критериев исправления 
осужденных в разное время становления пенитенциар-
ной науки поднимался такими отечественными учеными, 
как М. А. Ефимов [1], И. В. Шмаров [2], В. А. Елеонский [3], 
А. С. Новоселова [4], В. М. Поздняков [5], А. Н. Пастушеня [6] 
и др. В последние годы проблема анализа исправления осуж-
денных была эмпирически обусловлена и подробно описана 
М. В. Киселёвым, М. В. Прохоровой [7], Г. В. Щербаковым, 
Д. А. Курдиным [8], Д. Н. Кротовой, Н. А. Цветковой [9] и др. 

В 2019–2021 гг. специалистами Научно-исследовательского 
института ФСИН России и Управления воспитательной, со-
циальной и психологической работы ФСИН России предла-
гались различные перечни критериев степени исправления 
осужденных, однако ими отмечалось, что предложенные 
критерии не являются исчерпывающими и могут и должны 
дополняться в зависимости от актуальных требований 
общества [10].

В зарубежной литературе проблема критериев ис-
правления осужденных поднимается при анализе пси-
хологического содержания исправительных программ, 
в частности в пенитенциарных учреждениях США и стран 
Западной Европы. Такие ученые и практики, как М. Ма-
нес [11], В. Фокс [12], Л. Бениш [13], Л. Р. Хаббард 1, Дж. Пал-
мер [14], в своих подходах к исправлению преступников 
исходили из принципов уважения личности, понимания ее 
внутреннего мира. Несмотря на различие культур, а также 
на отсутствие в работах конкретных методов оценки сфор-
мированности критериев исправления осужденных перед 
освобождением из мест лишения свободы, данные труды 
стали для нас ориентиром в практическом исследовании 
психологических критериев исправления.

Результаты и обсуждение
Разработка психологических критериев исправления 

осужденных. Для того чтобы перечень психологических 
критериев исправления осужденных был валидным, каче-
ственно обоснованным и соответствовал общепсихологиче-
ским принципам, необходимо разрабатывать его на основе 
структурного подхода и надежных методологических основ. 
В качестве ключевого методологического ориентира в разра-
ботке структуры психологических критериев исправления 
осужденных считаем целесообразным в рамках исследо-
вания опираться на концепцию психологии отношений 
В. Н. Мясищева.

По мнению выдающегося психолога, отношения че-
ловека представляют собой сознательную, активную, из-
бирательную, целостную, основанную на индивидуальном 
общественно обусловленном опыте систему временных 
связей человека как личности-субъекта со всей действитель-
ностью или с ее отдельными сторонами, выражающихся 
в его действиях, эмоциональных реакциях, убеждениях. 
В. Н. Мясищев подчеркивал, что система отношений форми-
рует субъективные отношения человека ко всем сторонам 
действительности. И эта система отношений к окружающе-

Discussion. Theoretical and methodological analysis of the data and the results of the empirical research conducted earlier enable 
the authors to develop a list of psychological criteria for correction of convicts based on V. N. Myasishchev concept of psychology 
of relations (cognitive, emotional, motivational and behavioural components of relations), to determine the order of their application 
and to select a set of psychodiagnostic methods for assessing the formation of psychological criteria for correction prior to release 
from places of deprivation of liberty. Conclusions. The obtained results reflect the main objectives of penal legislation in terms of im-
proving the correctional system of convicts, and are an effective practical and advisory basis for psychological services of penitentiary 
institutions of the Russian Federation.

Keywords: criteria for correction; psychological criteria; convicts; psychological assessment; places of deprivation of liberty; 
psychodiagnostic methods

Citation:	 Shcherbakov G. V., Vetra А. V., Balamut А. N. Psychological Criteria for Correction of Convicts before Release from Places of Deprivation of Liberty. Psychopedagogy in Law 
Enforcement. 2024. Vol. 29. No. 3(98). Pp. 307–312 (In Russ.). https://doi.org/10. 24412/1999-6241-2024-398-307-312

1  Криминон: информационная брошюра. Culver City : Southern California Graphics, 2005. С. 15.
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му миру и к самому себе является наиболее специфической 
характеристикой личности, более специфической, чем, на-
пример, ряд других ее компонентов, таких как характер, 
темперамент, способности [15].

В концепции выделяются компоненты системы от-
ношений, которые соответствуют трем сферам личности: 
когнитивный, эмоциональный и мотивационно-поведен
ческий.

Когнитивный компонент отражает степень осознан-
ности субъекта в соответствии с его ценностями и убежде-
ниями, сформированными на основе его жизненного опыта. 
Изменение мыслей и убеждений повлечет перестройку всей 
системы отношений личности в целом.

Эмоциональный компонент характеризует степень ак-
тивности, избирательности, позитивности или негативности 
отношения, его эмоциональной позитивной, нейтральной 
или негативной окраски.

Мотивационно-поведенческий компонент отражает 
побудительные силы и определенные способы реагирова-
ния на объект отношения, которые имеют субъективный 
характер. Это результат когнитивного и эмоционального 
показателей отношения, он представляет потенциаль-
ную характеристику человека, реально раскрывающегося 
и в целостном поведении или деятельности, и в отдельных 
реакциях или действиях. 

Целостность представленной компонентной структу-
ры, которая основана на взаимном влиянии ее составляю-
щих, являет собой движущую силу личности [16].

Так как основная задача уголовно-исполнительной 
системы — исправление осужденных, то для пенитенци-
арных психологов она состоит в изменении поведения, 
которое достигается, как мы выяснили ранее, через пла-
номерное воздействие на все структурные компоненты 
отношения субъекта исправления, т. е. начиная с ког-
нитивного.

Ввиду относительного субъективизма и сложности 
проведения замеров изменений и психологических особен-
ностей личности (по сути, это лонгитюдные исследования 
на протяжении значительного периода времени с контроль-
ными замерами — на этапах заключения в места лишения 
свободы, в процессе отбывания наказания и перед освобож-
дением из исправительного учреждения) представляется 
целесообразным акцентировать внимание помогающего 
специалиста на оценке степени сформированности ком-
понентов отношения личности через составление психо-
логического заключения, имеющего рекомендательный 
и вероятностный (прогностический) характер, которое 
также может включать оценку результатов психокоррек-
ционного воздействия в период нахождения в местах ли-
шения свободы.

Эмпирическая основа нашей работы опирается на 
многолетний труд ранее проведенных нами исследований, 
а также другими специалистами в 2011–2013 и 2018–2021 гг., 
выборка которых включала более 2500 респондентов из чис-
ла осужденных мужского и женского пола 2.

Опираясь на теоретическое, эмпирическое и методо-
логическое исследование проблемы, мы сделали вывод, что 
к психологическим критериям исправления осужденных 
следует отнести:

1.  Критерии степени сформированности когнитивного 
компонента отношений субъекта исправления:

—  способность к анализу своих поступков и действий;
—  способность брать ответственность за последствия 

своих поступков и действий;
—  способность к принятию других людей, их лич-

ностных особенностей, безоценочное отношение к ним;
—  низкий (с тенденцией к низкому) уровень крими-

нальной зараженности;
—  наличие убеждений, основанных на общепринятых 

человеческих ценностях;
—  наличие чувства вины за совершенное преступле-

ние (степень выраженности и осознание необходимости 
его проработать).

2.  Критерии степени сформированности эмоциональ-
ного компонента отношений субъекта исправления:

—  способность к регуляции эмоциональных состоя-
ний, выражению их в социально-приемлемой форме;

—  низкий (тенденция к низкому) уровень агрессив-
ности.

3.  Критерии степени сформированности мотива
ционно-поведенческого компонента отношений субъекта 
исправления:

—  наличие конструктивных жизненных ориентиров 
и планов на будущее;

—  наличие мотивации к трудовой деятельности;
—  способность к совладающему поведению при на-

личии аддикций (алкогольной, наркотической, игровой, 
межличностной);

—  деятельное раскаяние, покаяние.
Данный перечень имеет ориентирующий характер, 

поскольку необходимо учитывать системное обновление 
«маркеров», критериев, классификационных признаков 
структуры личности, влияющих на оценку поведения 
осужденного.

Психодиагностические методы для оценки степе-
ни сформированности психологических критериев ис-
правления осужденных. На основании теоретико-мето
дологического анализа данных, а также проведенного 
эмпирического исследования на базе Академии ФСИН 
России 3 был подготовлен комплекс психодиагностических 
методов, который может применяться в практической дея-
тельности в целях оценки степени сформированности пси-
хологических критериев исправления осужденных перед 
их освобождением из мест лишения свободы.

1.  Психологическое тестирование. Методики тести-
рования устанавливаются согласно алгоритму психоло-
гического сопровождения подозреваемых, обвиняемых, 
осужденных в учреждениях уголовно-исполнительной 
системы индивидуально территориальным органом в це-
лях минимизации служебной нагрузки на психолога. 

2  Проект перспективных психологических критериев исправления осужденных : методические рекомендации / А. Н. Ба-
ламут, Н. А. Цветкова, А. М. Лафуткин, И. С. Ганишина, С. В. Горностаев, Е. В. Овчарова, Д. А. Курдин. М., Рязань, 2024. 46 с.

3  Там же.
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Авторами рекомендовано использование в рамках те-
стирования:

—  в качестве личностных опросников — опросника 
Шмишека, психодиагностической методики «Комплексное 
исследование личности осужденного (КИЛО)» Е. А. Чеба-
ловой;

—  для оценки эмоционально-волевой сферы лично-
сти — методики «Оценка волевого самоконтроля (ВСК)» 
Е. В. Эйдмана, А. Г. Зверкова, методики «Оценка особен-
ностей реагирования в конфликтной ситуации (СРК)» 
К. Н. Томаса, опросника агрессивности Басса–Перри;

—  для оценки мотивационно-поведенческой сферы 
личности — методики «Диагностика склонности к откло-
няющемуся поведению (СОП-м, СОП-ж)» А. Н. Орел, ме-
тодики изучения смысложизненных ориентаций (СЖО) 
Д. Крамбо, Л. Махолик, «Опросника выраженности чувства 
вины (GI)» К. Куглера, У. Х. Джонса.

Все предложенные тестовые методики представлены 
в программе Psychometric Expert.

2.  Наблюдение. Данный метод позволяет более пол-
ноценно проследить за динамикой изменения поведения 

осужденных в местах лишения свободы. Этапы наблюдения 
желательно сопровождать сбором и анализом словесных 
отчетов о динамике поведенческих и индивидуально-
психологических особенностей испытуемых.

3.  Структурированное интервью в рамках психо
диагностической беседы. Задача метода состоит в донесении 
до всех респондентов вопросов в одинаковом контексте. 
Это необходимо для обеспечения стандартизации, как для 
постановки вопросов, так и для фиксации ответов, миними-
зации фактора субъективности в оценивании результатов 
сформированности предложенных психологических кри-
териев исправления. Психологи на свое усмотрение могут 
заменить его на письменный опрос.

Примерная форма структурированного интервью, 
которое целесообразно проводить в комплексе психо
диагностических методов оценки степени сформирован-
ности психологических критериев исправления на основе 
компонентной структуры отношений осужденного перед 
освобождением из мест лишения свободы, представлена 
в табл. На наш взгляд, данный метод является наиболее 
эффективным и надежным при подобной психодиагно-

Таблица. Примерная форма структурированного интервью, проводимого в рамках психодиагностики
перед освобождением осужденного из мест лишения свободы 

(Table. A sample form of a structured interview conducted as part of a psychodiagnostic assessment prior to the release
of a convict from places of deprivation of liberty)

Блоки вопросов в соответствии 
с изучением сформированности 

компонентной структуры отношений
Перечень вопросов

Вопросы для определения степени 
сформированности когнитивного 
компонента отношений субъекта 
исправления

1.  Опишите свою жизнь до попадания в места лишения свободы (заключения под стражу).
2.  Охарактеризуйте свою жизнь в период отбывания наказания.
3.  Как Вы относитесь к совершенному Вами преступлению или к тому, в чем Вас обвиняют?
4.  Какие чувства Вы испытываете к жертве (жертвам) преступления или возможным 
последствиям Ваших действий? 
5.  Что для Вас самое главное в жизни? (Каким жизненным ценностям Вы следуете?)
6.  Как Вы относитесь к неформальным нормам и правилам, принятым у осужденных? Как Вы 
думаете, уместно ли их использовать вне мест лишения свободы?
7.  Считаете ли Вы, что важно принимать жизненный опыт другого человека (но не соглашаться 
с ним), признавать, что у каждого есть свой взгляд на жизнь, возможно, даже отличный 
от Вашего? 
8. Есть ли в Вашей жизни человек, которого Вы могли бы назвать другом? 
9. Имеются ли или имелись ранее в Вашей жизни стабильные любовные отношения? 

Вопросы для определения степени 
сформированности эмоционального 
компонента отношений субъекта 
исправления

10. Опишите наиболее частое Ваше эмоциональное состояние в период отбывания наказания.
11. Можете ли Вы сдерживать свои эмоции в отношении людей, которые вызывают у Вас 
раздражение или неприязнь?
12. Какие способы Вы используете для регуляции (сдерживания) своих негативных эмоций?

Вопросы для определения степени 
сформированности мотивационно-
поведенческого компонента отношений 
субъекта исправления

13. Определились ли Вы с профессиональной сферой после освобождения? Планировали ли свою 
финансово-хозяйственную деятельность?
14. Что Вы сделали или собираетесь сделать для искупления вины / возмещения последствий 
совершенного преступления?
15. Опишите свою жизнь в будущем (через 5 лет), чего хотели бы достичь. 
16. Имеете ли Вы неразрешенные внутриличностные конфликты (терзания, проблемы), которые 
хотели бы обсудить с психологом, священнослужителем или иным специалистом?

Вопросы для осужденных с зависимым 
поведением

17. Какие недостатки зависимого поведения Вы можете перечислить на основе своего опыта?
18. Какие психологические техники совладания с тягой к зависимостям Вы освоили в период 
отбывания наказания? Какие планируете применять после освобождения?
19. Если Вы продолжите следовать за своей тягой, то что произойдет с Вашей жизнью через год / 
пять лет?
20. Улучшает ли следование зависимому поведению качество Вашей жизни? Приближает ли 
к Вашим целям?
21. Часто вся активность употребляющего человека вращается вокруг употребления, 
«соупотребителей» и мест употребления, от которых следует держаться подальше для более 
устойчивой ремиссии. Как Вы думаете, какие новые (или забытые ранее) виды деятельности 
помогут Вам занять свободное время после освобождения?
22. Что еще Вы можете сделать для снижения тяги к предмету (объекту) зависимости?
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стической оценке с учетом максимальной непредвзятости 
со стороны психолога.

Индивидуально-психологические особенности 
личности (уровень их развития) подтверждаются пу-
тем психодиагностического замера на действительное 
наличие позитивной динамики. Иными словами, срав-
нением результатов исследования первичной диагно-
стики при поступлении осужденного в исправительное 
учреждение, в процессе пребывания и перед его осво-
бождением, что очень затруднительно осуществить 
ввиду разных причин, так как исправление осужденно-
го — это изменение его поведения, которое возможно 
при воздействии на его систему отношений и, как было 
определено нами ранее, в первую очередь на когнитив-
ный компонент.

В связи с этим даже структурированный нами ком-
плекс психодиагностических методов подразумевает 
субъективную оценку психолога сформированности пси-
хологических критериев исправления осужденного, от-
раженную в психологическом заключении, которое имеет 
рекомендательный и вероятностный характер для руко-
водства учреждения.

Выводы
1.  Вопрос критериев исправления осужденных в раз-

ное время становления пенитенциарной науки поднимался 
как отечественными, так и зарубежными учеными. Ими 
предлагались различные перечни критериев степени ис-
правления осужденных, однако некоторыми из них от-
мечалось, что критерии не являются исчерпывающими 
и должны дополняться в зависимости от актуальных тре-
бований общества.

2.  В целях создания валидного и качественного обо-
снованного перечня психологических критериев исправле-
ния осужденных как ключевого методологического ориен-
тира мы посчитали целесообразным в рамках исследования 
опираться на концепцию психологии отношений В. Н. Мя-
сищева, а именно на ее компонентную структуру, вклю-
чающую когнитивный, эмоциональный и мотивационно-
поведенческий компоненты.

3.  На основании теоретико-методологического анали-
за данных, а также проведенного ранее эмпирического ис-
следования определен перечень психологических критериев 
исправления осужденных (критерии степени сформирован-
ности когнитивного, эмоционального и мотивационно-
поведенческого компонентов отношений субъекта исправ-
ления).

4.  Ввиду относительного субъективизма и сложности 
проведения замеров изменений и психологических осо-
бенностей личности осужденного нами рекомендуется 
пенитенциарным психологам акцентировать внимание 
на оценке степени сформированности описанных ком-
понентов отношения личности через составление психо-
логического заключения, имеющего рекомендательный 
и вероятностный (прогностический) характер.

5.  В целях оценки степени сформированности пси-
хологических критериев исправления осужденных перед 
их освобождением из мест лишения свободы для практи-
ческих специалистов разработан и подробно описан ком-
плекс психодиагностических методов (психологическое 
тестирование, наблюдение, структурированное интервью 
с примерной формой).

6.  Полученные результаты отражают основные цели 
уголовно-исполнительного законодательства в части совер-
шенствования системы исправления осужденных, а также 
являются эффективной практически-рекомендательной 
базой для психологических служб пенитенциарных учреж-
дений Российской Федерации.

Область применения и перспективы. Вопрос изуче-
ния психологических критериев исправления осужден-
ных и методов оценки их сформированности представля-
ет интерес для специалистов в области пенитенциарной 
психологии и не утратит его в ближайшие годы. Поэтому 
данная проблема требует совершенствования алгоритма 
действий работы практических психологов, в том числе 
и посредством применения и внедрения в их деятельность 
возможностей искусственных нейронных сетей в части 
выявления у осужденных психологических свойств, спо-
собствующих исправлению.
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Психологические особенности взаимосвязи саморегуляции 
и копинг-поведения сотрудников полиции, впервые принятых 

на службу в органы внутренних дел
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Реферат. Введение. Правоохранительная деятельность сотрудников полиции характеризуется интенсивностью 
поступления оперативно-служебных задач, дефицитом времени для принятия решений, высокой ответственностью за результаты 
деятельности и насыщенностью стрессовыми ситуациями. Негативные аспекты правоохранительной деятельности требуют 
от сотрудников полиции развитых навыков саморегуляции, которые в совокупности с активными и просоциальными 
копинг-стратегиями обеспечивают надежность профессиональной деятельности. Материалы и методы. Для решения 
задач исследования применялись стандартизированные психодиагностические методики: опросник С. Хобфолла «Стратегии 
преодоления стрессовых ситуаций», опросник В. И. Моросановой «Стиль саморегуляции поведения», многомерная шкала 
нервно-психической адаптации И. Н. Гурвича. Выборку исследования составили 110 сотрудников полиции, впервые принятых 
на службу в органы внутренних дел. Эмпирические данные анализировались с помощью математико-статистических методов 
исследования: расчета элементарных статистик (средних значений, стандартных отклонений); сравнительного и корреляционного 
анализа. Результаты и обсуждение. Отражены результаты эмпирического исследования показателей саморегуляции, 
копинг-поведения и нервно-психической адаптации сотрудников полиции, начинающих профессиональную деятельность. 
Проанализированы психологические особенности взаимосвязи между исследуемыми показателями саморегуляции и копинг-
поведения. Теоретический анализ данной проблемы показал, что сочетание активных просоциальных копинг-стратегий 
с высоким уровнем саморегуляции произвольной активности обусловливает эффективность и надежность правоохранительной 
деятельности. Установлено, что показатели саморегуляции поведения и копинг-стратегий у сотрудников полиции, впервые 
принятых на службу в органы внутренних дел, достоверно взаимосвязаны со значениями нервно-психической адаптации. 
Выводы. Для сотрудников полиции с высоким уровнем нервно-психической адаптации характерная стратегия в ситуации 
стресса — ассертивное поведение. Выявлены достоверно значимые положительные корреляции между показателями 
саморегуляции, произвольной активности и ассертивными тактиками поведения. Полицейские с низким уровнем нервно-
психической адаптации склонны к уклонению от решения проблемы или к ее игнорированию, что обусловливается сниженной 
способностью к саморегуляции и неразвитой автономностью в организации собственной активности.

Ключевые слова: сотрудники полиции, саморегуляция, копинг-стратегии, нервно-психическая адаптация,
эмоционально-волевая саморегуляция
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Psychological Features of the Relationship between Self-Regulation 
and Coping Behaviour of Police Officers first Recruited 

for the Internal Affairs’ bodies
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Abstract. Introduction. Police officers’ law enforcement activity is characterized by the intensity of operational and service tasks, 
lack of time for decision-making, high responsibility for the results of activities and stressful situations. Negative aspects of law enforce-
ment activity require from police officers developed self-regulation skills, which, along with active and pro-social coping strategies, 
provide reliability of professional activity. Materials and Methods. Standardized psychodiagnostic techniques were used to solve the 
research tasks: S. Hobfall's questionnaire ‘Strategies for coping with stressful situations’, V. I. Morosanova's questionnaire ‘Behavioural 
self-regulation style’, I. N. Gurvich's multidimensional scale of neuro-psychological adaptation. The study sample consisted of 110 po-
lice officers who were first recruited to the Internal Affairs’ bodies. The empirical data were analyzed via mathematical and statistical 
methods of research: calculation of elementary statistics (mean values, standard deviations); comparative and correlation analyses. 
Results and Discussion. The results of the empirical study of indicators of self-regulation, coping behaviour and neuro-psychological 
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Основные положения
1.  Сотрудники полиции на начальном этапе профес-

сиональной деятельности характеризуются недостатком 
опыта преодоления специфических стрессовых ситуаций, 
наличием признаков нервно-психической дезадаптации, 
что затрудняет возможности эффективного использования 
копинг-стратегий для адаптации к стрессовым ситуациям.

2.  Психологические особенности взаимосвязи само-
регуляции и копинг-поведения сотрудников полиции, 
впервые принятых на службу в органы внутренних дел, 
определяются уровнем нервно-психической адаптации 
и отражаются в способности адекватно оценить сложные 
ситуации деятельности и использовать копинг-стратегии, 
позволяющие решить возникшую проблему.

3.  Исследование показателей нервно-психической 
адаптации, саморегуляции и копинг-стратегий на началь-
ном этапе профессиональной подготовки обеспечивает 
возможность организации обучения, коррекции и создания 
программ развития эмоционально-волевой саморегуляции.

Введение
Актуальность, значимость и сущность проблемы. 

Сложность условий правоохранительной сферы деятель-
ности требует от сотрудников полиции сформированных 
навыков осознанной саморегуляции, с помощью которых 
обеспечивается адекватная обстоятельствам стратегия пове-
дения. Интенсивность поступления оперативно-служебных 
задач, дефицит времени для принятия решений, высокая 
ответственность за результаты деятельности формируют 
у сотрудников полиции не всегда продуктивные способы 
саморегуляции и взаимодействия с социальным окруже-
нием, которые негативно отражаются на эффективности 
деятельности в целом. 

В отечественных исследованиях отмечается факт не-
достаточности конструктивных навыков адаптивного по-
ведения у сотрудников полиции, необходимых в стрессовых 
ситуациях. Так, М. В. Пряхина с соавторами обсуждает 
частоту использования агрессивных форм и тактик со-
перничества, повышающих восприимчивость личности 
к стрессорам и актуализирующих применение копинг-
стратегий пассивного или асоциального типа [1]. Исполь-
зование таких копинг-стратегий признается неэффектив-
ным, так как существующая проблема либо игнорируется 
(копинг-стратегия избегание), либо решается с помощью 

поведения, противоречащего требованиям профессии 
(асоциальное поведение, агрессивное поведение). Выбор 
в ситуации стресса копинг-стратегий пассивного или асо-
циального типа существенно повышает риск нарушения 
сотрудником полиции основных принципов деятельности: 
законности; уважения и соблюдения прав, свобод и закон-
ных интересов граждан; гуманизма.

В зарубежных исследованиях умения преодолевать 
стресс и негативные психические состояния в непредсказуе-
мых условиях работы полицейских связывают с факторами 
эмоционального истощения, выгорания и деперсонализа-
ции [2; 3]. Р. Риф с соавторами считает стресс предиктором 
состояний удовлетворенности, благополучия и текучести 
кадров в полиции. При этом предупреждение стресса долж-
но обеспечиваться факторами, сопряженными с организа-
ционной культурой [4].

Способность к выбору адекватного ответа на стрессо-
вую ситуацию зависит от сложившегося у личности инди-
видуального стиля совладания со сложными условиями. 
Чаще всего сотрудниками органов внутренних дел исполь-
зуется одна стратегия преодоления стресса, при этом иные 
способы совладания со стрессом практически не включе-
ны в систему деятельности [5]. Оптимальным вариантом 
для субъекта правоохранительной деятельности, позво-
ляющим эффективно преодолевать различные стрессовые 
ситуации, является реализация активных и просоциальных 
копинг-стратегий.

Цель — анализ психологических особенностей само
регуляции и копинг-поведения сотрудников полиции, 
впервые принятых на службу в органы внутренних дел, 
оценка характера взаимосвязей между копинг-стратегиями 
и показателями саморегуляции произвольной активности 
сотрудников полиции в зависимости от уровня нервно-
психической адаптации.

Теоретические предпосылки и степень изученности 
проблемы. Анализ исследований по проблеме совладающего 
поведения показывает зависимость копинг-стратегий, ис-
пользуемых субъектами деятельности, от стилевых осо-
бенностей эмоционально-волевой саморегуляции [6; 7]. 
Ученые отмечают, что конструктивные копинг-стратегии 
взаимосвязаны с высоким уровнем саморегуляции лично-
сти [8]. Произвольная саморегуляция позволяет субъекту 
труда решать широкий комплекс задач, которые обсужда-

adaptation of police officers starting their professional activity in the Internal Affairs’ bodies are reflected. The psychological features 
of the relationship between the studied indicators of self-regulation and coping behaviour are analyzed. Theoretical analysis of this 
problem shows that the combination of active pro-social coping strategies with a high level of self-regulation of arbitrary activity 
determines the effectiveness and reliability of law enforcement activity. It is established that the indicators of self-regulation of be-
haviour and coping strategies in police officers who were first recruited to the Internal Affairs’ bodies are reliably correlated with the 
values of neuro-psychological adaptation. Conclusions. For police officers with a high level of neuro-psychological adaptation the 
characteristic strategy in a situation of stress is assertive behaviour. Reliably significant positive correlations between the indicators 
of self-regulation, arbitrary activity and assertive behaviour tactics are revealed. Police officers with a low level of neuro-psychological 
adaptation are inclined to avoid solving the problem or to ignore it, which is caused by a reduced ability for self-regulation and un-
developed autonomy in the organization of their own activity.
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ются в работах отечественных исследователей: достиже-
ние определенного психического или функционального 
состояния (О. А. Прохоров, Л. Г. Дикая, А. С. Кузнецова); 
развитие профессионально значимых качеств, например 
эмоциональной устойчивости (М. А. Кулыгина); повыше-
ние личностной надежности (Ю. М. Пиканина), а также 
надежности и эффективности учебной (Н. И. Королюк, 
Т. Г. Фомина, А. В. Межина) и профессиональной деятель-
ности (Т. О. Славнова, М. А. Куркин). Осознанная саморе-
гуляция определяет степень согласованности психических 
составляющих и способствует быстрой мобилизации пси-
хологических и личностных резервов [7]. О. А. Конопкин 
рассматривает общую способность к саморегуляции как 
фактор субъектного развития, а осознанную саморегуля-
цию как критерий субъектности [9; 10].

В научных исследованиях сознательная регуляция 
психических состояний и поведения рассматривается 
в качестве катализатора эффективного обучения и дости-
жений [11]. В социономической сфере деятельности способ-
ность к саморегуляции играет ведущую роль, а дефекты 
саморегуляции детерминируют риски ошибок и срывов 
в деятельности. В научных исследованиях также отраже-
ны факты негативного влияния сниженных показателей 
саморегуляции на поведение и здоровье испытуемых [12]. 
Важным для саморегуляции в стрессовых ситуациях яв-
ляется выбор тактик просоциального характера, отличаю-
щихся направленностью на социальное взаимодействие, 
а также позиции открытости в определении целей, само-
стоятельности, решения проблем при помощи стратегий 
сотрудничества [13, с. 90]. Саморегуляция обеспечивает 
субъекту стабильность нервно-психических и эмоциональ-
ных реакций, эмоционально-волевую устойчивость, стрес-
соустойчивость, способность к прогнозированию и оценке 
сложности служебных ситуаций, «адекватность выполне-
ния и обоснования собственных действий» [14, с. 55]. В пси-
хологическом эксперименте с участием киберспортсменов 
было установлено, что респонденты с более развитыми 
способностями к саморегуляции эффективнее оценивают 
сложные ситуации и применяют стратегии преодоления, 
ориентированные на решение проблем [15].

Значимой в исследовании саморегуляции является 
концепция осознанной саморегуляции, разработанная 
В. И. Моросановой. В рамках данной концепции само-
регуляция рассматривается как процесс инициации 
и управления произвольной активностью. Это позволяет 
субъекту сохранять стабильность поведения, достигать 
поставленных целей, корректировать свое поведение 
в соответствии с социальными или профессиональными 
требованиями. Осознанная саморегуляция в рамках 
данной научной концепции понимается как система, 
в которой нашли отражение как регуляторные процес-
сы планирования, моделирования, программирования, 
оценки результатов, так и регуляторно-личностные 
свойства гибкости и самостоятельности субъекта [16]. 
В работах зарубежных исследователей подчеркивается, 
что повышение осознанности и саморегуляции может 
рассматриваться в качестве стратегии борьбы с прокра-
стинацией [17; 18].

Способность к осознанной саморегуляции поведения 
и умение конструктивно преодолевать стрессовые ситуации 
приобретают особое значение для деятельности начинаю-
щих специалистов в органах внутренних дел. На начальном 
этапе профессиональной деятельности в правоохранитель-
ной сфере у ее субъектов отмечаются высокая чувствитель-
ность к стрессорам и ограниченность тактик совладания 
с ними в сложных условиях профессиональной среды [19]. 
Отсутствие специальных навыков и процессы адаптации 
личностных свойств к особенностям деятельности активи-
зируют механизмы стрессовой реакции. Энергия стресса 
должна быть реализована в сознательно направленной 
деятельности специфического характера, определяющей 
способ совладания с такими реакциями. Сознательный 
выбор действий возможен при наличии умений оценки соб-
ственных эмоциональных переживаний, когнитивного пла-
нирования и идентификации эмоциональных состояний.

Сотрудники полиции, впервые принятые на службу 
в органы внутренних дел, на начальном этапе профессио-
нальной деятельности не обладают опытом преодоления 
специфических стрессовых ситуаций и испытывают тре-
вожность и неуверенность в правильности выполнения 
оперативно-служебных задач [20]. При этом их психиче-
ские состояния характеризуются более высоким уровнем 
нервно-психической дезадаптации, что негативно влияет 
на работоспособность и здоровье. В силу этого приобретает 
актуальность проблема исследования показателей нервно-
психической адаптации, саморегуляции и копинг-стратегий 
у начинающих сотрудников полиции.

Материалы и методы
Для достижения цели исследования применялись 

стандартизированные психодиагностические методики, 
отвечающие требованиям надежности и валидности: опро-
сник С. Хобфолла «Стратегии преодоления стрессовых си-
туаций» (адаптация Н. Е. Водопьяновой, Е. С. Старченковой, 
2001), опросник В. И. Моросановой «Стиль саморегуляции 
поведения», многомерная шкала нервно-психической адап-
тации И. Н. Гурвича [21]. В выборке исследования (n=110) 
в основном представлены полицейские патрульно-постовой 
службы (49,09%) и дежурных частей (16,36%). Остальные 
респонденты (n=38) относятся к различным подразделениям 
полиции: служба участковых уполномоченных (8,18%); полк 
охраны и конвоирования (9,09%), подразделения ГИБДД 
(10%) и уголовного розыска (7,27%). Все испытуемые муж-
ского пола, возраст от 20 до 27 лет, стаж службы в полиции 
от 1 года до 2 лет. Эмпирические данные анализировались 
с помощью методов математико-статистической обработки: 
расчет элементарных статистик (средних значений, стан-
дартных отклонений); сравнительный (на основе t-критерия 
Стьюдента) и корреляционный анализ (r-коэффициент 
Пирсона).

Результаты и обсуждение
Анализ показателей копинг-стратегий и само

регуляции поведения сотрудников полиции. Исследова-
ние проводилось в два этапа: на первом этапе анализиро-
вались показатели совокупной выборки; на втором этапе 
выборка была разделена на две группы по признаку уровня 
нервно-психической адаптации. Это позволило установить 
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достоверные различия и выявить психологические особен-
ности взаимосвязей между показателями копинг-стратегий 
и саморегуляции поведения в группах с разным уровнем 
нервно-психической адаптации.

В ходе первого этапа исследования был проведен 
анализ показателей копинг-стратегий и саморегуляции 
поведения сотрудников полиции, представителей всей 
выборки. В результате установлен высокий уровень само
регуляции респондентов общей выборки (34,85±3,97); пре-
обладание просоциальных адаптивных копинг-стратегий: 
вступление в социальный контакт (23,09±2,7), поиск 
социальной поддержки (22,50±3,6), ассертивные дей-
ствия (22,30±3,61). Наименее предпочитаемыми копинг-
стратегиями являются избегание (14,37±3,4), агрессивные 
действия (15,03±4,1), импульсивные действия (17,23±3,32). 
При сравнении полученных данных с нормативными по-
казателями установлена средняя степень выраженности 
копинг-стратегий, что указывает на реализацию сотруд-
никами полиции как просоциального, адаптивного, так 
и асоциального, дезадаптивного копинг-поведения. Уста-
новлено, что значения показателя нервно-психической 
адаптации респондентов выходят за рамки типологиче-
ской нормы (интерпретация по И. Н. Гурвичу) и имеют 
большой разброс (8,39±6,45).

В исследовании корреляционных связей между по-
казателями копинг-стратегий и саморегуляции в общей 
совокупности выборки были установлены статистически 
достоверные связи (табл.).

Установлены отрицательные корреляции между зна-
чениями нервно-психической адаптации и показателя-
ми саморегуляции: «моделирование» (r=–0,231; р≤0,05), 
«гибкость» (r=–0,382; р≤0,001), «общий уровень саморегу-
ляции» (r=–0,235; р≤0,05). Выявленные корреляционные 
связи свидетельствуют об обратно пропорциональной 
зависимости между способностью респондентов к само-
регуляции и нервно-психической адаптацией. Отрицатель-
ные корреляции между значениями нервно-психической 
адаптации и показателями ассертивных действий (r=–0,398; 
р≤0,001), «вступление в социальный контакт» (r=–0,193; 
р≤0,05), «поиск социальной поддержки» (r=–0,190; р≤0,05) 
указывают на негативные тенденции активности и просо-
циальности в копинг-поведении. Положительные корре-
ляции выявлены между признаками «избегание» (r=0,333; 
р≤0,01) и «агрессивные действия» (r=0,411; р≤0,001), значения 
которых имеют тенденцию к увеличению. Таким образом, 
несмотря на общую картину благополучия, которая уста-
новлена при анализе средних значений общей выборки, 
сущность корреляций свидетельствует об отрицательных 

тенденциях, что не позволяет составить положительного 
прогноза адаптации к стрессу.

Для анализа причин, детерминирующих отрицатель-
ные корреляции, на втором этапе исследования общая вы-
борка респондентов была разделена на две группы, харак-
теризующиеся различиями в уровне нервно-психической 
адаптации. Для разделения на группы была использова-
на многомерная шкала нервно-психической адаптации 
И. Н. Гурвича. Респонденты, набравшие по данной шкале 
до 12 баллов включительно (n=74), были отнесены к группе 
с высоким уровнем нервно-психической адаптации; осталь-
ные респонденты (n=36) были включены в группу с низким 
уровнем нервно-психической адаптации.

Сравнительный анализ эмпирических данных обеих 
групп позволил установить достоверные различия меж-
ду показателями общего уровня саморегуляции поведе-
ния (р≤0,01). Степень выраженности данного показателя 
в группах разная: в группе с высоким уровнем нервно-
психической адаптации — высокая степень, в группе с низ-
ким уровнем нервно-психической адаптации — средняя. 
Для последней группы характерны достоверно более низкие 
значения показателей саморегуляции «моделирование» 
(р≤0,01) и «гибкость» (р≤0,001), отражающих возможности 
выбора стратегий поведения в эмоционально тревожных 
ситуациях.

Статистически значимые различия выявлены и в зна-
чениях копинг-стратегий: «вступление в социальный кон-
такт» (23,43±2,67 / 22,32±2,75; р≤0,05); «ассертивные дей-
ствия» (23,36±3,47 / 19,94±2,73; р≤0,001); «поиск социальной 
поддержки» (22,95±3,64 / 21,5±3,38; р≤0,05). В группе с вы-
соким уровнем нервно-психической адаптации значения 
достоверно выше.

На рисунке представлены профили показателей со-
владающего поведения сотрудников полиции с разным 
уровнем нервно-психической адаптации.

Полученные данные свидетельствуют о том, что для 
респондентов с разным уровнем нервно-психической 
адаптации характерен разный стиль совладания со стрес-
сом. Это подтверждается достоверно более низкими 
значениями в группе с высоким уровнем нервно-психи
ческой адаптации копинг-стратегий: «агрессивные дей-
ствия» (13,93±3,91 / 17,47±3,45; р≤0,001) и «избегание» 
(13,59±3,14 / 16,12±3,36; р≤0,001).

Сравнение эмпирических данных двух групп со зна-
чениями нормативных показателей позволило установить, 
что респонденты в целом демонстрируют среднюю степень 
выраженности копинг-стратегий «вступление в социальный 
контакт» и «поиск социальной поддержки». Различия уста-

Таблица. Корреляционные связи значений нервно-психической адаптации с показателями копинг-стратегий
и саморегуляции поведения в совокупной выборке сотрудников полиции, 

впервые принятых на службу в органы внутренних дел 
(Table. Correlations of neuro-psychological adaptation values with indicators of coping strategies and self-regulation of behaviour

in the aggregate sample of police officers first recruited to the Internal Affairs’ bodies)
Показатели саморегуляции поведения Показатели совладающего поведения

М Г ОУС АссД ВСК ПСП И АД
НПА –0,231* –0,382*** –0,235* –0,398*** –0,193* –0,190* 0,333** 0,411***

Примечания: НПА — нервно-психическая адаптация, М — моделирование, Г — гибкость, ОУС — общий уровень саморегуляции; АссД — 
ассертивные действия, ВСК — вступление в социальный контакт, ПСП — поиск социальной поддержки, И — избегание, АД — агрессивные 
действия; «*» — p≤0,05; «**» — p≤0,01; «***» — p≤0,001
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новлены между значениями копинг-стратегий «ассертивные 
действия» (группа с высоким уровнем нервно-психической 
адаптации — высокий уровень, группа с низким уровнем 
нервно-психической адаптации — средний); «избегание» 
и «агрессивные действия» (в группе с высоким уровнем 
нервно-психической адаптации — низкая, в группе с низ-
ким уровнем нервно-психической адаптации — средняя). 
Полученные результаты актуализируют необходимость 
проведения адресной психологической работы в отноше-
нии ряда сотрудников полиции в целях коррекции их со-
владающего поведения.

Взаимосвязь между показателями копинг-страте
гий и саморегуляции поведения в группах с разным уров-
нем нервно-психической адаптации. На втором этапе 
исследования также были проанализированы особенно-
сти взаимосвязей между показателями копинг-стратегий 
и саморегуляции поведения в группах с разным уровнем 
нервно-психической адаптации.

В группе с высоким уровнем нервно-психической 
адаптации выявлены достоверно значимые корреляцион-
ные связи копинг-стратегий с различными показателями 
саморегуляции поведения. Значения показателя «ассертив-
ные действия» положительно коррелируют с показателями 
«моделирование» (r=0,265; р≤0,05), «оценка результатов» 
(r=0,259; р≤0,05), «общий уровень саморегуляции» (r=0,347; 
р≤0,01). Активность явно выраженного, просоциального 
копинг-поведения позволяет прогнозировать дальнейшее 
увеличение значений осознанной саморегуляции произ-
вольной активности в данной группе.

Корреляционные связи между значениями показа-
телей «оценка результатов» и «вступление в социальный 
контакт» (r=0,272; р≤0,05) положительны, что указывает 
на взаимное возрастание способностей к адекватной оценке 
результатов своего поведения и готовности конструктив-
но взаимодействовать с людьми в стрессовой ситуации. 
Корреляции между значениями показателей «моделирова-
ние» и «избегание» (r=–0,241; р≤0,05), «программирование» 
и «агрессивные действия» (r=–0,266; р≤0,05) отрицательны. 
Такая обратно пропорциональная зависимость является 

положительным фактором, так как согласно этим связям 
можно прогнозировать конструктивность копинга у лиц 
с высоким уровнем нервно-психической адаптации, отсут-
ствие стремлений к избеганию и агрессивным действиям, 
конструктивность и активность в преодолении стрессовых 
ситуаций. Все это определяется способностями к модели-
рованию и программированию своих действий.

Обнаружены достоверные положительные корреляции 
между значениями самостоятельности и показателями 
импульсивных действий (r=0,233; р≤0,05), асоциальных 
действий (r=0,265; р≤0,05), агрессивных действий (r=0,330; 
р≤0,01), что указывает на риски реализации асоциальных 
стратегий при повышении регуляторной автономности.

В группе с низким уровнем нервно-психической адап-
тации выявлены достоверные отрицательные корреляци-
онные связи между значениями показателей «вступление 
в социальный контакт» и «общий уровень саморегуляции» 
(r=–0,421; р≤0,01). Данная корреляция указывает на неготов-
ность решать проблемные ситуации совместно с другими 
людьми при дефектах саморегуляции. Отрицательные кор-
реляции показателей «самостоятельность» и «избегание» 
(r=–0,384; р≤0,05) свидетельствуют о том, что неразвитая 
автономность в организации собственной активности про-
воцирует уклонение от решения проблемы или ее игнори-
рование. Дополняют общую картину положительные корре-
ляции между значениями «планирование» и «осторожные 
действия» (r=0,547; р≤0,001), позволяющие прогнозировать 
нарастание сомнений в правильности действий и тревож-
ность от осознания риска неудачи.

Таким образом, показатели группы с высокими значе-
ниями нервно-психической дезадаптации вносят наиболь-
ший вклад в корреляционные связи общей выборки. Это 
необходимо учитывать при организации психологической 
подготовки сотрудников органов внутренних дел, а перед ее 
началом проводить диагностические исследования уровня 
нервно-психической адаптации.

Выводы
1.  В сложных видах деятельности способности к само

регуляции приобретают особую значимость, а дефекты 
саморегуляции несут в себе потенциальную угрозу ошибок 
и срывов деятельности. Элементы сознательности и вну-
тренней активности придают личностный смысл и на-
правленность субъекта на выбор конструктивной формы 
поведения в служебной деятельности и обеспечивают опти-
мальную нервно-психическую адаптацию.

2.  В результате исследования установлено, что вы-
сокий уровень нервно-психической адаптации сотруд-
ников полиции, впервые принятых на службу в органы 
внутренних дел, определяется сформированностью системы 
саморегуляции произвольной активности. Нарушения 
нервно-психической адаптации и реализация пассивного 
или асоциального копинг-поведения начинающих специа-
листов правоохранительной сферы обусловлены дефектами 
саморегуляции.

3.  Сотрудники полиции с высоким уровнем нервно-
психической адаптации обладают развитой способностью 
к саморегуляции поведения и предпочитают просоциаль-
ные и адаптивные копинг-стратегии (вступление в соци-

Рис. Профили совладающего поведения сотрудников полиции 
с разным уровнем нервно-психической адаптации 

(Fig. Profiles of coping behaviour of police officers with different 
levels of neuro-psychological adaptation)

 

0

5

10

15

20

25

группа с высоким уровнем нервно-психической адаптации 

группа с низким уровнем нервно-психической адаптации 



318	 ISSN 19996241	 Психопедагогика в правоохранительных органах. 2024. Том 29, № 3(98)

Жидкова О. А. Психологические особенности взаимосвязи саморегуляции и копинг-поведения...

альный контакт, ассертивные действия, поиск социальной 
поддержки). Сотрудники полиции, отнесенные к группе 
с низким уровнем нервно-психической адаптации, отлича-
ются достоверно более низкими значениями (р≤0,05) про-
социальных копинг-стратегий (вступление в социальный 
контакт, ассертивные действия, поиск социальной под-
держки) и достоверно более высокими значениями (р≤0,001) 
копинг-стратегий «агрессивные действия», «избегание».

4.  Психологические особенности взаимосвязей само-
регуляции и копинг-поведения у полицейских, впервые 
принятых на службу в органы внутренних дел, различаются 
в зависимости от уровня их нервно-психической адаптации. 
У респондентов с низким уровнем нервно-психической 
адаптации дефекты саморегуляции обусловливают игнори-
рование проблем или уклонение от их решения, стремление 
избежать риска неудачи, а также неготовность преодоления 
проблемных ситуаций совместно с другими людьми.

5.  Статистически значимые положительные корре-
ляции показателей адаптивных и просоциальных копинг-
стратегий с различными показателями саморегуляции 
в группе с высоким уровнем нервно-психической адаптации 

свидетельствуют о способностях конструктивного преодо-
ления стрессовых ситуаций, наличии возможностей адек-
ватной оценки результатов своего поведения и готовности 
конструктивно взаимодействовать с людьми. Вместе с тем 
при высоких значениях самостоятельности повышается 
риск реализации асоциальных стратегий (асоциальные 
действия, агрессивные действия).

Область применения и перспективы. Полученные 
результаты свидетельствуют о высокой актуальности дан-
ной проблемы и широких перспективах ее исследования. 
Деятельность сотрудников полиции относится к сложным 
видам деятельности, предъявляющим повышенные тре-
бования к психической организации личности. Субъект 
труда здесь предстает как взаимодействующая с внешним 
миром саморегулирующаяся система, подлежащая много-
плановому и комплексному анализу. Поэтому исследование 
саморегуляции сотрудников правоохранительной сферы 
деятельности, выявление ее дефектов на ранних этапах 
профессионального становления, разработка психотехно-
логий ее развития являются важной научной проблемой, 
продиктованной запросами практики.
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Abstract. Introduction. Attacks by pupils and students on peers and teachers inside educational organizations cause public 
resonance, and the increased number of such episodes is naturally alarming. The aim is to identify students' perceptions of the phe-
nomenon of mass violence (amok, shooting) and prevention resources. Materials and Methods. The theoretical and methodological 
basis for the study includes scientific ideas about phenomenology of massacres, concepts of deviancy and theoretical provisions 
on the destructive behaviour of children and youth, scientific data on hatred as a psychological phenomenon. The main method 
of collecting empirical information was a survey of 434 students organized through social networks and chat rooms, which are 
student-oriented in their topics. Results and Discussion. The survey results show that students are not fully aware of all groups 
of factors in committing massacres. Many respondents deny scientifically reliable data on the influence of habitualization of violence 
(‘habituation’), on the tendency of growing attitudes among young people that permit violence, on the commission of mass killings 
and massacres. Students do not realize the connection between the character traits that make a person react aggressively to conflicts 
and difficulties (classified as significant causes of amok) and the dissemination of aggressive media content (the reduction of which 
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Реферат. Введение. Нападения школьников и студентов на сверстников и педагогов в стенах образовательных организаций 
вызывают общественный резонанс, закономерную тревогу и учащение таких эпизодов. Цель — выявление представлений 
студентов о феномене массовых расправ (амоке, шутинге) и ресурсов профилактики. Материалы и методы. Теоретико-
методологическими основаниями исследования выступают научные представления о феноменологии массовых расправ, 
концепции девиантности и теоретические положения о деструктивном поведении детей и молодежи, научные данные 
о ненависти как психологическом явлении. Основным методом сбора эмпирической информации выступил опрос 434 студентов, 
организованный через социальные сети и чаты, которые своей тематикой ориентированы на молодежную аудиторию. 
Результаты и обсуждение. Результаты опроса показали, что студенты не в полной мере осознают все группы факторов 
совершения массовых расправ. Многими респондентами отрицаются научно достоверные данные о влиянии хабитуализации 
насилия («опривычивания»), о тенденциях к росту среди молодежи установок, разрешающих насилие, на совершение массовых 
убийств и расправ. Студенты не видят связи между особенностями характера, из-за которых человек агрессивно реагирует 
на конфликты и трудности (отнесенными к значимым причинам амока), и распространением агрессивного медиаконтента 
(снижение доли которого не воспринимается как действенный способ профилактики). Большой объем насилия, агрессивности, 
враждебности в медийно-информационной среде не замечается или не воспринимается как фактор амока. Выводы. В качестве 
самого эффективного способа профилактики трагедий респонденты видят обучение детей и молодежи способам обеспечения 
своей безопасности в случае нападения, что, по сути, является мерой минимизации ущерба, а не профилактикой. Милосердие, 
взаимная забота и поддержка, волонтерство респондентами в слабой степени наделяются превентивными ресурсами, что 
противоречит научным данным о возможностях нивелирования социальной эксклюзии (выступающей одной из значимых 
причин амока).

Ключевые слова: амок, шутинг, массовые убийства, преступления ненависти, образовательные организации, студенты, 
профилактика
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Основные положения
1.  Студенческая молодежь не в полной мере осозна-

ет все группы факторов совершения массовых расправ; 
отрицает научно достоверные данные о деструктивном 
влиянии хабитуализации насилия («опривычивания»), 
о тенденциях к росту среди молодежи установок, разре-
шающих насилие. Студенты заблуждаются относительно 
действенных мер профилактики: не видят превентивного 
ресурса в психолого-педагогических мероприятиях, а про-
филактику отождествляют с мерами рационального реа-
гирования на случившееся нападение.

2.  Превентивное диагностирование риска нападе-
ний должно предполагать раннее выявление у подростков 
и молодежи таких психологических маркеров, как пере-
живание текущих фрустрирующих, психотравмирующих, 
стрессовых обстоятельств и накопление отрицательных 
эмоций; субъективное ощущение социальной эксклюзии; 
чувство ненависти и желание расправиться с обидчиками; 
моральное отстранение от некоторых категорий людей, 
воспринимаемых как недостойных гуманности; компен-
сирование изначального переживания исключенности, 
ущербности через самовозвеличивание, наделение себя 
ролью мстителя, «очистителя от скверны», «восстановителя 
справедливости»; разрешительные установки на агрессию, 
насилие.

3.  В качестве психолого-педагогической профилактики 
видятся: поддержка обучающихся в трудных жизненных 
ситуациях, сопровождение социально-психологической 
адаптации обучающихся из групп риска; реализация об-
разовательных проектов, популяризирующих навыки 
конструктивного общения, рациональный выбор копинг-
стратегий; стимулирование детей и молодежи к волонтер-
ской деятельности с установками на милосердие и социаль-
ную вовлеченность; формирование навыков ассертивного 
противостояния в ситуациях девиантогенного воздействия 
медиасреды, вовлечения в деструктивные сообщества и под-
стрекательства к насилию.

Введение
Актуальность, значимость и сущность проблемы. 

В последние годы широкий общественный резонанс вызы-
вают участившиеся нападения в общественных местах и об-
разовательных учреждениях. В журналистских репортажах 
подобные явления называют такими словами, как «шутинг», 
«скулшутинг», «колумбайн». Криминологи причисляют 
их к преступлениям ненависти (hate crimes) и экстремизму. 

В психологии и этнологии получил распространение термин 
«амок» (англоязычные исследования оперируют словами 
аmok, аmock, аmuck, немецкоязычные — Amok, Amoklauf, 
Amoklaufen). Некоторые ученые рассматривают амок через 
призму психиатрии 1. Объединяет разноречивую терми-
нологию сущность явления: обусловленное ненавистью 
нападение в общественном месте на мнимых или реальных 
обидчиков в целях нанесения им максимального ущерба.

Следует признать, что в общем объеме насильственных 
преступлений амок занимает достаточно скромное место, 
но вред, наносимый жертвам, и общественная опасность 
такого поведения максимальны.

Закономерно, что эпизоды нападений в общественных 
местах имеют социально-дестабилизирующие эффекты. 
Особую тревогу вызывают нападения в стенах образова-
тельных учреждениях на обучающихся и педагогов. Нашей 
стране не удалось избежать подобных трагических случаев, 
что актуализирует изучение причин, динамики и разновид-
ностей амока. В числе важных научных задач должна стать 
систематизация накопленных и получение новых научных 
данных о факторах детско-юношеского амока, что позволит 
оптимизировать профилактику массовых расправ и коррек-
цию личностных предикторов риска у детей и молодежи.

Цель — выявление представлений студентов о фено-
мене массовых расправ (амоке, шутинге) и ресурсах про-
филактики.

Теоретическая значимость статьи заключается 
в уточнении групп факторов и маркеров риска амока (шу-
тинга); практическая значимость состоит в обозначении 
«мишеней» диагностики и направлений профилактики 
нападений на образовательные организации.

Теоретические предпосылки, степень изученности 
и обзор проблемы. Обозначенное выше разнообразие тер-
минов обусловлено разноаспектностью изучения феноме-
на: одни исследователи осмысливают правовую (вернее, 
противоправную) сторону, другие изучают психолого-
психиатрическую сущность, третьи характеризуют 
процессуально-поведенческие и структурно-динамические 
характеристики нападений, расправ. Обстоятельное изуче-
ние массовых убийств в России проведено А. В. Голенковым, 
М. Н. Идрисовой, А. Ю. Черновой, Д. Е. Ивановой [1]. Не-
обходимо заметить, что массовые убийства являются ак-
туальной проблемой не только для нашей страны, но и для 
стран Северной Америки, Южной Америки. Так, в работах 
J. Fox, J. Levin описаны тенденции, характеристики массовых 

is not perceived as an effective means of prevention); a large amount of violence, aggressiveness, hostility in the media and informa-
tion environment is not noticed or is not perceived as a factor of amok. Conclusions. As the most effective way to prevent tragedies, 
respondents see teaching children and young people how to ensure their safety in case of an attack, which, in fact, is not prevention, 
but a measure to minimize the damage. Mercy, mutual care and support, and volunteering are hardly considered by respondents 
as preventive resources, which contradicts with scientific data on the possibilities of levelling social exclusion (which is one of the sig-
nificant causes of amok).
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убийств в США [2]. В связи с распространенностью явле-
ния в США создаются организации, специализирующиеся 
на предотвращении массовых расстрелов (например, Фонд 
поддержки безопасности огнестрельного оружия) 2. Про-
блема для США действительно актуальна в связи с тем, 
что распространенность массовых убийств, по некоторым 
оценкам (А. Lankford), в шесть раз превышает общемиро-
вые показатели [3]. Согласно последние научным данным 
T. H. Roza, A. M. Valença, M. F. Alexandre, Бразилия также 
переживает всплеск массовых убийств [4].

В научной литературе ученые по-разному объясняют 
рассматриваемое явление. А. Н. Сотников трактует амок, 
исходя из юридической практики, и понимает атаку нена-
висти как «противоправное, общественно опасное деяние, 
совершаемое с применением насилия в отношении одного 
или более лиц по мотивам предубеждения, ненависти или 
неприязни к представителям какой-либо социальной груп-
пы» [5]. С. В. Книжникова раскрывает данное понятие как 
«проявление неистовой ярости, ненависти, выливающих-
ся в массовую расправу над людьми» [6]. Ю. А. Клейберг 
говорит об амоке как о психическом состоянии, которое 
характеризуется внезапной немотивированной агрессией 
с человеческими жертвами или без них [7].

Помимо насилия, выступающего неотъемлемой ха-
рактеристикой данного понятия, M. Booty отмечает, что 
часто для такого преступления используется огнестрельное 
оружие (shooting с англ. — стрельба) [8], нападающие могут 
использовать также холодное оружие, взрывчатые вещества 
и яды. В исследовании G. Brucato осуществлено сравнение 
психотических симптомов массовых убийц, совершив-
ших преступления с помощью огнестрельного оружия, 
и массовых убийц, расправившихся с многочисленными 
жертвами иными средствами [9]. R. R. Girgis описал мас-
совые убийства, совершенные в стенах образовательных 
учреждений [10]. H. M. Hesson представил виктимологи-
ческий анализ массовых убийств как с использованием 
огнестрельного оружия, так и без него [11].

Ученые отмечают, что поведение человека, совершаю-
щего такую массовую расправу, характеризуется нарушен-
ностью сознания, которая сопровождается сильнейшим 
эмоциональным возбуждением с последующей амнезией 
и истощением. А. В. Голенков указывает, что после агрессив-
ной расправы имеется высокая вероятность суицидального 
акта у нападавшего [12]. Амок сопровождается пережива-
ниями острой ненависти, что является специфичным для 
данного вида вооруженного насилия.

Особое место среди массовых убийств занимают на-
падения на обучающихся и педагогов в образовательных 
учреждениях. В. С. Пиркина массовую расправу в стенах 
образовательных организаций характеризует как «предна-
меренные целенаправленные действия агрессивного или 
смертоносного поведения, направленного по отношению 
к сверстникам и педагогам с целью нанесения вреда другому 
человеку, травмы или смерти» [13].

Масштабный резонанс вызвало массовое убийство, 
совершенное в штате Колорадо в школе Колумбайн в 1999 г. 
Это нападение из-за своей особой жестокости и безжа-
лостности спровоцировало массовую панику и вызвало 
волну подражаний, о чем свидетельствуют H. J. Girard, 
E. Aguilar [14]. J. Schildkraut считает, что впоследствии обра-
зовалась так называемая колумбайн-субкультура 3, которой 
придерживаются подростки, восхищающиеся известными 
убийцами и пытающиеся повторить нападения на образо-
вательные учреждения [15].

Хотя скулшутинг фиксировался в США еще с 70-х гг. 
прошлого века, именно это преступление стало образцом 
для многих последующих подражаний, терактов-копий, со-
вершенных подростками в США, а затем и в других странах. 
Поэтому в научных источниках фигурируют соответствую-
щие термины. Например, В. Д. Никишин в своих работах 
использует такое понятие, как «колумбайн-акт», и говорит 
о нем как о субкультурном течении, выступающем крайней 
формой деструктивного поведения среди учащихся обра-
зовательных учреждений [16].

Значимой представляется научная информация 
В. Д. Бадмаевой о стадиях, через которые проходит пове-
дение нападающего, в ходе совершения преступления:

—  стадия, на которой изначально нарастает социаль
но-психологическое неблагополучие и которая характери-
зуется различными фобиями, нестабильной самооценкой, 
чувством одиночества и обиды;

—  стадия аккумуляции отрицательных эмоций, про-
являющихся в накоплении ненависти к тем, кто ранее мог 
или хотел обидеть нападавшего. Т. С. Волчецкая обращает 
внимание, что у агрессора происходит повышение само
оценки посредством компенсаторного самовозвеличива-
ния, формируются планы и действия желаемой расправы, 
повышается интерес к аналогичным, ранее совершенным 
жестоким преступлениям [17];

—  стадия непосредственно самого нападения, со-
пряженная с аффективным проявлением, крайне силь-
ным возбуждением, символизацией атаки, приуроченной 
к определенной дате, в которую ранее совершали данный 
акт насилия;

—  стадия эмоционального опустошения нападав-
шего, в которой происходит спад возбуждения, наступает 
сильнейшая слабость и возможны проявления амнезии 
(подчеркнем, что данная стадия может закончиться суи-
цидальным поступком нападавшего) [18].

Естественно, крайне важно определить причины 
и поводы, побуждающие несовершеннолетних к совер-
шению массовой расправы. Информацию о факторах 
можно систематизировать с помощью анализа биографий 
нападавших подростков, сведений правоохранительных 
органов, находящихся в открытом доступе, а также имею-
щихся научных данных. П. В. Морозов утверждает, что 
амок детерминирован как индивидуально-личностными 
предикторами, так и социокультурными [19]. Нельзя пре-

2  Mass Shootings in the United States: An Everytown for Gun Safety Support Fund Analysis, March 2023. URL: https://
everytownresearch.org/mass-shootings-in-america/ (дата обращения: 19.03.2024).

3  Движение «Колумбайн» — запрещенная в России террористическая организация.
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небрегать информацией о факторах физического окру-
жения.

К факторам физической среды / окружения можно 
отнести малоизученное влияние гелиофизических условий 
на активность человека, в том числе и на агрессивное пове-
дение индивидов, на преступность, что изучается А. Н. Иг-
натовым, П. Е. Григорьевым [20]. И. А. Семенцова описывает 
научную дискуссию о связи времен года и характера погоды 
с уровнем преступности [21]. К названному ряду факторов 
физического окружения можно добавить тип застройки 
и физических параметров среды (место массового скопле-
ния людей; возможности проникновения злоумышленника 
на место атаки; удобство для последующего бегства пре-
ступника и т. д.) и др.

В перечень факторов социальной среды, по мнению 
A. Rodas, входят общие социальные факторы преступ-
ности: дисфункции институтов культуры, образования, 
религии, морали; социальное расслоение с несправедли-
вым распределением ресурсов; риск девиантного и делинк-
вентного поведения среди детей, выросших в неблагопо-
лучном социальном окружении, и др. [22] Е. Г. Дозорцева 
и соавторы указывают на такой фактор, как подражание 
ранее случившимся нападениям, подробно обсуждаемым 
в СМИ [23]. Е. В. Михайлова в качестве важного предиктора 
видит социальную эксклюзию будущего преступника (ис-
ключенность из референтных групп) [24]. И. Н. Мосечкин 
связывает вооруженные нападения на учебные заведения 
с хабитуализацией агрессии и пропагандой «культа наси-
лия», с популярностью и распространенностью медиана-
силия (в различных медиапродуктах и медиасредах) [25]. 
О. В. Дамаскин, рассматривая скулшутинг с педагогической 
точки зрения, в качестве причин называет ошибки вос-
питания, ведущие к социопатиям, психотравмирующие 
ситуации и трудные жизненные обстоятельства у обучаю-
щихся, унижения и травлю в ученическом коллективе [26].

Персонально-биологические факторы, полагает 
С. И. Гусев, представлены психическими патологиями, 
заболеваниями (психопатия, умственная отсталость, по-
вышенная возбудимость центральной нервной системы, 
нейрогуморальные отклонения) [27]. Сюда также включа-
ются физические дефекты и ограничения здоровья, прово-
цирующие эксклюзию в детско-юношеских коллективах.

Известный американский исследователь феномена 
массовых убийств детьми П. Лангман осуществил попыт-
ку систематизировать данные о нападениях и выделил 
психопатические, психотические и травмированные типы 
скулшутеров. По его мнению, риск совершения нападений 
имеют лица с перенесенными ранее серьезными травмами, 
с симптомами шизофрении или шизотипического рас-
стройства личности, а также серьезными социальными 
и эмоциональными нарушениями врожденного и приоб-
ретенного характера [28].

В перечень персонально-психологических факторов 
Л. А. Дегтева включает высокий уровень агрессивности [29]. 
Г. В. Бембеева обнаруживает у нападавших переживание 
внутреннего саморазрушения, нестабильную самооценку 
и наличие комплексов неполноценности, ощущение себя 
одиноким, субъективное чувство враждебности и мсти-

тельности, нарушение ценностно-смысловой нравствен-
ной сферы [30]. Л. В. Баева утверждает, что амок, в отличие 
от терроризма (направленного на устрашение и получение 
власти, контроля), — это, в первую очередь, «преступление-
демонстрация, манифестация своего Я для решения про-
блем собственного бесцельного существования в безуспеш-
ных поисках „высшего“ смысла»; в таком преступлении 
отражается «экзистенциальный кризис между желаемым 
и реальным, между попыткой заявить о грандиозности 
своего Я и неспособностью найти свое достойное место 
в социальной среде» [31, с. 17].

Н. Н. Андреева отмечает, что средний возраст скул-
шутеров варьируется от 13 до 19 лет. Но уже в младшем 
школьном возрасте педагоги и родители могут заметить 
у ребенка маркеры риска [32].

Для понимания персональных психологических при-
чин амока нельзя не обратиться к концепту «ненависть». 
Ненависть всегда осмысливается в ряду таких явлений, 
как агрессия, насилие, гнев, враждебность. Так, ненависть 
определяется следующими характеристиками: сложностью 
аффективного конструкта; результатом повторяющихся 
негативных переживаний; предмета восприятия ненависти 
как причины данных негативных переживаний; восприя-
тием предмета ненависти как социально доминирующего, 
властвующего над ненавидящим индивидом. Как подчерки-
вает Г. М. Бреслав, для трансформации ненависти в насилие 
угроза должна быть длительной или / и повторяющейся [33]. 
При однократной угрозе формируется не ненависть, а эмо-
ция гнева. Ненависть выливается в атаку, в нападение, при 
наличии аттитюдов, нормализующих агрессивное поведе-
ние, при враждебной интерпретации действительности.

Общественно-государственными структурами пред-
принимаются различные усилия для минимизации и про-
филактики подобного рода нападений. К ним Е. А. Арта-
монова относит создание пропускных систем контроля 
в общественных местах, которые призваны задержать 
вооруженного преступника: арочные металлодетекторы, 
системы видеонаблюдения и оповещения об угрозе, обо-
рудование выходов эвакуации, заградительные барьеры 
на подъездах к учреждениям и др. [34]. Родителям в не-
которых странах рекомендуют покупать для школьников 
рюкзаки с пуленепробиваемыми вставками, способными 
уберечь от пуль во время вооруженного нападения.

В учебных заведениях проводятся тренировки педа-
гогов, персонала и детей к быстрому реагированию на на-
падения. Для родителей разрабатываются разнообразные 
рекомендации по обучению своих детей конструктивным 
способам защиты и спасения при нападении.

Параллельно многочисленные государственные и об-
щественные организации ведут мониторинг цифрового 
пространства в целях выявления лиц и сообществ, плани-
рующих нападение или интересующихся такой темати-
кой. В качестве интернет-маркеров специалисты называют: 
наличие в никнеймах в социальных сетях (псевдонимах) 
заимствований имен и / или фамилий Харрис / Клиболд / 
Росляков и т. д.; использование в постах словосочетаний, 
фраз и аббревиатур NBK, ПУ, «Мафия плащей», KMFDM, 
Kill mankind, «джоки», Humanity is overrated и т. д.; дата 
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«20 апреля» (часто ставится в статусе или в графе «День 
рождения» персональных страниц в социальных сетях) — 
отсылка к нападению в школе Колумбайн; наличие большо-
го количества аудиозаписей, почитаемых «скулшутерами» 
(музыкальные группы Foster The People — Pumped up Kicks, 
Rammstein, KMFDM).

В целом анализ разнородной информации о причинах 
и обстоятельствах, провоцирующих амок, приводит к вы-
воду, что факторы рационально дифференцировать на сре-
довые и персональные. Средовые, в свою очередь, следует 
подразделить на факторы физической среды / окружения 
и факторы социальной среды. В группе персональных фак-
торов целесообразно выделить персонально-биологические 
и персонально-психологические. Очевидно, что факторы 
физической среды и персонально-биологические факто-
ры практически не поддаются педагогическому влиянию. 
Тогда как на факторы социальной среды и персонально-
психологические факторы вполне можно воздействовать 
силами, ресурсами образовательных организаций.

Для оптимизации профилактики и минимизации 
возможного ущерба необходим обстоятельный анализ 
представлений обучающихся о феномене амока, что будет 
способствовать уточнению содержания превентивной ра-
боты в образовательных организациях.

Материалы и методы
Теоретико-методологическими основаниями исследо-

вания выступают: научные данные о феноменологии мас-
совых расправ, концепции девиантности и теоретические 
положения о деструктивном поведении детей и молодежи, 
научные представления о ненависти как о психологическом 
явлении.

Основным методом сбора эмпирической информа-
ции выступил опрос, организованный посредством циф-
рового пространства с использованием Яндекс.Формы. 
Приглашение и ссылка распространялись через соци-
альные сети и чаты, которые своей тематикой ориенти-
рованы на молодежную аудиторию. Опрос был проведен 
в начале 2024 г.

Цель опроса заключается в выявлении представле-
ний студентов о скулшутинге (амоке, массовых убийствах, 
массовых нападениях), что позволит точнее определить 
оптимальные направления профилактики.

Опросник состоял из преамбулы (обращение к респон-
денту от имени организаторов опроса, краткое описание 
задач исследования и гарантии анонимности), демографиче-
ских данных респондента (пол, возраст) и шести вопросов.

Первый вопрос был сформулирован следующим об-
разом: «Приходилось ли Вам сталкиваться с информацией 
о нападениях (разной степени тяжести) школьников, сту-
дентов на своих одноклассников, однокурсников и педа-
гогов?» Для ответа предлагалось выбрать один вариант 
из следующих утверждений: «Слышал об этом из средств 
массовой информации»; «Нет, вообще никогда не сталки-
вался с этой темой»; «Непосредственно наблюдал такую 
ситуацию, но она не была освещена в средствах массовой 
информации»; «Непосредственно наблюдал такую ситуа-
цию, и она освещалась в средствах массовой информации»; 
«Непосредственно сам переживал острое желание наказать 

своих обидчиков среди сверстников и педагогов (но во-
время одумался)».

Для ответа на второй вопрос «Считаете ли Вы, что 
долгое и подробное обсуждение в СМИ случаев массовых 
убийств порождает у лиц, испытывающих ненависть, идеи 
о подражании таким преступлениям?» предлагалось вы-
брать одно из следующих суждений: «Считаю, что расправа, 
обсуждаемая в СМИ, может подтолкнуть к подражанию 
незначительное количество людей, испытывающих нена-
висть»; «Считаю, что освещение в СМИ не влияет на воз-
никновение у человека идей массовой расправы»; «Считаю, 
что детальное и длительное освещение в СМИ резонансных 
случаев массовых убийств действительно может подтол-
кнуть человека, испытывающего ненависть, к совершению 
аналогичного преступления»; «Затрудняюсь ответить».

Третий вопрос «Какие социальные причины (связан-
ные с окружением человека) толкают к совершению мас-
совых убийств?» предлагал оценить следующие факторы: 
«общие социальные причины роста преступности и от-
клоняющегося поведения (расслоение по уровню доходов; 
существование криминальных сообществ; социальная не-
справедливость; экономические и политические потрясе-
ния)»; «неблагополучное образовательное и культурное 
окружение»; «неблагополучие семьи и неудовлетворитель-
ные детско-родительские отношения»; «отвержение со сто-
роны сверстников, одноклассников (однокурсников) и трав-
ля»; «пропаганда насилия, агрессивности, враждебности 
в медийно-информационной среде»; «психотравмирующие 
трудные жизненные ситуации и конфликты»; «доступность 
оружия и средств нападения». Для оценивания необходимо 
было воспользоваться шкалой ответов: «сильно влияет 
на совершение массовых убийств»; «оказывает среднее влия-
ние на совершение массовых убийств»; «оказывает низкое 
влияние на совершение массовых убийств»; «не влияет во-
обще».

В рамках четвертого вопроса «Какие личные психоло-
гические характеристики предрасполагают человека к со-
вершению массового убийства?» предлагалось оценить 
следующие факторы: «неадекватная (заниженная или 
завышенная) самооценка»; «тяжелое переживание оди-
ночества»; «комплексы неполноценности»; «депрессив-
ность»; «агрессивность, враждебность и мстительность»; 
«антиобщественные ценностные ориентации, нарушение 
жизненных смыслов и нравственной сферы»; «склонность 
к вовлечению в агрессивные сообщества, подверженность 
манипуляциям (т. е неумение распознавать и сопротивлять-
ся манипулятивному влиянию)»; «повышенная эмоцио-
нальная возбудимость, неуравновешенность»; «увлечения, 
связанные с насилием (предпочтение агрессивных филь-
мов, игр, музыки), и приверженность агрессивным идеям 
(учениям, теориям)»; «плохо развитые навыки общения, 
урегулирования конфликтов, налаживания отношений». 
Для оценивания необходимо было воспользоваться шкалой 
ответов: «имеет наивысшую степень влияния»; «имеет сред-
нюю степень влияния»; «имеет низкую степень влияния»; 
«не влияет вообще».

На пятый вопрос «Может ли злоумышленник-
манипулятор специально подтолкнуть неблагополучного 



https://pp.omamvd.ru	 Psychopedagogy in Law Enforcement. Volume 29, No 3(98). 2024	 325

Книжникова С. В., Хайлова В. В. Нападения на образовательные организации: представления...

человека (имеющего агрессивное поведение или испыты-
вающего обиду, ненависть, травлю и т. п.) к совершению 
массового убийства?» предлагались следующие варианты 
ответа: «Да, считаю, что действительно злоумышленник-
манипулятор может спровоцировать человека к идеям 
о расправе (например, с помощью социальных сетей и де-
структивных сообществ)»; «Считаю, что к такой расправе 
манипулятор-злоумышленник может подтолкнуть только 
незначительное количество лиц (из числа находящихся 
в трудной жизненной ситуации или с психическими про-
блемами)»; «Нет, считаю, что никто не сможет спровоци-
ровать на совершение такого преступления; человек только 
сам может принять решение о расправе».

В шестом вопросе «Какие, по Вашему мнению, способы 
профилактики массовых убийств наиболее эффективны?» 
предлагалось оценить такие способы, как «запрет на владе-
ние оружием»; «оснащение общественных мест средствами 
безопасности в случае нападения (заградительными барье-
рами, пунктами досмотра, металлодетекторами и т. п.)»; 
«обучение детей и молодежи способам обеспечения своей 
безопасности в случае нападения (умениям искать эва-
куационные выходы, грамотные действия при стрельбе 
и т. п.)»; «регулярные проверки психиатрами психическо-
го здоровья у детей и молодежи»; «поддержка детей и мо-
лодежи, оказавшихся в трудных жизненных ситуациях»; 
«раннее выявление особенностей характера, из-за которых 
человек агрессивно реагирует на конфликты и трудности»; 
«развитие у детей и молодежи навыка разрешения кон-
фликтов и трудностей без агрессии, насилия»; «снижение 
доли медиаконтента с насилием для предупреждения его 
деструктивного влияния на подрастающее поколение»; «раз-
витие критического мышления и навыков, позволяющих 
противостоять вовлечению в деструктивные сообщества 
(типа «колумбайн-субкультуры»)»; «стимулирование у детей 
и молодежи стремлений к милосердию, взаимной заботе 
и поддержке, к волонтерству; тогда и не будет поводов для 
нападений». Для оценки необходимо было воспользоваться 
шкалой ответов: «высокая степень эффективности»; «сред-
няя степень эффективности»; «низкая степень эффектив-
ности»; «абсолютно неэффективно».

На все вопросы можно было выбрать один вариант 
ответа.

В опросе приняли участие 434 респондента, из них 
19,4% мужского пола, 80,6% женского пола. Распределение 
опрошенных по возрасту следующее: 17–20 лет — 79,7%; 
21–25 лет — 17,5%; 26–30 лет — 2,8%.

Результаты
Результаты опроса обучающихся (на тему расправ, 

нападений в общественных местах) отражены в табл. 1–6.
Первый вопрос касался ситуаций, в которых респон-

денты столкнулись с информацией о нападениях (табл. 1).
Как видно, подавляющее большинство опрошенных 

(68,7%) сталкивались с подобной информацией в медий-
ном пространстве. Полученные ответы на этот вопрос 
открывают перспективу изучения качества и специфи-
ки преподнесения материала о нападениях в медийно-
информационной среде. Несмотря на низкие рейтинго-
вые позиции ответов «Непосредственно наблюдал такую 

ситуацию, но она не была освещена в средствах массовой 
информации» (10,1%) и «Непосредственно наблюдал та-
кую ситуацию, и она освещалась в средствах массовой 
информации» (2,8%), следует к такому спектру мнений 
относиться с большой внимательностью. Полученные 
результаты говорят о том, что каждый восьмой респон-
дент непосредственно присутствовал при нападении в 
образовательных организациях.

Далее опрошенным задавался вопрос, провоцирует ли 
долгое и подробное обсуждение в СМИ увеличение случаев 
массовых убийств. Распределение ответов представлено 
в табл. 2.

Таблица 2 демонстрирует, что 35,5% студентов считают, 
что расправа, обсуждаемая в СМИ, может подтолкнуть 
к подражанию лишь незначительное количество людей, 
испытывающих ненависть. 30,0% уверены, что освещение 
в СМИ вообще не влияет на возникновение у человека идей 
массовой расправы. Среди опрошенных 24,4% выразили 
мнение, что детальное и длительное освещение в СМИ 
резонансных случаев массовых убийств действительно 

Таблица 1. Распределение ответов на вопрос: 
«Приходилось ли Вам сталкиваться с информацией 

о нападениях (разной степени тяжести) школьников, 
студентов на своих одноклассников, однокурсников 

и педагогов?», %
(Table 1. Distribution of answers to the question:

«Have you come across information about attacks 
(of various degree of severity) by schoolchildren, students 

on their classmates, fellow students and teachers?», %)

Ответы Доля 
ответивших 

Слышал об этом из средств массовой информации 68,7
Нет, вообще никогда не сталкивался с этой темой 18,4
Непосредственно наблюдал такую ситуацию, но она 
не была освещена в средствах массовой информации

10,1

Непосредственно наблюдал такую ситуацию, и она 
освещалась в средствах массовой информации

2,8

Непосредственно сам переживал острое желание 
наказать своих обидчиков среди сверстников 
и педагогов (но вовремя одумался)

0

Таблица 2. Распределение ответов на вопрос: «Считаете ли 
Вы, что долгое и подробное обсуждение в СМИ случаев 

массовых убийств порождает у лиц, испытывающих 
ненависть, идеи о подражании таким преступлениям?», %

(Table 2. Distribution of answers to the question:
«Do you think that long and detailed discussion 

of massacres in the media provokes in persons experiencing 
hatred ideas of imitating such crimes?», %)

Ответы Доля 
ответивших

Считаю, что расправа, обсуждаемая в СМИ, может 
подтолкнуть к подражанию незначительное 
количество людей, испытывающих ненависть 

35,5

Считаю, что освещение в СМИ не влияет 
на возникновение у человека идей массовой 
расправы

30,0

Считаю, что детальное и длительное освещение 
в СМИ резонансных случаев массовых убийств 
действительно может подтолкнуть человека, 
испытывающего ненависть, к совершению 
аналогичного преступления

24,4

Затрудняюсь ответить 10,1
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может подтолкнуть человека, испытывающего ненависть, 
к совершению аналогичного преступления. Полученные 
данные свидетельствуют о том, что в студенческой среде 
пока не сложилось однозначного понимания медиасреды 
как мощнейшего фактора социализации и, к сожалению, 
девиантного и делинквентного поведения детей и молодежи.

Следующий вопрос касался представлений обучаю-
щихся о социальных причинах массовых атак, нападений. 
Распределение ответов на него представлено в табл. 3.

Таблица 3 демонстрирует, что самыми значимыми 
социальными причинами опрошенные считают отверже-
ние со стороны сверстников, одноклассников, однокурс-
ников и травлю (сильную и среднюю степень влияния 
выбрали в общем 93,1%), различные трудные жизненные 
ситуации (сильную и среднюю степень влияния выбрали 
в общем 92,61%) и неблагополучие семьи (сильную и сред-
нюю степень влияния выбрали в общем 90,7%).

У респондентов выяснялось мнение о самых значимых 
персональных психологических факторах совершения на-
падений, расправ (табл. 4).

Таблица 4 свидетельствует, что наиболее значимыми 
психологическими факторами амока выступают склон-
ность к вовлечению в агрессивные сообщества, подвержен-
ность манипуляциям (сильную и среднюю степень влияния 

выбрали в общем 93,0%); антиобщественные ценностные 
ориентации, нарушение жизненных смыслов и нравствен-
ной сферы (сильную и среднюю степень влияния выбрали 
в общем 89,0%); повышенная эмоциональная возбудимость, 
неуравновешенность (сильную и среднюю степень влияния 
выбрали в общем 85,3%); плохо развитые навыки общения, 
урегулирования конфликтов, налаживания отношений 
(сильную и среднюю степень влияния выбрали в общем 
64,2%).

В ходе опроса выявлялись мнения опрошенных 
о возможностях подстрекательства к массовой расправе 
(табл. 5).

Таблица 5 показывает, что большая часть респон-
дентов полагает, что нападения могут быть результатом 
подстрекательства: 50,2% считают, что манипулятор-
злоумышленник может подтолкнуть незначительное ко-
личество лиц из числа находящихся в трудной жизненной 
ситуации или с психическими проблемами; 42,4% отмечают, 
что злоумышленники-манипуляторы могут спровоциро-
вать подростков и молодежь к идеям о расправе с помощью 
социальных сетей и деструктивных сообществ.

Таблица 3. Распределение ответов на вопрос: «Какие 
социальные причины (связанные с окружением человека) 

толкают к совершению массовых убийств?», %
(Table 3. Distribution of answers to the question: ‘What social 

reasons (related to a person’s environment) lead a person to 
committing mass killings?’, %)
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Отвержение со стороны сверстников, 
одноклассников (однокурсников) 
и травля

66,8 26,3 5,5 1,4

Неблагополучие семьи 
и неудовлетворительные детско-
родительские отношения

57,1 33,6 7,8 1,4

Психотравмирующие трудные 
жизненные ситуации и конфликты 55,3 37,3 5,5 1,8

Доступность оружия и средств 
нападения 36,4 38,2 20,3 5,1

Неблагополучное образовательное 
и культурное окружение 35,0 47,5 15,2 2,3

Общие социальные причины роста 
преступности и отклоняющегося 
поведения (расслоение по уровню 
доходов; существование 
криминальных сообществ; социальная 
несправедливость; экономические 
и политические потрясения)

31,4 53,9 11,1 0,9

Пропаганда насилия, агрессивности, 
враждебности в медийно-
информационной среде

29,5 43,3 24,0 3,2

Таблица 4. Распределение ответов на вопрос:
«Какие личные психологические характеристики 

предрасполагают человека 
к совершению массового убийства?», %

(Table 4. Distribution of answers to the question:
«What personal, psychological characteristics predispose 

a person to commit mass killings?», %)
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Плохо развитые навыки общения, 
урегулирования конфликтов, 
налаживания отношений

45,1 19,1 27,4 8,4

Повышенная эмоциональная 
возбудимость, неуравновешенность 43,8 41,5 12,9 1,8

Антиобщественные ценностные 
ориентации, нарушение жизненных 
смыслов и нравственной сферы

41,5 47,5 10,1 0,9

Склонность к вовлечению 
в агрессивные сообщества, 
подверженность манипуляциям 
(т. е. неумение распознавать 
и сопротивляться манипулятивному 
влиянию)

33,6 59,4 6,0 0,9

Увлечения, связанные с насилием 
(предпочтение агрессивных фильмов, 
игр, музыки), и приверженность 
агрессивным идеям (учениям, теориям)

31,8 30,4 27,2 10,6

Комплексы неполноценности 30,9 52,1 13,8 3,2
Агрессивность, враждебность 
и мстительность 26,3 70,5 2,3 0,9

Депрессивность 25,3 39,6 28,6 6,5
Неадекватная (заниженная или 
завышенная) самооценка 24,0 49,8 21,7 4,6

Тяжелое переживание одиночества 19,4 47,9 28,6 4,1
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Предлагалось выразить мнение об эффективных ме-
тодах профилактики нападений, расправ, что отражено 
в табл. 6.

Как видно из табл. 6, большая часть предложенных 
способов профилактики (сформулированных на основе 
научных данных и правоохранительного опыта) респон-
дентами отнесена к категории высокоэффективных. Среди 
среднеэффективных и низкоэффективных способов указа-
ны запрет на владение оружием и снижение доли медиакон-
тента с насилием для предупреждения его деструктивного 
влияния на подрастающее поколение. 

В целом в качестве выводов отметим следующее:
—  респонденты не в полной мере осознают все группы 

факторов совершения массовых расправ;
—  многими респондентами отрицаются научно до-

стоверные данные о влиянии хабитуализации («опривы-
чивания») насилия, о тенденциях к росту среди молодежи 
установок, разрешающих насилие, на совершение массовых 
убийств и расправ;

—  респонденты не видят связи между особенностями 
характера, из-за которых человек агрессивно реагирует 
на конфликты и трудности (отнесенными к значимым при-
чинам амока), и распространением агрессивного медиакон-
тента (снижение доли которого не воспринимается как дей-
ственный способ профилактики); большой объем насилия, 
агрессивности, враждебности в медийно-информационной 
среде не замечается или не воспринимается как фактор 
амока; 

—  в качестве самого эффективного способа про-
филактики трагедий респонденты видят обучение детей 
и молодежи способам обеспечения своей безопасности 
в случае нападения, что, по сути, является профилактикой, 
а не мерой минимизации ущерба;

—  милосердие, взаимная забота и поддержка, во-
лонтерство респондентами в слабой степени наделяются 
превентивными ресурсами, что противоречит научным 
данным о возможностях нивелирования социальной экс-
клюзии (выступающей одной из значимых причин амока).

Обсуждение
Очевидно, что профилактическая работа должна 

вестись в тесном сотрудничестве правоохранительных 
органов и образовательных организаций. В условиях 
образовательных организаций вполне возможна работа 
по определению риска амока у обучающихся. При этом 
следует учитывать, что превентивное диагностирование 
риска амока у подростков и молодежи должно предпо-
лагать раннее выявление следующих маркеров:

—  переживание текущих фрустрирующих, психо-
травмирующих, стрессовых обстоятельств и накопление 
отрицательных эмоций;

—  субъективное ощущение социальной эксклюзии;
—  чувство ненависти и желание расправиться с обид-

чиками;
—  моральное отстранение от некоторых категорий 

людей, воспринимаемых как недостойных гуманности;
—  компенсирование изначального переживания 

исключенности, ущербности через самовозвеличивание, 

Таблица 5. Распределение ответов на вопрос: «Может ли 
злоумышленник-манипулятор специально подтолкнуть 

неблагополучного человека (имеющего агрессивное 
поведение или испытывающего обиду, ненависть, травлю 

и т. п.) к совершению массового убийства?»
(Table 5. Distribution of answers to the question: «Can 

a criminal manipulator purposefully instigate a problem person 
(with aggressive behavior or feeling offence, hatred, bulling) 

to commit mass killings?»)

Ответы
Доля 

ответивших, 
%

Считаю, что к такой расправе манипулятор-
злоумышленник может подтолкнуть только 
незначительное количество лиц (из числа 
находящихся в трудной жизненной ситуации или с 
психическими проблемами)

50,2

Да, считаю, что действительно злоумышленник-
манипулятор может спровоцировать человека к 
идеям о расправе (например, с помощью социальных 
сетей и деструктивных сообществ)

42,4

Нет, считаю, что никто не сможет спровоцировать 
на совершение такого преступления; человек только 
сам может принять решение о расправе

7,4

Таблица 6. Распределение ответов на вопрос: «Какие, 
по Вашему мнению, способы профилактики массовых 

убийств наиболее эффективны?», % 
(Table 6. Distribution of answers to the question: «To your mind, 

what are the most effective means of preventing mass killings?», %)
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Обучение детей и молодежи способам 
обеспечения своей безопасности в случае 
нападения (умение искать эвакуационные 
выходы, грамотные действия при стрельбе 
и т. п.)

60,4 33,6 5,5 0,5

Развитие у детей и молодежи навыка 
разрешения конфликтов и трудностей 
без агрессии, насилия

60,0 31,2 7,0 1,9

Поддержка детей и молодежи, оказавшихся 
в трудных жизненных ситуациях 58,1 35,3 6,5 0,0

Регулярные проверки психиатрами 
психического здоровья у детей и молодежи 48,8 35,9 12,4 2,8

Оснащение общественных мест средствами 
безопасности в случае нападения 
(заградительными барьерами, пунктами 
досмотра, металлодетекторами и т. п.)

47,5 40,6 10,1 1,8

Раннее выявление особенностей характера, 
из-за которых человек агрессивно реагирует 
на конфликты и трудности

45,1 41,9 12,1 0,9

Развитие критического мышления 
и навыков, позволяющих противостоять 
вовлечению в деструктивные сообщества 
(типа «колумбайн-субкультуры»)

45,1 41,1 11,2 2,3

Стимулирование у детей и молодежи 
стремлений к милосердию, взаимной 
заботе и поддержке, к волонтерству; тогда 
и не будет поводов для нападений

40,2 35,0 21,5 3,3

Запрет на владение оружием 36,9 41,9 14,7 6,5
Снижение доли медиаконтента с насилием 
для предупреждения его деструктивного 
влияния на подрастающее поколение

25,6 38,6 27,9 7,9
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наделение себя ролью мстителя, «очистителя от скверны», 
«восстановителя справедливости»; 

—  разрешительные установки на агрессию, насилие.
Следует обозначить актуальные направления профи-

лактики массовых нападений среди подростков и молодежи:
—  регулярное выявление патерналистскими соци-

альными институтами трудных жизненных ситуаций у де-
тей, молодежи и поддержка в таких ситуациях, помощь 
в социально-психологической адаптации;

—  диагностика детско-юношеской популяции в усло-
виях образовательных организаций, выявляющая психо-
логические предикторы амока;

—  популяризация и привлечение к массовому участию 
детей и молодежи в программах, проектах, отвергающих 
насилие и формирующих жизнестойкость, навыки кон-
структивного общения и рационального выбора копинг-
стратегий;

—  социально-педагогическая поддержка проявлений 
у детей и молодежи милосердия, взаимной заботы и во-
лонтерства;

— формирование у подрастающего поколения навыков 
противодействия вовлечению в агрессивные сообщества, 
ассертивного поведения в ситуации подстрекательства 
к насилию;

— подготовка к критическому анализу медийно-
информационной продукции, медиатекстов с агрессивным 
содержанием. 

Выводы
Анализ научных источников, статистических данных 

и сведений в открытом доступе показывает, что совершение 
массовых убийств (ситуация амока) складывается при на-
слоении нескольких факторов:

— социально-средовые факторы — остро пережи-
ваемые потенциальным агрессором фрустрирующих, 
психотравмирующих, стрессовых обстоятельств, задан-
ных социальным окружением (конфликты с референт-
ным окружением, внезапная утрата высокого статуса, по-
зор, пережитое насилие, тяжелая утрата и др.). К группе 
социально-средовых факторов следует отнести также попу-
ляризацию медианасилия и распространение агрессивного 
медиаконтента; взросление в агрессивной среде (воспитание 
агрессивными родителями или поощрение родителями 
агрессивности, регулярный досуг с агрессивными свер-
стниками, вовлеченность в агрессивные социальные сети); 
целенаправленную вербовку в агрессивные и экстремист-
ские сообщества; подстрекательство к массовым расправам;

— персональные биологические предикторы — со-
матические патологии, нарушения центральной нервной 

системы и нейрогуморальной регуляции, ослабляющие 
полноценный волевой контроль и стабильность эмоцио-
нальной сферы личности; физическая непривлекательность 
или изъяны, затрудняющие социальную адаптацию;

— персональные психологические факторы. Они пред-
ставляют собой личностные психологические характе-
ристики, задающие риск амока: агрессивность, аттитюды 
допустимости насильственного достижения цели (хаби-
туализация насилия), увлеченность человеконенавистни-
ческими идеями и учениями; патологичная оппозицион-
ность и конфликтность, неадекватная самооценка, низкий 
уровень критического мышления и др.

Амок совершается при наслоении сразу нескольких 
причин из вышеобозначенных групп на фоне пережива-
ния жгучей ненависти. Наслоение причин складывается 
постепенно, но сам поступок массовой расправы может 
как планироваться, так и случиться по причине внезапной 
патологичной эмоциональной реакции (аффект).

В условиях образовательных организаций возможно 
и необходимо раннее выявление обучающихся с риском 
совершения амока. В качестве «диагностических мишеней» 
следует избирать указанные факторы.

Рекомендации. Обозначим насущные профилакти-
ческие мероприятия:

—  поддержка обучающихся в трудных жизненных 
ситуациях, сопровождение социально-психологической 
адаптации обучающихся из групп риска;

—  реализация образовательных проектов, популяри-
зирующих навыки конструктивного общения, рациональ-
ный выбор копинг-стратегий;

—  стимулирование детей и молодежи к волонтерской 
деятельности с установками на милосердие и социальную 
вовлеченность;

—  формирование навыков ассертивного противостоя-
ния в ситуациях девиантогенного воздействия медиасреды, 
вовлечения в деструктивные сообщества и подстрекатель-
ства к насилию.

Область применения и перспективы. Установлен-
ные представления молодежи о нападениях на учебные 
заведения задают ориентиры превентивной деятельности. 
В условиях образовательных организаций возможно и необ-
ходимо раннее выявление обучающихся с маркерами риска. 
Перспективны исследования социально-педагогических 
условий первичной профилактики амока в детско-юно
шеской среде. Результаты исследования могут дополнять 
содержание профессиональной подготовки, повышения 
квалификации сотрудников правоохранительных органов 
и педагогических кадров.
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в момент нахождения в толпе, а также применения активных методов обучения для формирования готовности к адекватному 
поведению в экстремальных ситуациях, умений управлять своим состоянием. Материалы и методы. Использовались 
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Основные положения
1.  Взаимодействие личности и толпы обусловливает 

социально-психологические поведенченские особенно-
сти и эмоциональные состояния (усиление зависимости 
от толпы, непредсказуемые действия, страх и др.) во время 
пребывания в толпе, их разнообразие в возрастных группах.

2.  При стихийном массовом поведении людей, в част-
ности в толпе, всегда возникает экстремальная ситуация. 
Экстремальными считаются те ситуации, при которых 
у человека возрастают физические и психические нагрузки 
и снижается способность к адекватным действиям в сло-
жившейся обстановке.

Введение
Актуальность, значимость и сущность пробле-

мы. Проблема взаимодействия человека с окружающей 
действительностью далеко не нова для психологических 
исследований. За последние десятилетия в нашей стране 
массовые мероприятия стали одной из распространен-
ных форм выражения социальной активности населения. 
Конституционно закреплено право реализовывать обще-
ственную активность в политической жизни, принимать 
активное участие в спортивных, культурно-досуговых 
мероприятиях.

В зависимости от изменения ситуаций, сопровождаю-
щих массовые мероприятия, изначально безопасные мас-
совые скопления людей могут превращаться в агрессивно-
действующие или панические виды толпы. Различные 
формы поведения толпы называют стихийным массовым 
поведением. Его признаками являются: вовлеченность 
большого количества людей, одновременность, иррацио-
нальность (ослабление сознательного контроля), а также 
слабая структурированность, т. е. размытость позиционно-
ролевой структуры, характерной для нормативных форм 
группового поведения [1].

Актуальность изучения влияния экстремальных си-
туаций на личность обусловлена увеличением частоты экс-
тремальных ситуаций в жизни всего мирового сообщества 
и отдельного человека.

Цель — выявление социально-психологических осо-
бенностей поведения личности в толпе, формирование 
готовности к адекватному поведению в экстремальных 
ситуациях.

Теоретические предпосылки и обзор проблемы. Фе-
номен толпы вызывает большой интерес у исследователей 
и практических работников, потому что она бывает чрезвы-
чайно опасной как для ее участников, так и для окружаю-
щих [2–7]. Поведение личности в толпе обусловливается ее 
внутренними структурами и внешними системами.

Первые теоретические подходы к пониманию пси-
хологии толпы принадлежат Г. Лебону [8–10], Г. Тарду [11] 
и З. Фрейду [12]. Одно из наиболее важных ранних иссле-
дований действий толпы изложено в книге Г. Лебона «Тол-

па», опубликованной в 1895 г., в которой он дал образное 
определение данного явления: «Толпа похожа на листья, 
поднимаемые ураганом и разносимые в разные стороны, 
а затем падающие на землю». Г. Тард считал, что объедине-
ние людей в общество происходит благодаря законам под-
ражания, а последнее он рассматривал как род гипнотизма. 
Люди могут подражать вольно и невольно, сознательно 
и бессознательно. Толпа — сборище подражающих своему 
вожаку индивидов. З. Фрейд первым в психологической 
науке описал такие специфичные для толпы свойства, как 
заражаемость и внушаемость, которые рассматривались им 
как феномены суггестивного порядка: «Заражаемость есть... 
феномен, который следует причислить к феноменам гип-
нотического рода. В толпе заразительно каждое действие, 
каждое чувство, и притом в такой сильной степени, что 
индивид очень легко жертвует своим личным интересом» 
[цит. по: 8, с. 12].

В России в конце XIX — начале XX вв. оригинальные 
исследования массовидных явлений проводили В. М. Бех-
терев, выделивший системообразующие признаки коллек-
тива [13], А. Р. Лурия, выявивший национально-культурные 
особенности восприятия и мышления с эволюционных 
позиций [14], и др.

А. П. Назаретян считает, что «толпа — множество 
людей, не связанных между собой сознаваемой общно-
стью целей и единой позиционно-ролевой организацией, 
но объединенных общим центром внимания и сходством 
эмоционального состояния» [15, с. 13].

Е. В. Руденский понимает под «толпой изначально 
неорганизованное (или потерявшее организованность) 
скопление людей, не имеющее общей осознанной цели (или 
утратившее ее) и, как правило, находящееся в состоянии 
эмоционального возбуждения» [16, с. 62].

Личность — социальное существо. Ее социальность 
может проявляться в различных формах, и особый интерес 
представляет такая форма социальной организации, как 
толпа. По своей сути, толпа не что иное, как человеческая 
совокупность, обладающая определенными психологиче-
скими и социальными характеристиками. Наиболее важная 
характеристика толпы — превращаемость, т. е. она способна 
сравнительно легко превращаться из одного вида в дру-
гой. Сценарий превращения толпы (конвенциальная–экс-
прессивная–паническая) очень типичен. Примером может 
служить день коронации Николая Второго на Ходынском 
поле. Только по официальным данным, в панике погиб-
ли 1389 человек и 1300 получили увечья [8]. Превращения 
могут быть спонтанными, а также спровоцированными 
умышленно. На использовании свойства превращаемости 
и строятся по большей части приемы манипуляции толпой 
с теми или иными целями. Кроме того, организаторы, вла-
деющие техникой воздействия, используют массовое обще-
ние, обладающее свойством психологического воздействия 
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на поведение личности в толпе, как механизм развития 
толпы. К характеристикам толпы также относятся импуль-
сивность, изменчивость, раздражительность, анонимность. 
Основным фоном поведения толпы является стихия.

Попадая в толпу, личность приобретает ряд психоло-
гических особенностей, которые могут быть ей совершенно 
не свойственны. Появление этих свойств определяет пове-
дение в толпе: пониженный самоконтроль, потеря индиви-
дуальности и единение человека с толпой, бездуховность, 
инстинктивность, анонимность, безответственность, сни-
жение интеллектуальных качеств личности, некритичность 
мышления,  повышенная активность, непредсказуемость, 
состояние человека в толпе близко к гипнотическому трансу, 
немотивированность поведения, повышенная эмоциональ-
ность.

В основе всякого стихийного массового поведения 
людей всегда находится некая экстремальная ситуация. 
В экстремальных ситуациях наибольшую опасность пред-
ставляет паническая толпа.

В. М. Бехтерев считал, что паника — это «психическая 
эпидемия кратковременного свойства», которая возникает 
в виде «подавляющего аффекта» чаще всего при большом 
стечении народа, которому как бы «прививается идея о не-
минуемой смертельной опасности», обусловленной скла-
дывающимися обстоятельствами [13, с. 78].

Современному человеку все чаще приходится сталки-
ваться с воздействием различных экстремальных ситуаций. 
Возможно, что каждый из нас был участником или свиде-
телем какой-либо если не экстремальной, то необычной 
ситуации, и мы далеко не всегда знаем, как правильно вести 
себя и как поступить в том или ином случае. Неизбежное 
следствие экстремальных ситуаций — разрушение базовой 
потребности в безопасности, переживание отрицательных 
эмоциональных состояний (стресс, фрустрация, тревож-
ность, страх и др.).

Любая возникающая в жизни человека ситуация 
рассматривается психологами как сложная субъективно-
объективная реальность.

Много классификаций ситуаций существует в отече-
ственной и зарубежной науке [17–20]. Обобщая их, выделяют 
два вида ситуаций:

—  простая (повседневная), в которой все проходит 
обычно для людей, в нормальном режиме;

—  трудная (напряженная, сложная, экстремальная), 
в которой требования выходят за пределы нормы.

В. Л. Марищук под термином «экстремальные» объеди-
няет и «чрезвычайные раздражители» (по И. П. Павлову) 
и «стрессоры», или «стресс-факторы» (по Г. Селье), и «фру-
страторы» (по Н. Д. Левитову), т. е. все факторы, услож-
няющие жизнедеятельность, труд, вызывающие различ-
ные выраженные физиологические реакции, изменения 
в устойчивости психических функций и в поведении [21].

А. М. Столяренко различает экстремальные ситуации 
«по трудности, степени и характеру угроз, опасностям, воз-
можным последствиям, требованиям к подготовке и по-
ведению людей» [22, с. 16].

Наиболее содержательно понятие «экстремальные 
ситуации» рассматривает Ю. В. Репин. Он называет экс-

тремальными «те ситуации, при которых возрастают фи-
зические и психические нагрузки и у человека снижается 
способность к адекватным действиям в сложившейся об-
становке» [23, с. 3].

Г. С. Чеурин предлагает определение, не совпадаю-
щее с общепринятыми, но апробированное им в течение 
более десяти лет. «Экстремальная ситуация — событие 
(для данного участвующего в ней человека), находящееся 
за пределами человеческого опыта» [24, с. 9].

Экстремальная ситуация — это такая ситуация, в ко-
торой безопасность начинает преобладать над другими 
характеристиками жизнедеятельности. Основными при-
знаками экстремальной ситуации являются фактор неожи-
данности, лимит времени, дефицит информации и наличие 
фактора риска. В экстремальных ситуациях многократно 
возрастают психологические нагрузки, меняются пове-
дение, эмоциональные реакции, снижается критичность 
мышления, происходит нарушение координации движений, 
ослабевают восприятие и внимание, велика вероятность по-
тери способности к рациональным поступкам и действиям, 
адекватным сложившейся ситуации. Даже специально под-
готовленный человек далеко не во всех случаях сохраняет 
способность к трезвой оценке возникшей ситуации. Фор-
мы реагирования в таких случаях могут быть совершенно 
противоположными: как дезорганизация поведения, так 
и повышение эффективности действий.

В половине случаев люди могли бы уберечься, поль-
зуясь самыми простыми знаниями и не делая элементар-
ных ошибок. Личный иммунитет безопасности держится 
на конкретных знаниях, на чувстве меры (древние называли 
его матерью всех чувств) и на понимании общей логики 
безопасности. Известный путешественник и специалист 
по выживанию человека Яцек Палкевич очень точно сфор-
мулировал ее следующим образом:

—  предвидеть опасность;
—  по возможности избегать ее;
—  при необходимости точно действовать [25].
Поэтому целью учебного процесса является отработка 

правил поведения и практических навыков, обеспечиваю-
щих минимальный риск возникновения и попадания в экс-
тремальную ситуацию. Речь идет о превентивных мерах, 
когда с помощью оптимально принятого решения еще воз-
можно предотвращение трагического события. 

Становится очевидным, что человек, находясь в стре-
мительно изменяющихся условиях своего существования, 
нуждается в помощи, в психологической поддержке, ко-
торая может носить личностную ориентацию, а также от-
носиться к условиям жизнедеятельности [26].

Рассмотрение феноменов «толпа» как стихийного мас-
сового поведения, «экстремальные ситуации» как основы 
стихийного массового поведения побудило нас к проведе-
нию исследовательской работы.

Материалы и методы
В исследовании применялись методы интервьюиро-

вания, анализа конкретных ситуаций, моделирования экс-
тремальных ситуаций, аутогенной тренировки.

В выборку для проведения интервью вошли: девушки 
в возрасте от 17 до 22 лет (110 чел.); юноши в возрасте от 18 
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до 23 лет (56 чел.) и от 32 до 52 лет (18 чел.). Реализация 
других методов осуществлялась на выборке студентов 
4-го курса в количестве 48 человек.

Результаты и обсуждение
Понимание и основные формы поведения людей 

в толпе. В рамках дисциплины «Социальная психоло-
гия» занятия по теме «Психологическая характеристика 
стихийной группы „толпа“» проводились в форме интервью 
на улице. Целью задания было выявить у респондентов 
понимание термина «толпа», основные формы поведения 
людей в толпе, их эмоциональное состояние в толпе, ча-
стоту попадания в толпу. Для интервью были предложены 
следующие вопросы:

1.  Что такое толпа?
2.  Попадали ли Вы в толпу?
3.  Как вели себя в толпе, как ощущали себя?
4.  Если были сторонним наблюдателем, как вели себя 

люди, каковы были их действия?
Первый вопрос позволил выявить осведомленность 

респондентов о том, что такое толпа. Самые популярные 
ответы на вопрос: неожиданное скопление людей; некон-
тролируемое явление, некий хаос; это масса или скопление 
большого количества людей; массовое скопление людей, 
склонных повторять действия друг друга (быть, как все); 
управляемое, подобное стаду собрание большого коли-
чества людей, не обладающее рациональностью отдельно 
взятого человека; скопление людей, собравшихся либо 
по определенным причинам, либо случайно оказавшихся 
на месте.

Опрошенные старшего возраста так характеризуют 
толпу: шумная масса людей; сборище, собрание людей; стадо 
людей; давка; куча, множество людей.

Анализ ответов на второй вопрос свидетельствует 
о том, что большинство респондентов были участниками 
толпы, а некоторые и неоднократно.

Третий и четвертый вопросы предполагали выяснить 
у интервьюируемых поведенческие особенности и эмоцио-
нальное состояние в момент нахождения в толпе. На третий 
вопрос отвечали те, кто побывал в толпе, на четвертый — 
кто ни разу не становился участником толпы.

Ответы на третий вопрос девушек и юношей были до-
статочно похожими: подражал поведению толпы; пытался 
выйти из толпы; старался сохранить внимание и не под-
даваться влиянию толпы; испытывал усиление зависимо-
сти от толпы; совершал непредсказуемые действия, потом 
не мог в это поверить; действовал спокойно, адекватно; 
сохранял собственное «Я»; испытывал страх, дискомфорт, 
неприятные, некомфортные ощущения, тревожность, па-
нические атаки.

Среди взрослой категории респондентов частыми от-
ветами были: желание поскорее уйти; повышенная тре-
вожность, беспокойство; быть с краю, быть прикрытым; 
мгновенная дезориентация; ощущение потери воли; поте-
рянность, боязнь не выйти из толпы; важно трезво и здраво 
рассуждать; чувство опасности, если настроение людей 
агрессивное.

Что касается мнения сторонних наблюдателей тол-
пы, то молодые люди воспринимают ее как нечто празд-

ничное, радостное событие, нередко сами «вливались» 
в толпу. Взрослые оценивали людей в толпе как утратив-
ших разум; видели паническое поведение; совершение 
действий в зависимости от того, какое настроение пре-
обладало в толпе.

Анализ полученных данных в ходе проведения ин-
тервью позволил выявить следующее: большинство ис-
пытуемых достаточно осведомлены о толпе как стихийном 
массовом явлении. В основном, они характеризуют толпу 
с отрицательных и негативных сторон, как проявление 
массового поведения. Частота попадания в толпу велика, 
отдельные участники оказывались в толпе неоднократно. 
Достаточно разнообразно представлены в ответах поведен-
ческие особенности и эмоциональные состояния во время 
пребывания в толпе. 

Таким образом, можно отметить, что человек, попав-
ший в толпу, поведет себя по-иному, чем он предполагал.

Исходя из вышесказанного, следует помнить, что ор-
ганизованные акции могут вмиг превратиться в неоргани-
зованную массу — толпу и для управления ею необходимо 
знать и учитывать психологию толпы.

В половине случаев люди, находящиеся в толпе, мог-
ли бы уберечься, пользуясь самыми простыми знаниями 
и не совершая элементарных ошибок.

Сформулируем правила поведения в толпе.
1.  Лучшее правило — обойти толпу!
2.  Ни в коем случае не идите против толпы.
3.  Старайтесь избежать и центра, и края толпы.
4.  Застегните одежду, уберите с нее всю символику.
5.  Не цепляйтесь ни за что руками.
6.  Выбросите все предметы, которые могут мешать.
7.  Если у Вас что-то упало (что угодно), ни в коем слу-

чае не пытайтесь поднять.
8.  Защитите диафрагму сцепленными в замок руками, 

сложив их на груди.
9.  Если Вы упали, то необходимо защитить голову 

руками и немедленно вставать.
10.  Двигаясь, поднимайте ноги как можно выше, ставь-

те ногу на полную стопу, не семените, не поднимайтесь 
на цыпочки.

11.  На концерте, стадионе заранее определите, какие 
места при возникновении экстремальной ситуации наибо-
лее опасны (стеклянные двери, перегородки в концертных 
залах, проходы между секторами на стадионе), обратите 
внимание на запасные и аварийные выходы, мысленно 
проделайте путь к ним.

12.  Никогда не считайте, что если экстремальные си-
туации встречаются редко, то они не угрожают Вам вообще.

13.  Попав в незнакомое помещение — вагон, салон 
самолета, осмотритесь и запомните, где находятся аптечка, 
огнетушитель, аварийный выход.

14.  Попав в экстремальную ситуацию, оцените ее, при-
нимайте решение, действуйте быстро.

15.  Накапливайте знания и опыт поведения в раз-
личных ситуациях.

16.  Не воспринимайте экстремальные ситуации как 
нечто непоправимое, а относитесь к ним как к преодолимой 
случайности.
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Разумеется, это далеко не полный перечень правил 
поведения в толпе, но даже этот минимум может оказаться 
очень полезным.

Анализ и моделирование конкретных экстремаль-
ных ситуаций. Далее в контексте экстремальной подготов-
ки обучающихся мы применяли методы анализа конкрет-
ной ситуации, моделирования экстремальных ситуаций 
и приемы аутогенной тренировки, которые признаются 
адекватными методами изучения поведения человека в экс-
тремальных ситуациях.

Метод анализа конкретных ситуаций направлен 
на формирование психологических качеств личности, 
необходимых для адаптации к условиям среды обита-
ния, выработки психологической устойчивости к стрес-
су, внутренней готовности к адекватному поведению 
в экстремальных ситуациях, умений управлять своим 
состоянием.

Обучающимся была предложена схема анализа си-
туации, а затем в ходе устного обсуждения, наряду с уже 
принятым решением (выходом из ситуации), рассматри-
вались другие возможные, и совместно с преподавателем 
принималось наилучшее из них. С позиции реализации 
образовательных задач процесс принятия решения в методе 
анализа конкретных ситуаций является более важным, 
чем само решение. Как показали данные опроса студентов, 
первоначально в экстремальной ситуации у них возникало 
состояние страха вследствие неожиданности случившегося 
и дефицита информации.

Результаты статистической обработки материалов 
конкретных экстремальных ситуаций, которые письменно 
анализировали студенты и участниками которых они 
были сами, представлены в табл. Содержание указанных 
экстремальных ситуаций имеется в пособии И. М. Ши-
ловой [27].

Анализ результатов свидетельствует о преобладании 
ситуаций социального характера, что объясняется по-
стоянным контактом с окружающей действительностью. 
Имеют место ситуации криминального и природного ха-
рактера. Отсутствие ситуаций техногенного характера, 
на наш взгляд, связано прежде всего, с малым количеством 
техногенных объектов в нашем регионе, а также с тем, что 
студенты не заняты в этой сфере.

Применяя метод анализа конкретной ситуации как 
разновидность методов активного обучения, в учебный 
процесс вовлекают не только интеллект (информационный 
аспект) студента как активного субъекта познания, но и эмо-
циональный (мотивационный) и волевой (поведенческий) 

компоненты. Кроме того, данный метод развивает творче-
ское мышление, понимание, рефлексию.

Моделирование экстремальных ситуаций, их обста-
новки и условий играют важнейшую роль в эффективности 
экстремальной подготовки обучающихся. Смоделировать 
их — значит воспроизвести на занятиях максимально 
правдоподобно то, что будет, когда экстремальная ситуа-
ция возникнет фактически [22; 28].

Существуют два основных и взаимосвязанных пути 
моделирования экстремальных ситуаций на занятиях.

Первый путь — приближение внешних условий за-
нятий к реальным, т. е. воспроизводство внешней кар-
тины («лица») экстремальных ситуаций. Это позволяет 
обучающимся при нахождении на занятиях ощущать себя 
участниками реальных событий. Внешняя картина учеб-
ной обстановки, похожая на реальную, создается выбором 
трудных условий места, времени, освещенности, имитацией 
предметов, явлений, фактов, свойственных экстремальным 
ситуациям, постановкой препятствий, созданием помех 
и др.

Второй путь — приближение внутренних условий, 
т. е. воспроизводство на занятиях психических процессов 
и состояний, которые могут быть в экстремальных ситуа-
циях (воспроизводство «души» экстремальных ситуаций). 
В данном случае необходимо целенаправленное моделиро-
вание психических процессов, состояний и трудностей: 
мотивационных, познавательных, эмоциональных, волевых.

Мотивационная активность и трудности моделиру-
ются созданием обстановки, диктующей необходимость 
подчинения обучающимися сиюминутных интересов 
долговременным, конечным, коллективным; использо-
ванием заданий, придающих обстановке конкурентный, 
соревновательный характер.

Познавательная активность и трудности создаются 
постановкой задач на идентификацию, осмысление вос-
принимаемого и его малозаметных, но существенных 
деталей; созданием обстановки перегрузки или нехватки 
информации для понимания происходящего и принятия 
решений и др.

Эмоциональные состояния и трудности вызываются 
у обучающихся моделированием ситуаций риска, опас-
ности, неизвестности, новизны; лимитированием времени 
на выполнение заданий и быстрым темпом выполняемых 
действий; присутствием посторонних наблюдателей и пр.

Волевые проявления и трудности моделируются уве-
личением препятствий, порождающих неудачи при первой 
попытке их преодоления; умышленным отказом в помощи 
обучающемуся в сложных учебных ситуациях и побуж-
дением самостоятельно добиться результата; имитацией 
помех для выполнения действий.

Для закрепления практических навыков при модели-
ровании экстремальных ситуаций нами по возможности 
используются оба пути во взаимосвязи. Важно, моделируя 
и усложняя учебную обстановку, быть последовательным, 
двигаясь от простого к сложному.

В целях формирования навыков психической само-
регуляции обучающимся предлагалось освоить методику 
аутогенной тренировки. В течение семестра они вели днев-

Таблица. Разновидности экстремальных ситуаций, %
(Table. Types of extreme situations, %)

Характер ситуации Количество
Социальный

—  на улице (в том числе в толпе) 34,2
—  в транспорте 23,8
—  в быту 23,7
—  в лифте 5,1

Криминальный 7,8
Природный 5,4

Техногенный —
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ник самонаблюдения, в котором ежедневно фиксировали 
три показателя частоты сердечных сокращений (далее — 
чсс) в состояниях: фон, расслабление и мобилизация, при-
меняя формулы психорегулирующей и психомышечной 
тренировки. Анализ результатов регистрации чсс свиде-
тельствует, что только 39% обучающихся успешно освои-
ли приемы аутогенной тренировки за указанный период. 
Критерии успешного овладения приемами следующие: при 
расслаблении разница чсс между фоновыми показателями 
и состоянием расслабления — 10–12 ударов, при мобили-
зации — 8–10 ударов.

Возможно проведение разноплановых тренингов в це-
лях приобретения знаний, умений, навыков адекватного 
поведения в экстремальных ситуациях, саморегуляции 
эмоциональных состояний, а также поиска альтернативных 
способов решения возникших затруднений [29].

Выводы
1.  Установлен высокий уровень осведомленности 

о толпе как стихийном массовом явлении и частоты попа-
дания в толпу, о чем свидетельствуют ответы респондентов, 
характеризуются отрицательные и негативные стороны 
толпы.

2.  Выявлены особенности поведения и эмоциональных 
состояний респондентов разных возрастных групп в толпе 
по данным интервьюирования. Отмечается сходство по-
ведения и эмоциональных состояний у девушек и юношей. 
Взрослая категория респондентов однозначно высказывала 
отрицательное мнение.

3.  Определены разновидности экстремальных си-
туаций, среди которых ситуации социального характера 
(на улице) имеют большую частоту встречаемости.

4.  Представлены методы активного обучения: анализ 
конкретной ситуации, моделирование, приемы аутогенной 
тренировки, тренинги как адекватные методы подготовки 
человека к выбору правильного решения для выхода из экс-
тремальной ситуации с наименьшими потерями.

Область применения и перспективы. В связи с со-
временной нестабильной социально-экономической си-
туацией результаты исследования позволят расширить 
и углубить программу профилактических мер в контек-
сте экстремальной подготовки человека. В дальнейшем 
актуально системное изучение наиболее вероятных экс-
тремальных ситуаций, их особенностей и возможных 
последствий.
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Основные положения
1.  Рациональное сочетание компонентов огневой под-

готовки положительно повлияет на формирование у со-
трудников необходимых умений и навыков безопасного 
обращения с оружием и боеприпасами, производства при-
цельного выстрела, правомерного применения оружия 
и боеприпасов.

2.  Унификация позволит разработать методику фор-
мирования компетенций правомерного и эффективного 
применения огнестрельного оружия, что в последующем 
приведет к обобщению разрозненных компонентов, пред-
ставлений о закономерностях практической действитель-
ности в рассматриваемом нами аспекте.

Введение
Актуальность, значимость и сущность проблемы. 

По мере приобретения системного характера профессио
нальной служебной и физической подготовки предло-
женная унификация компонентов «упражнения стрельб» 
и «применение огнестрельного оружия» становится свое
образным механизмом упрощения процесса формирования 
компетенций правомерного и эффективного применения 
огнестрельного оружия посредством взаимодействия между 
собой компонентов, с использованием визуализации право-
вых норм, регламентирующих основания и порядок при-
менения табельного оружия.

Цель — исследовать феномен унификации; обосновать 
целесообразность применения в учебном процессе моди-
фицированных мишеней с использованием графической 
иллюстрации правовых норм применения огнестрельного 
оружия.

Воспроизведение обобщенных представлений о за-
кономерных связях исследуемых компонентов есть про-
цесс движения научной мысли к познанию, основу кото-
рого составляет отражение объективной действительности 

в сознании человека в процессе его профессиональной 
деятельности, именуемой практикой. Понятие «связь» 
входит в любое определение системы и обеспечивает 
возникновение и сохранение ее целостных свойств. Это 
понятие одновременно характеризует и строение (стати-
ку), и функционирование (динамику) системы. Однако 
понятия, определяющие строение и функционирование 
системы профессионально-служебной подготовки в рас-
сматриваемом нами аспекте, не всегда совпадают с их зна-
чением как специальных терминов системного описания 
и анализа объектов. Это объясняется, по нашему мнению, 
тем, что особенность формирования профессиональных 
компетенций правомерного и эффективного применения 
огнестрельного оружия не в полной мере воспринимается 
специалистами, участвующими в данном процессе, в ка-
честве проблемы соотношения фундаментального и при-
кладного аспектов обучения. В более широком понимании 
это проблема взаимосвязи методики обучения навыкам 
стрельбы с процессом формирования профессиональных 
компетенций правомерного и эффективного применения 
огнестрельного оружия.

В значительной степени репродуктивный характер 
научно-методической литературы, отражающей вопросы 
практики применения огнестрельного оружия, являет-
ся формальным, рассматривается как учебный прием, 
т. е. требует только памяти обучающегося. В результате, 
формирование профессиональных компетенций право-
мерного и эффективного применения огнестрельного 
оружия сводится к знанию статей Федерального закона 
«О полиции» (далее — Закон о полиции) 1, отражающих 
право на порядок применения и применение огнестрель-
ного оружия. Существующая практика оценивания зна-
ний содержания текста статей не в полной мере отража-
ет уровень формирования компетенций, т. е. реальные 

1 the Оmsk Academy of the Russian Ministry of Internal Affairs, 7 Komarov pr., Omsk, 644092, Russia
2 St. Petersburg University of the Russian Ministry of Internal Affairs, 1 Pilot Pilyutov st., St. Petersburg, 198206, Russia
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шаги от формирования навыков прицельной стрельбы 
в рамках компонента «упражнения стрельб» к активно-
му системному процессу подготовки сотрудников поли-
ции к применению оружия трудноразличимы. Данное 
обстоятельство препятствует сближению компонентов 
«упражнения стрельб» и «применение огнестрельного 
оружия», затрудняет и оставляет без внимания процесс 
формирования данных компетенций.

Необходимо отметить, периоду конца ХХ — начала 
ХХI вв. свойственно особое положение в сфере позна-
ния, которое в целом для понимания сущности термина 
«унификация» может быть представлено в форме меж-
дисциплинарной интеграции. В философском контексте 
интеграция выступает как «сторона процесса развития, свя-
занная с объединением в целое ранее разрозненных частей 
и элементов» 2. Следовательно, интеграция — это не про-
сто суммирование элементов, а их неразрывное единение, 
образующее новое качественное состояние, устойчивую 
целостную педагогическую систему. Определяющей сторо-
ной целого является единство всех компонентов объекта, 
его свойств, внутренних процессов и связей. 

Таким образом, сущность унификации заключается 
в единении исследуемых компонентов, визуализации 
правовых основ применения оружия, разработке опти-
ческого изображения мишеней (рисунки, фотографии), 
отражающих целостный образ содержания ст. 23 «При-
менение огнестрельного оружия» Закона о полиции. 
Использование принципа наглядности позволит обу-
чающимся понять, увидеть и получить представление 
о формируемых навыках правомерного применения 
огнестрельного оружия.

По мнению В. Н. Волковой и А. А. Денисова, унифи-
кация — это разновидность систематизации, которая пре-
следует цель логического взаимодействия рассматриваемых 
компонентов с последующим преобразованием в практико-
ориентированную конструкцию с определенной системой 
междисциплинарных понятий [1, с. 25].

Теоретические предпосылки и обзор проблемы. 
Потребность в унификации компонентов «упражнения 
стрельб» и «применение огнестрельного оружия» возникает 
в связи с тем, что на сегодняшний день в системе МВД Рос-
сии не уделяется внимание разработке методики форми-
рования профессиональной компетенции «правомерного 
и эффективного применения огнестрельного оружия».

Как указывает А. Ю. Нестеров, обучение сотрудни-
ков органов внутренних дел в области огневой подготовки 
строится на технической и психологической составляю-
щих. Первая направлена на усвоение устойчивых навыков 
в ограниченное время и без промахов, гарантированное 
поражение цели с определенного расстояния. Вторая при-
вивает навык быстрого принятия решения о правомерности 
применения огнестрельного оружия в случае необходимо-
сти этого в реальной ситуации служебной деятельности 
сотрудника ОВД [2, с. 50].

Если методика обучения навыкам стрельбы из огне-
стрельного оружия (компонент «упражнения стрельб») 

разработана и эффективно используется в учебном про-
цессе вузов МВД России, то методике обучения приме-
нению огнестрельного оружия (компонент «применение 
огнестрельного оружия») внимание в организационном 
и методическом плане уделяется недостаточно. Представим 
более детальный анализ.

В организационном плане мы выделяем следующие 
проблемы.

1.  Тематическое построение содержания рабочих 
программ дисциплины «Огневая подготовка» не меняется 
с прошлого века. Практически никаких новаций не внесли 
Федеральные государственные образовательные стандарты 
высшего образования (далее — ФГОС ВО). И теоретический, 
и практический разделы дисциплины, названия изучаемых 
тем (приемы и правила стрельбы из пистолета, автомата; 
учебные стрельбы; контрольные стрельбы) остаются преж-
ними многие десятилетия. Консервативность дисциплины 
не предусматривает осмысления системы формирования 
компетенций в сфере правоприменительной практики. Как 
правило, возникают вопросы понимания специалистами 
огневой подготовки назначения формируемых навыков 
меткого выстрела. Подготовка к участию в контртеррори-
стической операции существенно отличается от подготовки 
к участию в охране общественного порядка (далее — ООП). 
В первом случае обучение и совершенствование навыков 
стрельбы с применением методики «Практической стрель-
бы» идеально интегрируется в требования практики. При 
ООП в первую очередь будут востребованы знания норм 
правомерного применения оружия с соблюдением прин-
ципа минимизации причинения вреда жизни и здоровью.

Иными словами, система плохо поддается управлению 
имеющимся набором нормативно-правовых и организаци-
онных механизмов, не отвечает современным представле-
ниям о системности образования [3].

2.  Надпредметность компетенции. При формирова-
нии навыков эффективного и правомерного применения 
огнестрельного оружия необходимо участие в учебном 
процессе преподавателей двух кафедр — административной 
деятельности полиции и огневой подготовки.

Данная организация учебного процесса носит ком-
плексный характер, для чего необходимо внести соответ-
ствующие изменения (дополнения) в рабочие программы 
вышеуказанных дисциплин и планы практических занятий. 
Заключительным этапом организации комплексных за-
нятий является совместное тематическое планирование 
кафедр огневой подготовки и административной деятель-
ности полиции. 

Бурное развитие такого направления, как «Практиче-
ская стрельба», привело к тому, что многие важные методи-
ческие закономерности формирования профессиональных 
компетенций правомерного и эффективного применения 
огнестрельного оружия временно оказались как бы за рам-
ками науки. Теоретически существует траектория движения 
от обучения навыкам стрельбы к конечному результату, 
формированию компетенций. Вполне возможно, что это 
повлияет на эволюцию методики огневой подготовки в ву-

2  Философский энциклопедический словарь. М., 1983. С. 63.



340	 ISSN 19996241	 Психопедагогика в правоохранительных органах. 2024. Том 29, № 3(98)

Лупырь В. Г., Филиппов О. Ю., Попов А. А. Унификация компонентов огневой подготовки...

зах МВД России. Это значит, что различные методические 
приемы должны независимо друг от друга двигаться по од-
ним и тем же траекториям к конечной цели — выполнение 
требований ФГОС ВО.

Кроме того, стандартизация в образовании отличается 
сложностью назначения профессиональных стандартов. 
Чтобы получить лицензию, образовательная организа-
ция должна выполнять требования ФГОС ВО к кадрам, 
материально-техническим условиям, оборудованию по-
мещений, библиотекам, учебникам, электронным систе-
мам и пр. И как следствие, в процессе лицензирования вуза 
субъект, который выдает лицензию, не обязан понимать 
особенности преподавания специальных дисциплин, про-
верять, сформированы ли профессиональные компетенции 
и осуществляется ли контроль формирования компетенций.

Получается, что ФГОС ВО используется как инстру-
мент государственного контроля, а учебная деятельность пе-
дагогического состава осуществляется как бы сама по себе.

Проблемы в методическом аспекте: в настоящее вре-
мя предпринимаются попытки приблизить условия вы-
полнения упражнений к правоприменительной практике. 
Но оценивать правомерность применения оружия в соот-
ветствии с Законом о полиции в рамках представленных 
упражнений стрельб затруднительно. По нашему мнению, 
данную проблему можно устранить в процессе педагогиче-
ского проектирования комплексных занятий.

Необходимо помнить, что компетенция, в отличие 
от предметных знаний и умений, имеет интегративную 
природу, она несводима к механической сумме знаний 
и способов действий, полученных в ходе изучения пред-
метов [4]. Следовательно, за формирование компетенций 
не могут «отвечать» только отдельные учебные дисциплины.

К средствам обучения относятся разработанные ситуа-
ционные задачи в рамках упражнений стрельб, а к методам 
обучения — формы проведения занятий — комплексиро-
вание с использованием междисциплинарной интеграции, 
т. е. решение ситуационных задач с практической стрельбой 
в ходе комплексных занятий на основе междисциплинар-
ной интеграции. Содержание ситуационных задач должно 
отражать требования каждой части ст. 23 «Применение 
огнестрельного оружия», а также ст. 19 о порядке приме-
нения огнестрельного оружия Закона о полиции. Данный 
подход соответствует не только требованиям ФГОС ВО, 
но и практики.

Чтобы понять, на каких принципах происходило 
становление методики огневой подготовки в рабоче-
крестьянской, а затем советской милиции, мы обратились 
к педагогической ретроспективе подготовки сотрудников 
полиции к применению огнестрельного оружия.

Что касается довоенного периода, то анализ методик 
обучения стрельбы позволяет сделать вывод о том, что 
курсы стрельб рабоче-крестьянской милиции повторя-
ли упражнения курсов стрельб РККА [5]. Курсы стрельб 
для сотрудников органов внутренних дел 1947, 1949, 1954, 
1975 и 1988 гг. представляли собой перечень упражнений 

стрельбы из пистолета и автомата 3. В курсе стрельб 1988 г. 
впервые появляются намеки на умелое владение оружием 
при выполнении оперативно-служебных задач.

На развитие учебного процесса по огневой подго-
товке как в учебных заведениях, так и в подразделениях 
МВД России не мог не сказаться тот факт, что до принятия 
в 1991 г. Закона РСФСР «О милиции» 4 сотрудники органов 
внутренних дел, не защищенные в социально-правовом 
плане, часто отказывались от применения или использо-
вания табельного оружия, опасаясь негативных послед-
ствий. Огнестрельное оружие применялось в основном 
при проведении специальных операций. Таким образом, 
практика применения и использования табельного оружия 
сотрудниками не оказывала влияния на развитие методики 
обучения навыкам стрельбы.

В период с 1945 г. по 1990 г. активно развивалась ме-
тодика спортивной стрельбы, большое внимание в спорте 
уделялось подготовительным упражнениям, с помощью 
которых отрабатывались навыки устойчивости системы 
«стрелок-оружие», правильного прицеливания и спуска 
курка.

Обострение криминогенной обстановки в России 
в 1990-х гг. способствовало резкому увеличению числа 
случаев применения и использования табельного огне-
стрельного оружия сотрудниками органов внутренних 
дел. Методы обучения становятся все более совершенными, 
появляется методика обучения стрельбе с двух рук, стрель-
ба сдвоенными выстрелами (флэш), стрельба на короткие 
дистанции и из различных положений, скоростная стрель-
ба, инстинктивная стрельба, стрельба при недостаточной 
освещенности ночью и т. д. Данные методики позволяли 
более качественно и эффективно осуществлять подготовку 
сотрудников.

Таким образом, система обучения сотрудников 
правоохранительных органов формировалась на основе 
спортивных и армейских методик. Заимствование техники 
и методики стрельбы, разработанных в армии, сохранялось 
вплоть до XX в., пока курсы стрельб не были интегрированы 
в применении полицейской силы в правовой аспект.

В настоящее время введены в действие ФГОС ВО, где 
указывается, что сотрудник полиции должен обладать ком-
петенцией «эффективно и правомерно применять огне-
стрельное оружие». В ведомственных нормативных актах 
появились аналогичные формулировки. Более того, в стрел-
ковых упражнениях, кроме ростовых и грудных мишеней, 
стали использоваться мишени, которые соответствуют 
положениям той или иной части ст. 23 Закона о полиции.

Оба компонента должны решать одну задачу — гото-
вить выпускников вуза правомерно и эффективно приме-
нять табельное оружие в процессе оперативно-служебной 
деятельности, но педагогическая практика показывает, 
что эти компоненты не приведены к единой форме, как 
следствие, разработке методики обучения «правомерно 
и эффективно применять огнестрельное оружия» внимание 
уделяется недостаточно.

3  Курс стрельб из стрелкового оружия для рядового и начальствующего состава органов внутренних дел (КС-88), утв. МВД 
СССР 22 декабря 1988 г. М., 1988.

4  О милиции : закон РСФСР от 18 апреля 1991 г. № 1026-1.
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Материалы и методы
Методы теоретического исследования: анализ истории 

научной визуализации; анализ процесса унификации в юри-
дическом праве; анализ философских, методологических, 
педагогических, методических источников и документов, 
отражающих интеграционные аспекты в образовании; ана-
лиз исторических и архивных документов; анализ практики 
применения табельного оружия сотрудниками полиции; 
моделирование ситуационных задач по применению огне-
стрельного оружия.

Изучение опыта служебно-боевой подготовки (ис-
пользования силы) полицейских зарубежных государств 
осуществлялось нами в целях анализа новейших науч-
ных методик при подготовке полицейских Франции, Из-
раиля, Великобритании, Испании [6, с. 86–90], Германии 
[7, с. 147–149] и США [8] к использованию силы при обе-
спечении общественной безопасности. Обобщение совре-
менных методик в огневой подготовке полицейских зару-
бежных государств позволяет устранить неопределенность 
и субъективность в процессе разработки унифицированной 
методики формирования компетенций правомерного и эф-
фективного применения огнестрельного оружия.

Результаты и обсуждение
На основе проведенного анализа специальной научно-

методической литературы мы рассматриваем унификацию 
как совокупность общих принципов отбора содержания 
тематического планирования в процессе изучения дис-
циплин «Огневая подготовка» и «Административная дея-
тельность полиции».

Правильность выбранного нами направления под-
тверждает мнение некоторых авторов о том, что унифика-
ция является разновидностью систематизации, имеющей 
целью распределение предметов в определенном порядке 
и последовательности, образующем четкую систему, удоб-
ную для пользования.

Таким образом, унификация — это приведение компо-
нентов к единой форме не только визуального восприятия 
ситуаций, но и их практического объединения в одно целое 
задание при помощи моделирования ситуационных задач.

В ходе профессионально-служебной подготовки в ву-
зах МВД России больше всего возникает противоречий 
требованиям практики в процессе формирования профес-
сиональной компетенции «правомерного и эффективного 
применения огнестрельного оружия». Данный вывод осно-
ван на проведенных нами исследованиях [9, с. 12–15], кото-
рые показали наличие противоречий в логике содержания 
ведомственных нормативных актов и федерального закона.

Кроме того, многообразие схожих по значению и смыс-
ловому содержанию объектов порядка применения, запре-
тов и ограничений, связанных с применением огнестрель-
ного оружия, гарантии личной безопасности вооруженного 
сотрудника полиции ведут к значительному снижению 
эффективности деятельности сотрудников полиции даже 
в тех случаях, когда применение оружия являлось необ-

ходимой мерой для задержания правонарушителя. Так, 
в обзоре о практике применения сотрудниками органов 
внутренних дел физической силы, специальных средств 
и огнестрельного оружия при выполнении задач по охране 
общественного порядка приводится пример, когда «участ-
ковый уполномоченный при задержании правонарушителя, 
вооруженного ножом, позволил последнему захватить свою 
руку с табельным оружием с целью завладеть им» 5.

Исследуя содержание компонентов, необходимо 
определиться, в чью пользу должно быть соотношение 
«удельного веса» распределения учебного времени при 
формировании компетенций.

Таким образом, унификация рассматриваемых компо-
нентов заключается в интеграции стрелковых упражнений 
в требования Закона о полиции в целях возможности пря-
мого переноса эффекта формируемых навыков стрельбы 
на сферу профессиональной деятельности. При визуали-
зации информации акцент делается на реалистичном изо-
бражении компонентов. Данный подход отражает логиче-
скую взаимосвязь теоретических и практических учебных 
дисциплин, т. е. взаимодействие нормативных правовых 
ведомственных актов, в частности Порядка организации 
подготовки кадров 6, дисциплины «Огневая подготовка», 
Закона о полиции и ФГОС ВО.

Рассмотрим более подробно решение ситуационной 
задачи, соответствующей п. 1 ч. 1 ст. 23 Закона о полиции, 
закрепляющему основание для применения оружия со-
трудником полиции для защиты другого лица либо себя 
от посягательства, если это посягательство сопряжено с на-
силием, опасным для жизни или здоровья.

Первая ситуационная задача (рис. 1). Исходное по-
ложение: расстояние между сотрудником полиции и пре-
ступником — 15 м. Оружие у сотрудника в кобуре. Начало 
развития ситуации: движение мишени-преступника в сто-
рону сотрудника полиции с угрозой нанесения удара ножом 
сверху (нож в правой руке).

С начала развития ситуации сотрудник полиции 
извлекает оружие из кобуры, приводит его в готовность 
и в соответствии с ч. 1 ст. 19 Закона о полиции, предусматри-

Рис. 1. Моделирование ситуационной задачи № 1
(Fig. 1. Моdelling situation task No. 1)

5  О состоянии работы с личным составом в органах, организациях, подразделениях системы МВД России и мерах по ее 
совершенствованию : приказ МВД России от 30 июля 2021 г. № 580.

6  Об утверждении Порядка организации подготовки кадров для замещения должностей в органах внутренних дел Россий-
ской Федерации» : приказ МВД России от 2 февраля 2024 г. № 44.
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вающей обязанность сообщить лицу о том, что он является 
сотрудником полиции, и предупредить о своем намерении, 
подает команду «Стой, полиция, стрелять буду!». В этом 
случае помощник руководителя стрельб останавливает 
движение мишенного поля, на котором закреплена мишень 
преступника, переключением тумблера в положение «стоп» 
на пульте управления. Правильное решение — производ-
ство выстрела на поражение не осуществляется.

Вторая ситуационная задача (рис. 2). Исходное положе-
ние: то же. Оружие у сотрудника в кобуре. Начало развития 
ситуации: то же. Действия сотрудника полиции — те же.

Дальнейшее развитие ситуации: после команды со-
трудника полиции «Стой, полиция, стрелять буду!» дви-
жение мишени в его сторону продолжается. Сотрудник 
производит прицеливание и выстрел в сторону преступника 
с учетом требования о минимизации причиненного ущерба 
в соответствии с ч. 3 ст. 19 Закона о полиции.

Правильное решение — производство выстрела на по-
ражение в область правой руки.

Третья ситуационная задача (рис. 3). Исходное поло-
жение: расстояние то же. С правой стороны от мишени, 
изображающей преступника, вооруженного ножом, на рас-
стоянии 1 м располагается мишень с фигурой гражданско-
го лица. Оружие у сотрудника в кобуре. Начало развития 
ситуации: движение мишени, обозначающей преступника 
с ножом в правой руке, в сторону сотрудника полиции.

С начала развития ситуации сотрудник полиции из-
влекает оружие из кобуры, приводит его в готовность и в со-
ответствии с ч. 1 ст. 19, предусматривающей обязанность 
сообщить лицу о том, что он является сотрудником поли-

ции, и предупредить о своем намерении, подает команду 
«Стой, полиция, стрелять буду!».

Дальнейшее развитие ситуации: после команды со-
трудника полиции «Стой, полиция, стрелять буду!» дви-
жение мишени в его сторону продолжается. Сотрудник 
производит прицеливание и выстрел в сторону преступника 
с учетом требования о минимизации причиненного ущерба 
в соответствии с ч. 3 ст. 19 Закона о полиции.

Правильное решение — перемещение сотрудника 
полиции влево в целях изменения направления выстре-
ла и исключения поражения гражданского лица с учетом 
положения ч. 6 ст. 23 Закона о полиции, запрещающего 
применение огнестрельного оружия при значительном ско-
плении граждан, если в результате этого могут пострадать 
случайные лица, и производство выстрела на поражение 
в область правой руки.

Подводя итог, можно сказать, что разработка методики 
формирования профессиональных компетенций право-
мерного и эффективного применения оружия должна 
осуществляться на принципах предложенной нами ранее 
междисциплинарной методологии ситуационного подхода 
в огневой подготовке курсантов МВД России [10, с. 210–216].

Таким образом, унификация позволяет говорить о сов
местимости этих двух компонентов, которые можно варьи-
ровать в различных объемах, в зависимости от соответствия 
установленным нормам и требованиям на определенном 
этапе профессионально-прикладной подготовки. В данном 
случае особенно важно не упускать из виду магистральные 
тенденции принципа «прикладности» [11, с. 45–49]. Термин 
«прикладность» подчеркивает сугубо утилитарную про-
филированность профессиональной подготовки приме-
нительно к правоохранительной деятельности.

Для того чтобы правильно выбирать необходимые 
элементы, связи, их свойства и другие составляющие, вхо-
дящие в принятое определение «упражнения стрельб» 
и «применение огнестрельного оружия», необходимо при 
первоначальном формировании  вербального представ-
ления унификации в одинаковом смысле использовать 
понятия этих компонентов. Понятия, характеризующие 
строение и функционирование системы профессионально-
служебной подготовки, не всегда совпадают с их значением 
как специальных терминов системного описания и ана-
лиза объектов. Это связано, по нашему мнению, с рядом 
причин:

—  не решен вопрос о достаточности и полноте связей 
между компонентами «упражнения стрельб» и «применение 
огнестрельного оружия»;

—  на практике возникают противоречия между от-
носительной устойчивостью теории и исключительной 
изменчивостью обстановки в ситуациях применения ог-
нестрельного оружия. В каждой ситуации применения 
огнестрельного оружия основания для этого проявляются 
в виде противоречивых тенденций, а не реализуются одно-
значно;

—  отсутствует возможность визуального восприятия 
норм применения огнестрельного оружия, что приводит 
к непониманию алгоритма двигательных действий в си-
туации.

Рис. 3. Моделирование ситуационной задачи № 3
(Fig. 3. Моdelling situation task No.3)

Рис. 2. Моделирование ситуационной задачи № 2
(Fig. 2. Моdelling situation task No. 2)
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Выводы
Применение унификации позволит разработать 

методику формирования компетенций правомерного 
и эффективного применения огнестрельного оружия, 
что в последующем приведет к обобщению разрозненных 
компонентов, представлений о закономерностях прак-
тической действительности в рассматриваемом нами 
аспекте.

Данное обстоятельство подтверждает объективную 
необходимость научного обоснования перехода к педа-
гогической системе формирования профессиональной  
компетенции правомерного и эффективного применения 
огнестрельного оружия, основу которой составляла бы 

междисциплинарная методология ситуационного под-
хода.

Область применения и перспективы. Унификация 
является разновидностью систематизации, которая имеет 
целью распределение предметов в определенном порядке 
и последовательности, образующее четкую систему, удоб-
ную для пользования. На междисциплинарной основе про-
веден анализ назначения термина «унификация» с позиций 
стандартизации рационального использования компонен-
тов одинакового функционального назначения. Предложено 
примерное содержание междисциплинарной методики 
формирования компетенций правомерного и эффективного 
применения огнестрельного оружия. 
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Основные положения
1.  Недостаточное владение навыками критического 

мышления характерно для поколения «цифровых абори-
генов» и является проблемой формирования личности 
в современном социуме. Единство воспитания и обуче-
ния позволяет целенаправленно работать над операция-
ми этого вида мышления в учебном процессе.

2.  Владение принципом рассмотрения контекста 
даст возможность обучающимся применять его не только 
в учебных и профессиональных сферах, но и в повсед-
невных ситуациях.

Введение
Актуальность, значимость и сущность проблемы. 

В современных условиях разнообразия взглядов и неста-
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бильности особое значение приобретает такое качество 
представителей социума, как критическое осмысление 
информации. В предыдущем исследовании обращалось 
внимание на то, что человека, мыслящего критически, от-
личает способность оценки информации, в процессе чего 
выявляются истина и вымысел, рассматриваются альтер-
нативы, проверяются фактическая точность и логическая 
последовательность подачи информации. Наряду с этим, 
была выявлена слабая степень владения указанными опера-
циями поколением современных молодых людей в возрасте 
17–25 лет [1, c. 211–221]. Продолжая тему формирования 
личности, рассмотрим возможности воспитания критиче-
ски мыслящего обучающегося в процессе учебной работы 
с текстами на иностранном языке (английском). Данное 
направление представляется актуальным в связи с такой 
приобретенной особенностью поколения «цифровых абори-
генов», как «клиповость» (от англ. clip — фрагмент, вырезка 
из текста, короткий видеосюжет), при которой предпочте-
ние отдается небольшим информационным материалам, 
включающим в себя и тексты.

Цель — изучить принцип критического мышления 
«рассмотрение контекста» с возможностью применения 
этапов его формирования в учебном процессе при чтении.

Теоретические предпосылки и степень изученности 
проблемы. Многолетнее изучение аспектов критического 
мышления дает возможность констатировать, что данное 
направление теоретически было обосновано Дж. Дьюи [2] 
и нашло продолжение в трудах Р. Пола [3], Л. Кларка 
и И. Старра [4], Б. Бейера [5], В. Болотова [6] и других ученых, 
которые разрабатывали педагогический аспект внедрения 
критического мышления в учебные программы разных 
ступеней образовательного процесса как в зарубежных, так 
и в отечественных системах образования. Исследователи 
последнего десятилетия рассматривали ряд педагогических 
стратегий для развития критического мышления, подчерки-
вая важность проектного обучения, побуждения к поиску 
ответов на интересующие вопросы [7; 8]. Преподаватели 
иностранных языков описывают варианты применения 
методов развития данного вида мышления на своих заня-
тиях [9], однако в печати не представлены материалы о фор-
мировании критического мышления с опорой на принцип 
рассмотрения контекста при чтении.

Материалы и методы
Основными методами изучения вопроса, наряду с об-

щенаучными: теоретическим анализом научной и методи-
ческой литературы, а также синтезом, выступили частные 
методы педагогического исследования: педагогическое 
наблюдение, педагогическая беседа, изучение продукта 
деятельности (письменных работ обучающихся).

Результаты и обсуждение
Критическое оценивание текстов. Одной из целей 

обучения иностранному языку выступает развитие лич-
ности. Как известно, аспекты целенаправленного форми-
рования личности рассматриваются педагогикой. Анализ 
понятий «воспитание» (преднамеренное создание или кор-
ректировка условий для формирования характера, воли, 
направленности и качеств личности) и «обучение» (передача 
системы знаний и способов их применения в целях разви-

тия личности) свидетельствует о единстве этих процессов 
в формировании личности [10, c. 20–23]. В исследовании 
мы опирались на данное единство.

Эксперимент, в котором приняли участие 125 кур-
сантов, продолжался два года. На его начальном этапе 
обучающимся были предложены материалы лингвостра-
новедческого характера на английском языке в соответ-
ствии с рабочей программой учебной дисциплины. В ходе 
педагогических бесед было выявлено противоречие между 
необходимостью использовать предложенный материал 
и сомнением в его истинности. Для разрешения указан-
ного противоречия был выбран метод изучения текстов 
на основе рассмотрения контекста.

Анализ учебно-методических публикаций по разви-
тию критического мышления [5; 7; 11] позволил выявить 
следующие этапы учебной работы при чтении c акцентом 
на таком принципе критического мышления, как рассмо-
трение контекста (англ. context — сопутствующие факты; 
фрагмент текста, оказывающий влияние на смысл выра-
жения): просмотровое чтение, обдумывание / рефлексия, 
собственно чтение, оценивание. 

Просмотровое чтение (англ. skimming — беглый про-
смотр) предполагает поверхностное ознакомление с печат-
ной информацией и занимает 15–20 минут, чтобы составить 
представление о книге на основе введения, глав, начала 
и заключительной части некоторых из них, а также выводов, 
отмечая логику или нелогичность развития темы. При этом 
читатель должен найти для себя ответы на следующие во-
просы: какой теме посвящен данный материал? Какой точки 
зрения придерживается его автор? Подтверждена ли она 
доказательствами? Чтобы понять значимость аргументов, 
подтверждающих взгляды автора, целесообразно изучить 
библиографический список, сопровождающий публикацию. 
В статье 5–10-минутному анализу подвергаются аннотация, 
введение, заголовки и первые абзацы разделов, заключение, 
а также перечень использованных источников.

Рефлексия (англ. reflection — отражение, размышление) 
направлена на рассмотрение собственного мнения (opinion) 
на основе знания вопроса и вероятности возникновения 
предубеждений (bias) относительно позиции, излагаемой 
в тексте.

Как утверждают ученые, предвзятое отношение или 
предубеждение может возникнуть в одном из двух случа-
ев [12]. Первый, наиболее очевидный, является результатом 
уже ранее сформировавшегося у читателя мнения об авторе 
на основе изучения его предыдущих высказываний. В дру-
гом случае необъективность есть следствие воздействия 
идей, транслируемых социумом, средствами массовой ин-
формации. Единственный способ преодолеть предубеж-
дение, по мнению упомянутых исследователей, — читать 
беспристрастно, рассматривая подтверждающие факты. 
Цель рефлексии — выявление предрассудков и контроль 
за тем, чтобы они не оказывали влияния на последующее 
рассмотрение контекста.

Собственно чтение (reading) не представляет сложно-
сти при условии следования требованиям просмотрового 
чтения, поскольку читатель уже ознакомился с идеей автора, 
понимает последовательность изложения и подтверждаю-
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щие факты. Цель данного этапа — углубить и уточнить 
понимание написанного. Для этого рекомендуется про-
читать по возможности весь текст, подчеркивая наиболее 
важную для его понимания информацию, и обобщить ее. 
Целесообразно перечитать и выписать отмеченные по-
ложения с указанием аргументов автора. Таким образом, 
объем книги может быть обобщен в нескольких абзацах, 
а статьи — в 7–8 предложениях.

Оценивание (англ. evaluation — оценивание, анализ) 
непосредственно связано с критическим мышлением, по-
скольку именно в этом процессе происходит активизация 
оценочных операций. В наших предыдущих исследовани-
ях были раскрыты основные принципы, мыслительные 
операции, а также определения критического мышления 
[13, c. 108–110; 14], где за основу была взята дефиниция этого 
вида мыслительной деятельности — «способ оценки аутен-
тичности, ценности или точности чего-либо», сформули-
рованная Б. Бейером. Подчеркивая его сущность, ученый 
предлагает называть данную разновидность мышления 
оценочным evaluative [5, p. 8].

Алгоритм анализа контекста. Что касается рассмо-
трения контекста или критического оценивания текстов, 
то этот процесс включает в себя анализ ответов на ряд во-
просов.

Являются ли термины, которыми оперирует автор, 
двусмысленными? Если это так, то какой именно смысл вкла-
дывает автор в конкретное слово.

Используются ли эмоционально окрашенные слова 
вместо доказательств? Например, слова «терроризм», 
«цензура», «семейные ценности», «свобода» и т. п. воздей-
ствуют на эмоции читателя. В этом случае важно понимать, 
направлены они на чувства или разум.

Относятся ли доказательства к рассматриваемому 
вопросу? Не упускает ли автор какие-либо важные из них?

Типичны и универсальны ли примеры, которые при-
водит автор? Упоминание того или иного факта не всег-
да означает его весомость. Если это необычное явление, 
а не типичное или оно затрагивает довольно узкий аспект, 
то его нельзя считать адекватным аргументом.

Репрезентативны ли цитируемые данные? Обращается 
внимание на статистические данные, которые важны для 
подтверждения положений, упомянутых в тексте, и имеют 
для него непосредственное значение. В противном случае 
результаты приводимого исследования не могут быть при-
няты как доказательство.

Действительны ли данные и примеры автора в на-
стоящее время? В практике написания различных ма-
териалов обычно опираются на общеизвестные истины 
и неоспоримые результаты предыдущих исследований, 
но существует вероятность опровержения некоторых 
из них на основе более современных работ. Например, 
в отдельных учебниках по английскому языку при изуче-
нии Парламента Великобритании упоминается, что в со-
став палаты лордов входят лорды — судьи. Однако этот 
факт является устаревшей информацией и может ввести 
обучающихся в заблуждение. Как известно, в связи с от-
крытием работы Верховного суда в 2009 г. данная функция 
членов палаты была отменена.

Насколько авторитетны цитируемые авторы и их 
взгляды? В случае, если точка зрения признанного ученого 
неоспорима в одной области, то не всегда его взгляды на не-
профильную для него сферу могут быть таковыми. Более 
того, в случае известного плагиата ссылки на таких авторов 
и их работы не будут придавать весомость аргументам.

Необходимо обратить внимание, согласны ли другие 
эксперты, кроме цитируемых, с утверждениями автора, 
а также какие контраргументы они приводят.

Если в тексте отмечается бездоказательственное 
предположение, то оно может свидетельствовать о пред-
взятости или неосведомленности автора. Так, например, 
будучи премьер-министром Великобритании в 2018 г., Те-
реза Мэй высказала не подтвержденное доказательствами 
предположение о «русском следе» в одном из уголовных 
дел [15].

В ситуации согласия с одними аргументами, отрица-
ния других и неуверенности в третьих, как утверждают 
методисты [7; 11; 16], необходимо четко сформулировать 
свою собственную позицию и использовать метод размыш-
ления «если то», в зависимости от того как трактуется некое 
понятие. Если оно означает А, то с ним можно согласиться, 
если Б, то этот аргумент не может быть принят. Когда нет 
уверенности в выборе позиции, надо выявить аргументы 
за и против, а затем рассмотреть обстоятельства в пользу 
обеих сторон.

Подводя итог рассмотрению действий при анализе 
контекста, стоит обратить внимание на то, что прямые от-
веты на вышеперечисленные вопросы могут отсутство-
вать в анализируемом тексте. Это потребует от читателя 
дальнейшего изучения вопроса, затронутого материалом. 
Только в этом случае ему удастся критически оценить его 
и сформировать окончательное собственное оценочное 
суждение.

Учебные задания для развития навыка рассмотре-
ния контекста. На начальном этапе при изучении блока 
тем, затрагивающего высшее образование в России и ан-
глоязычных странах [17], в качестве заключительного этапа 
представляется уместным выполнение заданий на развитие 
навыка рассмотрения контекста. Приведем здесь материалы, 
находящиеся в широком доступе и отвечающие обсуждае-
мой теме [18].

Task 1. Read the text and find four points to evaluate. 
Explain your choice, ask questions and check data.

Higher Education in UK
The UK is the world leader in providing higher education 

with over 50,000 courses and 395 universities. Higher Education 
has become increasingly popular over the last decades with most 
young people choosing to go to university than work. In fact, 
2022 saw a record level of 767,000 students attending university 
for their first year on a degree course. This trend is set to increase 
year on year in the future.

В данном тексте анализу подвергаются следующие 
части предложений:

1.  The UK is the world leader in higher education — эта 
информация не соответствует действительности и может 
рассматриваться как «предвзятое отношение» (bias) или 
«мнение» (opinion), поскольку признанным мировым лиде-
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ром по количеству университетов и предлагаемых курсов 
является США.

2.  With most young people go to university — чтобы 
убедиться в достоверности (validity) утверждения, не-
обходимо обратиться к поиску данных о количестве по-
ступивших в британские вузы в 2023 г. По официальным 
данным на UK Gov.2024, это 33,8% выпускников школ, что 
не может рассматриваться как большинство, как пред-
ставлено в тексте.

3.  767,000 students attending university — в тексте от-
сутствует доказательство (evidence) данных.

4.  Is set to increase year on year in the future — утвержде-
ние вызывает сомнение, поскольку поиск данных выявил, 
что в 2023 г. было 757,000 поступивших в университеты, что 
не свидетельствует о росте, как это заявлено в тексте. В этом 
случае автор пытался воздействовать на эмоции читателя, 
используя глагол «to increase» — увеличиваться, расти.

Task 2. Read the text and find three points to evaluate. 
Explain your choice, ask questions and check data.

Student Loans
One of the main reasons for this successful increase is 

because of the introduction of student loans back in 1996 making 
university accessible for all. This means that everyone in the 
UK can attend a university and especially for the students from 
disadvantaged backgrounds, they can now get themselves out 
of the cycle of poverty. According to UK Gov (2022) a record 
32,5% of people from disadvantaged backgrounds were accepted 
to University in 2022. Compared to 16,1% in 2018.

Рассмотрим следующие предложения с точки зрения 
оценивания контекста.

1.  Introduction of student loans. — Поиск информации 
о займах на учебу в Великобритании выявляет, что в 2023 г. 
средний долг на выпускника вуза составлял 46,700 фунта 
(UK Gov. 2023). Вызывает сомнение, что это может способ-
ствовать значительному притоку абитуриентов, стремящих-
ся приобрести значительный долг уже в юности, поэтому 
данные нельзя считать адекватным аргументом.

2.  Out of the cycle of poverty. — Утверждение, что займы 
помогут студентам вырваться из бедности, не подкреплено 
репрезентативными данными.

3.  A record 32,5% of people from disadvantaged 
backgrounds. — Сравнение данных о поступивших в бри-
танские вузы из малообеспеченных семей в 2022 г. (32,5%) 
и 2023 г. (23,19%) не подтверждает заявления в тексте о зна-
чительном росте числа поступающих.

Изучение контекста, тренируемое в приведенных 
упражнениях, свидетельствует о недопустимости сле-
пого принятия информации. Как показывает пример 
оценивания текстов, чтобы убедиться в истинности вы-
сказываний, необходимо анализировать, задавать во-
просы и проверять данные, и только на этом основании 

принимать решение, что и предполагает критическое 
мышление.

Отметим, что все вышеописанные методы вопросно-
ответной работы применялись в рамках нашего экспери-
мента в течение двух лет при изучении дисциплины «Ино-
странный язык». Анализ продукта учебной деятельности 
обучающихся (аналитические эссе, доклады на научных 
конференциях различного уровня), принимавших участие 
в данном исследовании, свидетельствовал о сформировав-
шемся навыке рассмотрения контекста. Ни один из фактов, 
приведенных в этих работах, не принимался «на веру». Все 
они были тщательно проанализированы, и использованы 
лишь те, которые не вызывали сомнения у автора, поэто-
му результат проведенного исследования можно считать 
успешным.

Выводы
1.  Участники образовательного процесса в совре-

менном вузе должны быть вовлечены в процесс освоения 
критического мышления. Обучающиеся, представляя по-
коление «цифровых аборигенов», при решении многих 
учебных задач полагаются на данные быстрого поиска. 
При этом они не всегда размышляют критически, чтобы 
выявить предвзятое отношение или отграничить правду 
от вымысла. Задачей педагогических работников выступает 
целенаправленное формирование у обучающихся навыков 
критического мышления.

2.  Рассмотрение контекста является одним из принци-
пов данного вида мыслительной деятельности, тренировка 
которого возможна при чтении как учебных текстов, так 
и тех, которые предполагаются для самостоятельной работы 
в учебных целях.

3.  В образовательных организациях МВД России про-
фильные дисциплины, направленные на формирование 
и развитие профессиональных компетенций, изучаются 
на 3–5 курсах. Однако уже в первые годы обучения в вузе 
при освоении иностранного языка возможна учебная ра-
бота, связанная с совершенствованием операций крити-
ческого мышления — неотъемлемой профессиональной 
чертой правоприменителя.

Область применения и перспективы. В соответствии 
с рабочей программой для обучающихся в образовательной 
организации МВД России планируемые результаты обу-
чения по дисциплине «Иностранный язык (английский)» 
представлены универсальной компетенцией — 4 (УК-4), 
которая включает в себя элементы критического мышления: 
использовать приемы логического построения суждений, 
аргументации, распознавать логические ошибки *. В связи 
с этим полагаем возможным и необходимым продолжить 
данное исследование и включать материалы для активиза-
ции операций критического мышления на занятиях по ан-
глийскому языку. 
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Реферат. Введение. Актуальность разработки содержания и методики физической подготовки юных дзюдоистов 
обусловлена высокой значимостью физических качеств скоростно-силовой направленности в овладении спортом. Важность 
проблемы заключается в необходимости развития профессионально значимых физических качеств для создания физической 
подготовленности юных дзюдоистов, обеспечивающей успешное выступление на соревнованиях. Сущность проблемы 
состоит в обосновании средств и методов развития профессионально значимых физических качеств методом сопряженного 
воздействия. Цель — разработать методику развития физических качеств скоростно-силовой направленности методом 
сопряженного воздействия для юных дзюдоистов 15–16 лет. Материалы и методы. Методологическую основу исследования 
составили теория и методика спортивной тренировки, возрастные особенности личности, личностно-деятельностный 
и системно-структурный подходы. Исследование проводилось в 2020–2024 гг. с использованием методов анализа и обобщения 
специальной литературы, тестирования, педагогического эксперимента. Результаты и обсуждение. При выборе упражнений 
для развития физических качеств, объема и интенсивности нагрузки следует учитывать специфику борьбы дзюдо, возрастные 
особенности занимающихся. Выводы. Повышение уровня развития физических качеств скоростно-силовой направленности 
дзюдоистов возможно при использовании метода сопряженного развития качеств.
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Abstract. Introduction. The relevance of the development of the content and methodology of physical training of young judo-
kas is due to the high importance of physical qualities of speed and strength in mastering sport. The significance of the problem lies 
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Основные положения
1.  Соревновательная деятельность в дзюдо характе-

ризуется быстротечностью ситуаций, требующей от спорт
смена проявления физических качеств скоростно-силовой 
направленности в сложных соревновательных условиях. 
К ведущим профессионально значимым физическим каче-
ствам относятся: сила, силовая выносливость, скоростно-
силовые способности.

2.  При развитии физических качеств юных дзюдоистов 
15–16 лет допустимо применение упражнений со штангой, 
гирями, утяжелением собственного тела. Развитие физиче-
ских качеств наиболее успешно проходит с использованием 
метода сопряженного воздействия, при котором развива-
ются два или три качества.

Введение
Актуальность, значимость, сущность проблемы. 

Актуальность настоящего исследования обусловлена не-
обходимостью совершенствования методики развития 
профессионально важных для дзюдо физических качеств 
скоростно-силовой направленности методом сопряжен-
ного воздействия. Значимость проблемы заключается 
в развитии физических качеств для создания физической 
подготовленности юных дзюдоистов, обеспечивающей 
успешное выступление на соревнованиях. При этом важен 
учет возрастных особенностей спортсменов и ведущих 
физических качеств для дзюдо. Сущность проблемы со-
стоит в определении сочетания физических качеств при 
их одновременном развитии и интенсивности нагрузки. 
Объектом исследования явилась физическая подготовка 
юных дзюдоистов.

При выдвижении гипотезы мы руководствовались 
тем, что развитие физических качеств скоростно-силовой 
направленности, специфичных для дзюдо, методом со-
пряженного воздействия будет способствовать созданию 
физической подготовленности дзюдоистов, обеспечиваю-
щей успешное выступление на соревнованиях.

Цель — разработать методику развития физических 
качеств скоростно-силовой направленности, включающую 
сопряженное воздействие, для дзюдоистов 15–16 лет и про-
верить ее эффективность.

Задачи исследования
1.  Выявить состав профессионально значимых физи-

ческих качеств для дзюдо и определить уровень их развития 
у юных дзюдоистов.

2.  Определить результативность соревновательной 
деятельности юных дзюдоистов и характер влияния фи-
зических качеств на результативность.

3.  Теоретически обосновать методику развития физи-
ческих качеств, включающую сопряженное воздействие, для 
юных дзюдоистов, занимающихся на тренировочном этапе.

Теоретические предпосылки и степень разработан-
ности проблемы. Специалисты в области спортивных 
единоборств утверждают, что высокую значимость в ста-
новлении спортивного мастерства имеет физическая подго-
товленность спортсмена, фундамент которой закладывается 
на тренировочном этапе и этапе совершенствования спор-
тивного мастерства [1–6]. Неоднократный чемпион мира 
по борьбе В. М. Игуменов считал, что в основу физической 
подготовки борцов должно быть положено совершенствова-
ние специальных скоростно-силовых качеств и специальной 
выносливости, характерных для единоборцев.

В. А. Воробьев, Б. И. Тараканов [3; 4] отмечают, что 
в видах спортивной борьбы (греко-римской, вольной, дзюдо, 
самбо) теоретические положения спортивной тренировки 
не всегда приемлемы, поскольку, во-первых, они не учиты-
вают особенности названных видов борьбы и, во-вторых, 
не успевают за социально обусловленными изменениями 
в практике подготовки юных спортсменов. Такая ситуация 
приводит к тому, что общая теория детского и юношеского 
спорта существует и совершенствуется отдельно и не оказы-
вает значительного влияния на интенсивно развивающуюся 
практику спортивных единоборств, в частности дзюдо.

Все виды борьбы предъявляют высокие требования 
к физическому потенциалу спортсмена, а именно силовым 
качествам [5–9] и др. Поэтому развитие скоростно-силовых 
способностей у борцов является основным направлением 
физической подготовки [10–14] и др.

R. Enamait указывал, что в спортивных единоборствах 
существует практика развития каждого физического каче-
ства по отдельности [15]. Спортсмен в какой-то конкретный 
момент может быть хорошо подготовлен только в одном 
качестве подготовки, что не совсем приемлемо для борьбы, 
так как от атлета в спортивной борьбе требуется проявление 
физических качеств в комплексе. По мнению автора, в тре-
нировочном процессе борцов необходимо параллельное или 
комплексное развитие физических качеств, для чего полезно 
использовать идею сопряженной и конкурирующей моделей 
построения тренировочных программ, разработанных 
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Ю. В. Верхошанским [16]. Эти идеи, на наш взгляд, нашли 
применение в различных направлениях физической под-
готовки, таких как кроссфит, гибридный тренинг, много-
функциональный фитнес, калистеника [17–21].

Большинство опрошенных нами тренеров по дзюдо 
отметили острую необходимость разработки методики 
сопряженного развития физических качеств. При этом 
специалисты и спортсмены считают, что в основу процесса 
физической подготовки должно быть положено развитие 
силовых способностей [22].

Метод сопряженного воздействия постепенно начина-
ет использоваться при подготовке спортсменов различных 
видов спорта. Однако в научно-методической литературе 
отсутствуют сведения о разработке научно обоснованных 
методик по планированию и организации физической под-
готовки спортсменов-дзюдоистов 15–16 лет, связанной 
с сопряженным развитием профессионально значимых 
физических качеств, учитывающих возрастные особен-
ности развития организма. Это указывает на актуальность 
научных исследований физической подготовки юных дзю-
доистов.

Анализ состояния проблемы физической подготовки 
дзюдоистов позволил заключить следующее. При внедре-
нии метода сопряженного воздействия в тренировочный 
процесс спортсменов-единоборцев выяснилось, что в ли-
тературе отсутствуют данные применения этого метода 
в физической подготовке юных дзюдоистов. Развитие 
профессионально важных для дзюдо физических качеств 
скоростно-силовой направленности методом сопряженного 
воздействия не являлось предметом научных исследований. 
При этом в настоящее время в спортивной науке сложились 
определенные теоретические и методические предпосылки 
для научного решения проблемы развития физических ка-
честв юных дзюдоистов методом сопряженного воздействия.

Материалы и методы
Исследование базировалось на положениях тео-

рии и методики спортивной тренировки (Л. П. Матвеев, 
В. Н. Платонов, Ю. В. Верхошанский и др.); на личностно-
деятельностном и системно-структурном подходах; на на-
учных разработках, посвященных развитию физических 
качеств (В. М. Зациорский, В. М. Игуменов, Ю. В. Менхин, 
С. Н. Селуянов и др.); на концепции сопряженного воздей-
ствия в подготовке спортсменов (В. М. Дьячков, А. Я. Го-
мельский, В. А. Родионов, В. А. Погодин и др.). Использова-
лись анализ литературы, обобщение, тестирование, методы 
математической статистики.

Результаты и обсуждение
Профессионально значимые физические качества 

и результативность соревновательной деятельности 
дзюдоистов. В процессе анкетного опроса, в котором 
приняли участие тренеры (32 чел.) и дзюдоисты высокой 
квалификации (70 чел.), выявлен состав профессионально 
значимых физических качеств для дзюдо, включающий 
силу, силовую выносливость, взрывную силу, выносли-
вость, скоростно-силовые способности. Следует отметить 
идентичность в понимании значимости физических качеств 
в дзюдо тренерами по дзюдо и высококвалифицирован-
ными дзюдоистами. Мы предположили, что дзюдоисты 

15–16-летнего возраста, находящиеся на тренировочном 
этапе, не обладают достаточным уровнем развития физи-
ческих качеств. Для проверки этого предположения было 
проведено тестирование физических качеств, в котором 
приняли участие 24 дзюдоиста 15–16-летнего возраста. Ре-
зультаты тестирования представлены в табл. 1.

Сравнение полученных результатов с данными учеб-
ных программ ДЮСШОР для дзюдо свидетельствует 
о недостаточном уровне развития физических качеств, 
что подтвердило выдвинутое нами предположение. Это 
указывает на необходимость разработки эффективной ме-
тодики развития физических качеств. Мы предположили, 
что развитие физических качеств юных дзюдоистов методом 
сопряженного воздействия позволит повысить их уровень 
до требуемого.

При разработке содержания физической подготовки 
дзюдоистов необходимо знать характер влияния показа-
телей физической подготовленности на результативность 
соревновательной деятельности. Для решения этой зада-
чи был проведен однофакторный дисперсионный анализ 
по Фишеру, результаты анализа представлены в табл. 2. 
По результатам дисперсионного анализа можно говорить 
о ведущих физических качествах дзюдоистов, таких как 
абсолютная сила, силовая выносливость, взрывная сила при 
уровне значимости Р<0,01, и следующих за ними качествах 
(быстрота, выносливость, специальная физическая подго-
товленность) при уровне значимости Р<0,05. Полученные 
результаты согласуются с результатами опроса и исследо-
ваний других авторов. Для определения соревновательной 
результативности были проведены контрольные соревно-
вания, в которых приняли участие 24 дзюдоиста 15–16 лет.

Таблица 2. Влияние физической подготовленности 
на результативность соревновательной деятельности 

дзюдоистов 15–16 лет (по Фишеру)
(Table 2. The influence of physical fitness on the effectiveness 

of competitive activity of 15–16-year-old judokas 
(according to Fischer))

Показатели 
физической 

подготовленности
F расчетная F критическая Р

Абсолютная сила 7,9 7,6 <0,01
Силовая выносливость 8,2 7,6 <0,01
Взрывная сила 9,5 7,6 <0,01
Быстрота и ловкость 6,6 4,2 <0,05
Общая выносливость 5,6 4,2 <0,05
Специальная физическая 
подготовленность 4,9 4,2 <0,05

Таблица 1. Физическая подготовленность юных дзюдоистов
(Table 1. Physical fitness of young judokas)

Показатели 
физической 

подготовленности
Наименование 

двигательного теста
Результат 

Х±σ

Абсолютная сила Становая тяга, кг 86,5±7,2
Силовая 
выносливость

Подтягивание на перекладине, 
кол-во повторений 10±1,2

Взрывная сила Прыжок в длину с места, см 190±6,3
Быстрота и ловкость Челночный бег 10х10 м, с 26,9±0,2
Общая выносливость Бег 1000 м, с 225±8,0
Специальная 
физическая 
подготовленность

10 бросков партнера, с 16,8±0,2
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Содержание методики развития физических ка-
честв на основе сопряженного воздействия. Содержание 
развивающего мезоцикла, предусматривающего разви-
тие физических качеств дзюдоистов, в каждом недельном 
микроцикле, основанном на сопряженном развитии фи-
зических качеств, включает:

—  первый микроцикл — повышение нагрузки на 10% 
по сравнению с предыдущим микроциклом;

—  второй микроцикл — снижение нагрузки на 5%;
—  третий микроцикл — повышение нагрузки на 10%;
—  четвертый микроцикл — снижение нагрузки на 5%.
Особенностью авторской методики физической под-

готовки юных дзюдоистов 15–16-летнего возраста на тре-
нировочном этапе, в основе которой лежит использование 
метода сопряженного развития физических качеств, явля-
ется учет при подборе средств и методов: 

—  исходного уровня развития физических качеств 
дзюдоистов, что обусловливает разное содержание физи-
ческой подготовки, объема и интенсивности нагрузок; 

—  специфики соревновательной деятельности дзю-
доистов, характерных для данного вида спорта активации 
мышц и режимов их работы, что определило выбор средств 
и методов, направленных на достижение физической под-
готовленности.

Планирование нагрузки в микроциклах осуществля-
лось с использованием скачкообразного метода [16]. При 
этом объем нагрузки был постоянным, менялись только 
интенсивность и средства (рис.).

При разработке методики развития физических ка-
честв методом сопряженного воздействия мы опираемся 
на системно-структурный и личностно-деятельностный 
подходы. В рамках системно-структурного подхода за си-
стему принята физическая подготовленность, включаю-
щая ряд профессионально важных физических качеств 
для дзюдо. Личностно-деятельностный подход предусма-
тривает соответствие личностных качеств (физических) 
соревновательной деятельности дзюдоистов, представлен-
ных в табл. 1. Особенностью авторской методики развития 
физических качеств дзюдоистов является сопряженное 
воздействие в процессе их развития.

Для развития абсолютной силы следует выполнять 
упражнения методом прогрессивно возрастающего со-
противления [22]. Суть метода заключается в постепен-
ном повышении веса отягощений в одном тренировочном 
занятии, вначале определяется вес, который спортсмен 
может поднять 10 раз (повторный максимум для указан-
ной тренировки). Как правило, это вес 75–80% от макси-
мального. Тренировочный сет состоит из трех подходов 
с десятью медленными повторениями в каждом. В первом 
подходе поднимается вес, равный половине веса макси-
мального, во втором — три четверти от максимального, 
в третьем — максимальный. Например, если в жиме лежа 
штанги дзюдоист 15–16-летнего возраста может выжать 
10 раз вес 70 кг, то первый подход выполняется с весом 35 кг, 
второй — с весом 52–52,5 кг, третий — с весом 70 кг. Всего 
за тренировку делается 9 подходов: три — в приседаниях 
со штангой на плечах, три — в жиме штанги лежа и три — 
в становой тяге. Отдых между подходами 2–3 минуты. Для 
экономии времени и при наличии возможности учебную 
группу разделить на три подгруппы, первая — выполняет 
приседания, вторая — жим лежа, третья — становую тягу. 
После трех подходов в одном упражнении спортсмены 
переходят к следующему упражнению. При отсутствии 
тяжелоатлетической штанги можно в качестве отягощений 
использовать разборные гантели или гири.

Для развития абсолютной силы применялся метод 
силовых упражнений [7; 19; 22–24]. Этот метод является 
древним и самым распространенным, используется как 
одно из универсальных средств подготовки человека для 
различных видов двигательной деятельности. Метод си-
ловых упражнений может реализоваться в силовых пере-
мещениях собственного тела. Двигательная деятельность 
протекает на стыке двух режимов (динамического и стати-
ческого). Тренировка приводит к росту показателей дина-
мической и статической силы. Для развития абсолютной 
силы с использованием отягощения весом своего тела 
можно также применять усложненные варианты упраж-
нений (например, сгибание и разгибание рук в положении 
стойка на руках у стены), унилатеральные (односторонние) 
упражнения — сгибание и разгибание руки в упоре лежа, 
приседания на одной ноге, подтягивание на одной руке.

Для развития статической силы у дзюдоистов мы 
предлагаем использовать 5 подходов одного упражнения 
с удержанием определенной позы. Например, удержание 
угла в положении виса на перекладине в течение 10 с, отдых 
между подходами 20–30 с; подтягивание на перекладине 
с остановками: фиксация виса 3 с — подтянуться до пря-
мого угла в локтевых суставах — фиксация 3 с, подтянуться 
(подбородок выше перекладины) — фиксация 3 с; опускание 
в вис на прямых руках в той же последовательности. Вы-
полняются 5 подтягиваний, всего 3 подхода. Отдых между 
подходами 1–2 мин.

Для развития силовой выносливости у дзюдоистов 
15–16-летнего возраста применяются упражнения с ве-
сом внешних отягощений и упражнения с отягощением 
весом собственного тела. Вес внешних отягощений дол-
жен составлять 30–60% от одного повторного максимума, 
количество повторений в подходе более 10 раз. Упражне-

Рис. Скачкообразное планирование нагрузки при развитии 
физических качеств дзюдоистов 15–16 лет: 

1 — восстановительный микроцикл предыдущего мезоцикла; 
2, 4 — развивающий микроцикл; 3, 5 — поддерживающий 

микроцикл; 6 — развивающий микроцикл следующего 
мезоцикла. Стрелка вверх — повышение интенсивности 

нагрузки на 10%; стрелка вниз — снижение интенсивности 
нагрузки на 5% 

(Fig. Intermittent load planning during the development 
of physical qualities of 15–16-year-old judokas: 

1 — restorative microcycle of the previous mesocycle; 
2 4 — development microcycle; 3, 5 — supportive microcycle; 

6 — development microcycle of the next mesocycle. 
Up arrow — increase of load intensity by 10%; 

down arrow — decrease of load intensity by 5%)

6 развивающий

1 восстановительный

2 развивающий
3 поддерживающий

4 развивающий

5 поддерживающий
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ния с отягощением весом своего тела выполняются более 
10 раз в подходе или с меньшим количеством повторений, 
но непрерывно. Например, 5 подтягиваний на перекладине, 
затем сразу 10 сгибаний и разгибаний рук в упоре лежа, за-
тем 15 приседаний. Необходимо сделать непрерывно от 5 
до 10 таких серий.

Для того чтобы у юных дзюдоистов одновременно с си-
ловой выносливостью развивалась и скоростно-силовая 
выносливость, все упражнения должны выполняться в бы-
стром темпе. Для этого используются повторный метод 
с жесткими интервалами отдыха от 10 с до 1 мин, метод 
«до отказа», круговой способ выполнения упражнений. 
Кроме того, могут даваться задания выполнить за опреде-
ленный отрезок времени как можно больше повторений 
упражнений, или серий упражнений, или заданное коли-
чество серий за наименьший промежуток времени. На-
пример, сделать за 5 мин как можно больше серий упраж-
нений, состоящих из 10 махов гири 16 кг, 5 подтягиваний 
на перекладине, 10 прыжков на тумбу высотой 50 см, или 
выполнить указанную серию 5 раз, но за наименьший про-
межуток времени.

Для развития скоростно-силовых способностей мы 
предлагаем юным дзюдоистам выполнять упражнения 
с резиновыми амортизаторами. В 15–16-летнем возрасте 
у них уже сформирована определенная база технических 
действий, и они уже могут совершенствовать технику бро-
сков, используя подготовительные упражнения. Выпол-
няются различные тяги руками, вход в бросок с одновре-
менной тягой руками (рукой). Упражнения с резиновыми 
амортизаторами делаются в течение 30 с с последующим 
отдыхом 30 с, тренировка состоит из 5–10 подходов. 
Упражнения выполняются с максимальной амплитудой 
и быстротой, важно подобрать сопротивление резинового 
амортизатора, не искажающее техническую основу того 
или иного приема.

Кроме упражнений с резиновыми амортизаторами, 
могут выполняться упражнения с отягощением весом соб-
ственного тела или с весом партнера. Например, быстрое 
лазание по канату в различных вариантах (с помощью ног, 
без помощи ног, ноги в положении угол и т. д.), способы 
лазания определяются исходя из подготовленности юного 
дзюдоиста. Лазание выполняется в трех-пяти подходах, 
отдых до восстановления. Могут применяться также раз-
личные варианты подтягиваний в висе с использованием 
поясов или дзюдог (перекидываются через перекладину — 
подтягивание выполняется хватом за пояс, отвороты). Вме-
сто поясов могут использоваться отрезки толстой веревки 
(каната) длиной 1 м или полотенца. При лазании по канату 
и подтягиваниях у спортсменов параллельно со скоростно-
силовыми способностями развивается локальная вынос-
ливость мышц предплечий и одновременно улучшается 
цепкость пальцев. Сильные мышцы предплечий и пальцев 
необходимы в борьбе за захват и для его удержания. Под-
тягивание и лазание по канату выполняются в быстром 
темпе, 5–10 повторений в подходе (5 подходов).

Для развития взрывной силы следует выполнять 
упражнения с достаточно большим весом от 3 до 5 повто-
рений в подходе: прыжки на тумбу высотой 50 см с по-

степенным повышением высоты тумбы на 5 см, тройной 
и пятерной прыжок с места в длину. Из виса выход в упор 
на перекладине. Упражнение выполняется за счет мощного 
быстрого подтягивания с последующим выходом в упор. 
Выполняются 3–5 подходов, повторений от 3 до 5 раз. 
Взрывную силу можно развивать, выполняя упражнения 
в парах. Например, дзюдоист должен быстро пробежать 
отрезок длиной 10 м, партнер удерживает его за пояс сзади 
и придерживает, оказывает сопротивление. Спортсмен бе-
жит с максимальной частотой движений и тянет своего пар-
тнера. Подходы для развития взрывной силы должны быть 
с низким числом повторений и высокой интенсивностью. 
Подходов должно быть от 5 до 10. Отдых от 30 с до 1 мин. 
Упражнения для развития взрывной силы выполняются 
в начале основной части учебно-тренировочного занятия 
или в конце подготовительной части после тщательной 
разминки.

Для развития общей (аэробной) выносливости в пятый 
тренировочный день проводится кросс в течение 20–25 мин, 
в процессе бега (при остановке) выполняются упражнения 
на гимнастических снарядах или упражнения с отягоще-
нием весом своего тела. Например, 5 мин бег, 10 подъемов 
ног в висе на перекладине, или 10 сгибаний и разгибаний 
рук в упоре на брусьях, или 10 бёрпи (burpee). Длительный 
бег и силовые упражнения должны выполняться на ча-
стоте сердечных сокращений от 140 до 160 ударов в ми-
нуту. Для эмоциональной разгрузки, вместо кросса или 
после него, возможно проведение спортивных игр. Во из-
бежание травматизма игры проводятся с обязательным 
соблюдением правил. Спортивные игры — регбол, футбол, 
баскетбол по упрощенным правилам, проводимые в течение 
20–30 мин, способствуют развитию выносливости. Пред-
ставленная методика прошла экспериментальную проверку, 
результаты которой показали ее эффективность [25].

Выводы
1.  Соревновательная деятельность в дзюдо характе-

ризуется быстротечностью соревновательных ситуаций 
и проявлением максимальных мышечных усилий в про-
цессе схватки, требующих от спортсмена высокоразви-
тых физических качеств: силы (абсолютной, взрывной), 
скоростно-силовых способностей, силовой выносливости.

2.  Проведенное тестирование физических качеств 
у дзюдоистов 15–16 лет, находящихся на тренировочном 
этапе, выявило недостаточный уровень их развития, от-
рицательно влияющий на результаты соревновательной 
деятельности.

3.  Разработано содержание физической подготовки 
дзюдоистов на тренировочном этапе, включающее раз-
витие профессионально значимых для дзюдо физических 
качеств силы (абсолютной, взрывной), скоростно-силовых 
способностей, силовой выносливости.

4.  Обоснована методика развития физических ка-
честв юных дзюдоистов на основе использования метода 
сопряженного воздействия, при котором в одном упраж-
нении развиваются два качества (сила и выносливость, 
сила и быстрота). 

Область применения и перспективы. Результаты 
проведенного исследования открывают возможности для 
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исследования влияния сопряженного метода развития фи-
зических качеств на разных этапах спортивной подготовки. 
Перспективы дальнейшей разработки темы состоят в иссле-

довании содержательного и технологического обеспечения 
специальной физической подготовки высококвалифициро-
ванных дзюдоистов в рамках годичного цикла подготовки.
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anaerobic capabilities of the organism. The results of the pedagogical experiment show that the subjects of the experimental group 
in comparison with the subjects of the control group have the indicators of development of the studied physical qualities were reliably 
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Реферат. Введение. Цель — разработка комплексов высокоинтенсивных упражнений, направленных на развитие 
скоростно-силовых качеств и анаэробных возможностей организма. Материалы и методы. Проанализированы результаты 
наблюдения по исследуемой тематике. Изучены внешние и внутренние обстоятельства и особенности высокоинтенсивных 
упражнений. Использованы такие общенаучные методы, как анализ и обобщение литературы по физической культуре 
и спорту, моделирование комплексов высокоинтенсивных упражнений, тестирование уровня физической подготовленности, 
педагогический эксперимент,  методы математической статистики. Результаты и обсуждение. Комплексы высокоинтенсивных 
упражнений являются средством и методом развития скоростно-силовых качеств и анаэробных возможностей организма. 
Результаты педагогического эксперимента свидетельствуют, что у испытуемых экспериментальной группы по отношению 
к испытуемым контрольной группы показатели развития исследуемых физических качеств оказались достоверно выше в среднем 
на 8,8%. Выводы. Сформированные комплексы высокоинтенсивных упражнений совершенствуют профессионально важные 
физические качества сотрудников органов внутренних дел, а именно скоростно-силовые качества и анаэробные возможности 
организма, которые наиболее полно отражают подготовленность сотрудника к выполнению служебных обязанностей в рамках 
преследования правонарушителей, применения физической силы и боевых приемов борьбы.
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Основные положения
1.  Подготовленность сотрудников органов внутренних 

дел к выполнению своих служебных обязанностей в рамках 
преследования правонарушителей, применения физиче-

ской силы выражается уровнем скоростно-силовых качеств 
и анаэробных возможностей организма.

2.  Высокоинтенсивные упражнения из силового фит-
неса являются эффективным средством совершенствования 
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скоростно-силовых качеств и анаэробных возможностей ор-
ганизма сотрудников в возрастной категории от 25 до 40 лет.

Введение
Актуальность, значимость и сущность проблемы. 

Одним из перспективных направлений развития физи-
ческой подготовки сотрудников органов внутренних дел 
(далее — ОВД) является поиск эффективных способов со-
вершенствования их физических качеств.

Опыт педагогической деятельности по преподаванию 
дисциплины «Физическая подготовка» для сотрудников 
ОВД, а также насыщение информационного пространства 
современными инновационными средствами и методами 
позволяют совершенствовать средства и методы воспитания 
и развития профессионально важных для сотрудников 
ОВД физических качеств на основе высокоинтенсивных 
упражнений. Сформированные на их основе комплексы 
позволяют воспитывать и совершенствовать физиче-
ские качества сотрудников на уровне, необходимом для 
успешного выполнения ими оперативно-служебных задач, 
заключающихся в преследовании и задержании право-
нарушителей, именно воспитывать и совершенствовать 
скоростно-силовые качества и анаэробные возможности 
организма. Кроме того, выполнение данных комплексов 
обеспечивает высокую работоспособность сотрудников в 
процессе служебной деятельности.

Методика совершенствования физических качеств не-
однократно освещалась в различных научных работах. Од-
нако настоящее исследование содержит ряд особенностей. 
Упор сделан на совершенствовании скоростно-силовых ка-
честв сотрудников и их анаэробных возможностей, посколь-
ку данные характеристики наиболее полно отражают под-
готовленность сотрудника ОВД к выполнению служебных 
обязанностей в рамках преследования правонарушителей, 
применения физической силы и боевых приемов борьбы.

Цель — разработка комплексов высокоинтенсивных 
упражнений, направленных на развитие скоростно-силовых 
качеств и анаэробных возможностей организма сотруд-
ников ОВД.

К задачам исследования относятся:
—  изучение особенностей физической подготовки 

сотрудников ОВД Российской Федерации;
—  обоснование необходимости применения высоко-

интенсивных упражнений в физической подготовке со-
трудников ОВД;

—  разработка комплексов высокоинтенсивных упраж-
нений в физической подготовке сотрудников ОВД и вы-
явление их эффективности.

Теоретические предпосылки и степень изученности 
проблемы. Проявление сотрудниками ОВД в период про-
хождения службы профессионально важных физических 
качеств при преследовании правонарушителей, применении 
физической силы и боевых приемов борьбы есть неотъем-
лемый компонент их профессиональной подготовленности. 
Подготовленность сотрудника к выполнению своих слу-
жебных обязанностей выражается в развитых скоростно-
силовых качествах и анаэробных возможностях организма. 
В связи с этим возникает необходимость воспитания и со-
вершенствования функциональной физической подготовки. 

Было проведено значительное количество научных 
исследований, посвященных воспитанию физических 
качеств (В. М. Зациорский, В. П. Филин, Е. Г. Сайки-
на, Regis C. Pearson, Alyssa A. Olenick, Nathan T. Jenkins, 
K. Cooper, G. Glassman, D. Baneman и др.). За последние 
годы по теме воспитания физических качеств на основе 
высокоинтенсивных упражнений были защищены дис-
сертационные исследования на соискание ученой степени 
кандидата педагогических наук А. А. Смирновым и А. Г. Га-
лимовой [1; 2].

Кроме того, привлекают внимание в аспекте пробле-
матики нашего исследования работы М. Д. Кудрявцева, 
В. А. Глубокого, Г. Я. Галимова, которые сходятся во мнении, 
что профессиональная деятельность сотрудников силовых 
ведомств по решению поставленных задач при применении 
физической силы и боевых приемов борьбы связана с экс-
тремальными ситуациями, предъявляющими максимально 
высокие требования к физической подготовленности со-
трудников, поэтому перспективным направлением, от-
вечающим данным требованиям, может служить система 
высокоинтенсивных упражнений [3, с. 145–146; 4, с. 111–113].

Как отмечают Г. М. Лаврухина и И. В. Быстрова, при-
менение в тренировочном процессе комплексов высоко
интенсивных упражнений для развития данных спо-
собностей имеет положительную динамику [5, с. 75–76]. 
А. В. Карасев и Х. Б. Ципинов в исследовании, посвященном 
особенностям физической подготовки правоохранительных 
структур США, указывают на необходимость тренировки 
гликолитической системы сотрудников в целях развития 
анаэробных возможностей организма [6, с. 284–286].

Вопросы применения высокоинтенсивных упражне-
ний в физической подготовке офицеров полиции и спаса-
телей в целях рационального распределения служебного 
времени, увеличения периода работоспособности и улучше-
ния их здоровья нашли отражение в работах G. Glassmanа 
и D. Banemanа [7–9]. Regis C. Pearson, Alyssa A. Olenick, 
Nathan T. Jenkins полагают, что высокоинтенсивные функ-
циональные тренировки при использовании циклических 
упражнений с собственным весом и упражнений из тяже-
лой атлетики со временем повышают работоспособность 
организма человека [10].

Несмотря на проведенные исследования в сфере вос-
питания физических качеств, физическая подготовлен-
ность сотрудников ОВД к выполнению своих служебных 
обязанностей в рамках преследования правонарушителей, 
применения физической силы не изучалась. Считаем, что 
совершенствование скоростно-силовых качеств и ана
эробных возможностей организма на основе комплек-
сов высокоинтенсивных упражнений не только позво-
лит сформировать физическую готовность сотрудников 
к выполнению служебных обязанностей, но и обеспечит 
их высокую работоспособность в процессе служебной 
деятельности.

Материалы и методы
Использовались такие общенаучные методы, как 

анализ и обобщение литературы по физической культуре 
и спорту, моделирование комплексов высокоинтенсивных 
упражнений, тестирование уровня физической подготов-
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ленности, педагогический эксперимент, а также метод ма-
тематической статистики.

В период с февраля по май 2023 г. в Тюменском инсти-
туте повышения квалификации сотрудников МВД России 
проводился педагогический эксперимент, в котором при-
нимали участие 20 слушателей мужского пола I возраст-
ной группы, обучающихся по образовательной программе 
профессионального обучения по должности служащего 
«Полицейский». Слушатели были поделены на две группы: 
экспериментальную (ЭГ) и контрольную (КГ). Контрольная 
группа занималась по программе, предусмотренной учеб-
ным планом института, а экспериментальная — по анало-
гичной учебной программе, но с внесенными изменениями 
в методику физической подготовки (на основе комплексов 
высокоинтенсивных упражнений).

Результаты и обсуждение
Разработка комплекса высокоинтенсивных упраж-

нений. Целью физической подготовки выступает форми-
рование физической готовности сотрудников к успешному 
выполнению оперативно-служебных задач, умелому при-
менению физической силы, в том числе боевых приемов 
борьбы, а также обеспечение высокой работоспособности 
в процессе служебной деятельности.

К основным средствам физической подготовки от-
носятся упражнения общей физической подготовки 
(на силу, быстроту и ловкость, выносливость) и служебно-
прикладные упражнения (боевые приемы борьбы). 

В содержание занятий по физической подготовке 
включаются упражнения прикладной гимнастики и атле-
тической подготовки, легкой атлетики и ускоренного пере-
движения, преодоления препятствий, лыжной подготовки, 
плавания, боевых приемов борьбы.

Среди особенностей, влияющих на развитие физиче-
ских качеств сотрудников ОВД, необходимо выделить их 
возраст, который варьируется от 25 до 45 лет. Отсюда сле-
дует, что период становления и роста, длящийся до 25 лет, 
когда большинство морфологических показателей увели-
чивается в размерах и функции организма совершенству-
ются, уже пройден. Поэтому в данном случае более верным 
термином будет не «развитие», а «совершенствование» фи-
зических качеств, а именно скоростно-силовых качеств 
и анаэробных возможностей организма (т. е. не задействует 
кислород в схеме аденозинтрифосфата). 

Все физические качества проявляются через физиче-
ские способности. Соответственно, когда измеряются фи-
зические качества, по сути, происходит измерение физиче-
ских способностей. При выполнении человеком различных 
двигательных действий физические качества выражаются 
разными способами. В связи с этим на сегодняшний день 
в структуре физических качеств принято выделять и фи-
зические способности. Поэтому под физическими способ-
ностями понимаются реализация или воспроизведение 
физических качеств определенным способом.

Как известно, к базовым физическим качествам от-
носятся сила, быстрота и выносливость. Связь этих физи-
ческих качеств между собой проявляется через физические 
способности, например, сила и выносливость — через си-
ловую выносливость; скорость и сила — через скоростно-

силовую работу; скорость и выносливость — через ско-
ростную выносливость.

Скоростно-силовые качества уже давно выделены 
в самостоятельную группу. Под ними понимают способ-
ность выполнять движения максимальной интенсивности 
в минимальный отрезок времени.

В. М. Зациорский отмечает, что скоростно-силовые 
качества — это проявление большой силы в условиях бы-
стрых движений [11, с. 13–16].

В. П. Филин характеризует скоростно-силовые каче-
ства как способность человека к развитию максимальной 
мощности усилий в кратчайший промежуток времени 
[12, с. 78–79].

Обобщая мнения ведущих специалистов в области 
теории и методики физического воспитания, под скоростно-
силовыми качествами спортсмена мы понимаем синтез 
силовых и скоростных способностей человека, выражаю-
щийся во «взрывных» и динамических движениях. 

Наилучшим образом скоростно-силовые качества про-
являются при правильном соблюдении пропорциональной 
взаимозависимости скорости и силы. В этом сочетании 
соблюдается правило пропорциональной взаимозависи-
мости — при большей силе снижена скорость, и, наоборот, 
при большей скорости снижается сила. 

Скоростно-силовые качества — это способность че-
ловека максимально быстро преодолевать внешнее сопро-
тивление какого-либо веса, в том числе и собственного тела. 
Скоростно-силовые качества подлежат развитию в процессе 
регулярных тренировок.

К анаэробным упражнениям относятся любые упраж-
нения, выполняемые с высокой интенсивностью в про-
межутке времени от 30 до 90 секунд. При этом должно по-
являться нестерпимое жжение в мышцах — маркер того, 
что спортсмен работает в анаэробном режиме. Это означает, 
что в организме накопился лактат (молочная кислота, об-
разующаяся при расщеплении глюкозы в тканях организма) 
и запущен анаэробный гликолиз (расщепление глюкозы 
при отсутствии или недостаточном количестве кислоро-
да). Иными словами, организм закислился и не способен 
на упражнения в указанном режиме, поскольку мышцы 
отказываются это делать.

Для того чтобы понять, как это работает, рассмотрим, 
как из глюкозы вырабатывается энергия.

Допустим, спортсмен выполняет какую-то интенсив-
ную краткосрочную работу, например поднимает штангу, 
или бежит на короткую дистанцию, или прыгает, т. е. на-
грузка на организм очень интенсивная. При такой работе 
к мышцам не успевает поступать с кровью необходимое 
количество кислорода. В этом случае глюкоза расщепляется 
в анаэробных условиях до двух молекул молочной кисло-
ты и двух молекул аденозинтрифосфата (АТФ), которые 
используются как источник энергии для самого мощного 
сокращения. Чем больше спортсменом будет выполнять-
ся такая работа, тем она будет интенсивнее, тем больше 
в мышцах будут скапливаться побочные продукты распада 
или молочная кислота. Накопление молочной кислоты 
препятствует дальнейшему сокращению мышц и вызы-
вает чувство сильного жжения и забитости, ощущаемое 



358	 ISSN 19996241	 Психопедагогика в правоохранительных органах. 2024. Том 29, № 3(98)

Колегов А. Л. Физическая подготовка сотрудников органов внутренних дел на основе применения...

спортсменом при выполнении какой-либо тяжелой работы. 
Именно эта мышечная боль и свидетельствует о том, что 
накоплено слишком много продуктов распада или, как го-
ворят в спортивных кругах, организм закислился. Это не та 
боль, которая чувствуется после тренировки на следующий 
день или через день, а именно боль, возникающая во время 
выполнения движения [13].

Следует отметить, что только комплексное развитие 
всех сторон подготовки сотрудников ОВД будет служить 
надежной гарантией неуклонного повышения уровня их 
физической подготовленности [14, с. 69].

Почему сотруднику необходимо совершенство-
вать именно скоростно-силовые качества и анаэробные 
возможности организма? Скоростно-силовые качества 
и анаэробная выносливость наиболее полно отражают 
подготовленность сотрудников к выполнению своих 
служебных обязанностей, поскольку в процессе пре-
следования правонарушителей им необходимо быстро 
преодолевать препятствия и на фоне сильного физи-
ческого утомления выполнять боевые приемы борьбы. 
Поэтому организм сотрудников должен поддерживать 
высокую мощность на протяжении длительного вре-
мени. Без специальной подготовки работоспособность 
организма невелика: быстро происходит его закисле-
ние, мощность значительно снижается. Таким образом, 
для того чтобы отсрочить момент закисления и потери 
мощности, необходимо тренировать гликолитическую 
систему. Другими словами, гликолитическая система — 
это одна из энергетических систем в нашем организме, 
которая дает достаточно большое количество энергии, 
но работает не очень продолжительное время ввиду бы-
строго закисления мышц.

К средствам совершенствования скоростно-силовых 
качеств и анаэробных возможностей организма можно от-
нести высокоинтенсивные упражнения. Примером таковых 
могут послужить упражнения из силового фитнеса, в част-
ности упражнения с собственным весом тела, с отягоще-
ниями. На данный момент в нашей стране сфера силового 
фитнеса пользуется успехом. Она довольно разнообразна, 
объединяя множество эффективных методик по развитию 
физических качеств. Накоплен богатый опыт в области фи-
зической культуры разных стран [15, с. 87–95; 16, с. 138–142; 
17, с. 56–65; 18, с. 57–61; 19, с. 181; 20, с. 225–231].

Именно в силовом фитнесе высокоинтенсивные 
упражнения наиболее ярко проявляются [3, с. 145–146]. 
Они состоят из комбинаций упражнений из разных видов 
спорта: легкой и тяжелой атлетики, гимнастики, гребли, 
велосипедного и гиревого спорта, пауэрлифтинга и др. Они 
ограничены по времени выполнения и заключают в себе 
принцип интенсивности, варьирования и функционально-
сти. Данные упражнения можно формировать в комплексы 
из четырех-пяти упражнений [7; 8].

Тренировки с применением высокоинтенсивных 
упражнений могут быть рекомендованы людям не только 
физически или функционально подготовленным, но и с не-
высоким уровнем физической подготовки. Они привле-
кательны своей доступностью, поскольку многие из них 
можно выполнять даже на улице. Кроме того, к положитель-

ным моментам необходимо отнести гибкость программы 
и ее эффективность.

Исходя из этого, а также обстоятельств, которыми 
характеризуются многие территориальные органы, а имен-
но отсутствия надлежащего состояния материально-тех
нической базы, необходимой для проведения занятий, 
автором сформированы четыре примерных комплекса 
высокоинтенсивных упражнений.

Они сформированы по принципу интенсивности, 
варьирования и функциональности, в них представлены 
упражнения с уклоном на совершенствование тех либо 
иных физических способностей. Упражнения должны 
выполняться с высокой интенсивностью. Количество 
повторений, вес снарядов, временные периоды выполне-
ния упражнений указаны в соответствии с принципами 
расщепления глюкозы в анаэробных условиях до двух 
молекул молочной кислоты и двух молекул аденозин-
трифосфата.

Комплекс 1. Подтягивание хватом сверху на пере-
кладине — 10 раз (рывком); перемещение двух гирь (ре-
комендуемый вес гири 24 кг) на расстояние 20 м; прыжок 
вверх с подтягиванием колен к груди — 10 раз; бег на 200 м 
с ускорением.

Комплекс 2. Сгибание и разгибание рук в упоре на бру-
сьях — 10 раз; прыжок в длину с разбега — 10 раз; прыжки 
на скакалке — 50 раз; взятие штанги на грудь с последую-
щим приседом (~вес штанги 35 кг) — 10 раз.

Комплекс 3. Из положения стоя толчок штанги от гру-
ди — 15 раз (~вес штанги 35 кг); прыжки на скакалке — 
50 раз; сгибание и разгибание рук в упоре лежа с задерж-
кой тела в положении «лежа на полу» — 20 раз; рывок гири 
со сменой рук (рекомендуемый вес гири 16 кг) — по 15 раз 
каждой рукой.

Комплекс 4. Приседания — 15 раз; подтягивание хва-
том снизу — 10 раз (рывком); наклоны туловища за 45 сек.; 
кросс 1000 м; подъем гантели над головой со сменой рук 
(рекомендуемый вес 12 кг) — по 20 раз каждой рукой.

Комплексы упражнений можно формировать, исходя 
как из физической подготовленности сотрудников, так 
и из задач, поставленных перед сотрудником или всем под-
разделением. Кроме того, важно понимать, что интенсив-
ность комплекса может регулироваться в каждом упраж-
нении, например по времени, весу снаряда, количеству 
повторений, скорости выполнения упражнения.

Опытно-экспериментальная работа. Для полу-
чения исходных данных об уровне скоростно-силовых 
способностей и анаэробных возможностей организма 
испытуемых экспериментальной и контрольной групп 
в начале исследования нами было проведено тестирова-
ние (табл. 1).

Мы сравнили полученные значения тестов и выя-
вили отсутствие статистически достоверных различий 
по t-критерию Стьюдента при р<0,05 в уровне скоростно-
силовых способностей. Следовательно, достоверность раз-
личий отсутствует и группы однородны.

На занятиях по физической подготовке с февраля 
по май 2023 г. контрольная группа занималась по про-
грамме, предусмотренной учебным планом института, 
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экспериментальная — по аналогичной учебной програм-
ме, но с изменениями в методике физической подготовки, 
а именно с включением комплексов высокоинтенсивных 
упражнений.

В заключительной части педагогического эксперимен-
та в целях получения достоверных результатов различия 
в уровне скоростно-силовых способностей и анаэробных 
возможностей организма вновь было проведено аналогич-
ное тестирование (табл. 2).

В результате сравнения показателей, представленных 
в таблицах, видно, что обе группы улучшили свои резуль-
таты, но в ЭГ они более значимы, чем в КГ.

Как видно из табл. 2, величины t во всех тестовых 
упражнениях превышают минимально допустимое зна-
чение t-критерия Стьюдента при 5%-ном уровне значимости 
(2,2).

Педагогический эксперимент показал, что:
— предложенная автором методика применения 

комплексов высокоинтенсивных упражнений на заняти-
ях по физической подготовке сотрудников ОВД является 
эффективной;

— уровень скоростно-силовых способностей и ана
эробных возможностей организма по окончании экспери-
мента достоверно выше у испытуемых ЭГ по отношению 
к испытуемым КГ в среднем на 8,8%.

Выводы
Исследование показало, поскольку период становле-

ния и роста организма сотрудников ОВД уже пройден, так 
как они находятся в возрасте 25–45 лет, упор необходимо 
делать на совершенствовании скоростно-силовых качеств 
и анаэробных возможностей организма. К средствам со-
вершенствования скоростно-силовых качеств и анаэробных 
возможностей организма относятся высокоинтенсивные 
упражнения из силового фитнеса.

Сформированные комплексы высокоинтенсивных 
упражнений совершенствуют профессионально важные фи-
зические качества сотрудников ОВД. Выявленный уровень 
скоростно-силовых способностей и анаэробных возмож-
ностей организма испытуемых обеих групп на начальном 
и заключительном этапах исследования продемонстриро-
вал, что показатели экспериментальной группы оказались 
достоверно выше в среднем на 8,8% по отношению к пред-
ставителям КГ, что свидетельствует об эффективности при-
менения данных комплексов.

Перспективы и область применения. Полага-
ем, что дальнейшей перспективой проведенного нами 
исследования может быть подготовка рекомендаций 
по применению сформированных комплексов высоко-
интенсивных упражнений как альтернативных средств 
в физической подготовке сотрудников. Кроме того, 
при организации подготовки кадров для замещения 
должностей в органах внутренних дел Российской Фе-
дерации в рамках критерия оценки общей физической 
подготовки курсантов и слушателей образовательных 
организаций МВД России, при проведении текущего 
контроля успеваемости и промежуточной аттестации, 
а также при обучении слушателей, проходящих про-
фессиональную подготовку по должности служащего 
«Полицейский», использовать комплексы высокоин-
тенсивных упражнений.

Таблица 1. Показатели уровня скоростно-силовых 
способностей и анаэробных возможностей организма 

у испытуемых экспериментальной и контрольной групп 
в начале исследования 

(Table 1. Indicators of the level of speed and strength abilities 
and anaerobic capabilities of the organism in subjects 

of experimental group and control group at the beginning 
of the study)

Тестовые 
упражнения

±σ
T кр.

Значимость 
различий, 

РоЭГ КГ

Челночный бег 
10x10 м (c) 28,0±1,1 27,9±0,9 t=0,19 >0,05

Выпады со сменой ног 
в прыжке за 45 с 
(кол-во повторений)

48,7±4,8 47,6±5,1 t=0,4 >0,05

Кросс 1000 м (мин.) 3,30±0,1 3,20±0,1 t=1,89 >0,05
Наклоны туловища 
из положения лежа за 45 с 
(кол-во повторений)

28,6±2,7 27,1±2,2 t=1,33 >0,05

Подъем гантелей (8–10 кг) 
на бицепс стоя за 30 с 
(кол-во повторений)

28,5±1,2 29,4±1,5 t=1,44 >0,05

Приседания за 45 с 
(кол-во повторений) 47,0±2,5 46,0±2,5 t=0,86 >0,05

Таблица 2. Показатели уровня скоростно-силовых 
способностей и анаэробных возможностей организма 

у испытуемых экспериментальной и контрольной групп 
в конце исследования

(Table 2. Indicators of the level of speed and strength abilities
and anaerobic capabilities of the organism in subjects 

of experimental group and control group at the end of the study)

Тестовые 
упражнения

±σ
T кр.

Значимость 
различий 

РоЭГ КГ

Челночный бег 
10x10 м (c) 26,0±0,3 27,2±0,4 t=6,34 <0,05

Выпады со сменой ног 
в прыжке за 45 с 
(кол-во повторений)

57,6±3,4 50,1±2,6 t=5,43 <0,05

Кросс 1000 м (мин.) 3,10±0,08 3,20±0,1 t=2,62 <0,05
Наклоны туловища 
из положения лежа за 45 с 
(кол-во повторений)

36,5±2,1 30±1,2 t=8,35 <0,05

Подъем гантелей (8–10 кг) 
на бицепс стоя за 30 с 
(кол-во повторений)

35,3±1,3 32,7±2,0 t=3,41 <0,05

Приседания за 45 с 
(кол-во повторений) 57,1±2,9 52,6±2,4 t=3,6 <0,05
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Реферат. Введение. Стремительный рост искусственного интеллекта, масштабирование и глобализация информационных 
технологий, все большее использование виртуального пространства для удовлетворения социальных потребностей, 
с одной стороны, значительно упростили жизнь современного общества, с другой — поставили под угрозу общественную 
безопасность и личную сферу каждого человека. Современная преступность опережает действия правоохранительных органов 
и постоянно совершенствуется. Уголовный закон дополняется законодателем новыми уголовно-правовыми нормами, нередко 
не проработанными досконально, что вызывает сложности в правоприменении, прежде всего в правильной квалификации 
преступных деяний. Оценочные признаки, указанные в качестве квалифицирующих в статьях Особенной части УК РФ, по-
разному толкуются правоохранительными органами, что сказывается на назначенном судами наказании. Перечисленные 
обстоятельства диктуют необходимость проведения теоретико-правового анализа данных вопросов. Материалы, результаты 
и обсуждение. Киберпреступность является одним из глобальных рисков, угрожающих мировому сообществу. Понятие 
«киберпреступление» отсутствует в уголовно-правовой терминологии, вместе с тем активно применяется в правоохранительных 
органах. Оценочные признаки в статьях Особенной части УК РФ требуют уточнения. Практика назначения судами наказаний 
за киберпреступления идет по пути неоправданно мягкого наказания, в основном не связанного с лишением свободы, в том 
числе за многоэпизодные преступления, причиняющие серьезный вред общественным отношениям, и не способствует снижению 
роста киберпреступлений. Выводы. Выявлены существенный рост киберпреступлений, отставание мер уголовно-правового 
и криминологического реагирования на киберугрозы; неопределенность терминологии в уголовном законе и в связи с этим 
возникающие проблемы квалификации преступлений с использованием компьютерных технологий (на примерах судебной 
практики); сформулированы предложения по внесению изменений в Уголовный кодекс РФ.

Ключевые слова: компьютерные преступления, киберпреступления, кибербезопасность, меры противодействия 
киберпреступности, информационные угрозы, проблемы квалификации, наказания за киберпреступления
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Abstract. Introduction. The rapid growth of artificial intelligence, the scaling and globalization of information IT technolo-
gies, and the increasing use of virtual space to meet social needs have, on the one hand, greatly simplified the life of modern society, 
on the other hand, threatened public safety and the private sphere of each person. Modern crime is ahead of the law enforcement 
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Основные положения
1.  Борьба с киберпреступностью является мегаваж-

ной задачей для многих стран и организаций, так как она 
представляет угрозу для безопасности общества, государ-
ства, персональных данных граждан, финансовых систем 
и других важных инфраструктур.

2.  В России налицо тенденция к существенному росту 
зарегистрированных преступлений с использованием ин-
формационных технологий (киберпреступлений).

3.  Проблемы квалификации киберпреступлений воз-
никают при толковании оценочных признаков, таких как 
«иные тяжкие последствия», «угроза причинения иных 
тяжких последствий». Законодателю необходимо разъ-
яснить критериальные значения указанных признаков 
в примечании к ст. 272 УК РФ.

4.  Суды назначают неоправданно мягкие наказания 
за многоэпизодные киберпреступления, что не способствует 
предупреждению подобных преступлений.

5.  Признак специального субъекта, указанный в ч. 4 
ст. 272 УК РФ, — использование лицом своего должностного 
положения — требует уточнения и раскрытия в примечании 
к данной статье.

Введение
Актуальность, значимость и сущность проблемы. 

В современном мире происходит стремительный рост раз-
вития современных интернет- и IT-технологий, которые 
стали неотъемлемой частью нашей жизни. Вместе с ними 
появляются и новые виды преступлений, при которых 
активно используются интернет-технологии и киберпро-
странство.

Киберпреступления могут совершаться не только 
через глобальную сеть, но и в локальной компьютерной 
сети, любых интерактивных пространствах, где требу-
ется применение соответствующих технологий. Кибер-
преступники осуществляют свои действия с помощью 

различных методов, таких как фишинг, социальная ин-
женерия, вирусы и другие вредоносные программы. По-
средством этих методов они могут красть личные данные, 
финансовую информацию и другие конфиденциальные 
сведения [1, с. 153].

Наибольшую опасность представляют информацион-
ные угрозы, так как они не имеют границ и вышли за рам-
ки трансграничного оборота, угрожая международной 
безопасности и стратегической стабильности государств. 
Продолжает наращиваться и информационное воздействие 
на молодежь в целях размывания духовно-нравственных 
ценностей [2, c. 96–101].

В 2024 г. остается тревожной тенденция к росту ки-
берпреступлений. Официальная статистика МВД России 
констатирует, что каждое третье преступление в 2023 г. 
было совершено с использованием информационно-
телекоммуникационных технологий. В этой сфере заре-
гистрировано на 29,7% больше уголовно наказуемых деяний, 
чем в январе–декабре прошлого года 1.

Министр внутренних дел РФ В. А. Колокольцев отме-
тил, что в 2022 г. ущерб от киберпреступлений в России со-
ставил 65 млрд рублей, что на 20% выше, чем в 2021 г. Особо 
тревожным остается тот факт, что в сферу этой преступной 
деятельности вовлекается молодежь, за вознаграждение 
разрабатывающая программы-вирусы 2.

Поэтому борьба с киберпреступностью выдвигается 
на передний план и становится одной из первостепенных 
задач обеспечения безопасности в государствах. Для борьбы 
с киберпреступностью предпринимаются различные меры, 
включая улучшение защиты компьютерных систем, обуче-
ние пользователей основным методам безопасной работы 
с информацией, работы на компьютерах и электронных 
площадках, в интернет-пространстве, а также разработка 
новых методов расследования и предотвращения кибер-
преступлений.

agencies’ actions and is constantly improving. The Criminal Code of the Russian Federation is constantly supplemented by the leg-
islator with new criminal law norms, often not thoroughly elaborated, which causes difficulties in law enforcement and, above all, 
in the correct qualification of criminal acts. Evaluative attributes specified as qualifying features in the articles of the Special Part 
of the Criminal Code of the Russian Federation are interpreted differently by law enforcement agencies, which subsequently affects 
the inappropriate punishment imposed by the courts. These circumstances dictate the necessity of theoretical and legal analysis 
of these issues. Materials, Results and Discussion. Cybercrime is one of the global risks threatening the world community. The con-
cept of ‘cybercrime’ is absent in criminal law terminology, however, it is actively used in law enforcement agencies, and in statistical 
reports of the Russian Ministry of Internal Affairs. Evaluative attributes in the articles of the Special Part of the Criminal Code of the 
Russian Federation require clarification. The court practice of imposing punishment for cybercrime follows the path of unjustifiably 
lenient punishment, mainly non-custodial, including for multi-episode crimes that cause serious harm to social relations, and does 
not contribute to reducing the growth of cybercrime. Conclusions. The study revealed a significant increase in cybercrime, the lag 
in criminal and criminological response to cyberthreats; the uncertainty of terminology in the criminal law and, in this regard, the 
emerging problems of qualification of crimes involving computer technology (using examples of court practice), and formulated 
conclusions and made proposals for amendments to the Criminal Code of the Russian Federation.
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Зарубежные исследователи отмечают, что Всемир-
ный индекс киберпреступности в 2024 г. по картирова-
нию глобальной географии на 1-е место определил Россию 
с показателем 58,39; на второе — Украину (36,44); третье — 
Китай (27,86); четвертое — США (25,01). В отмеченных ис-
следователями странах наиболее распространена кибер-
преступность [3].

Основным средством борьбы с преступлениями оста-
ется уголовный закон РФ. Практика применения уголовно-
правовых норм в сфере компьютерных преступлений сви-
детельствует о проблемах в квалификации, недостаточной 
проработанности оценочных признаков указанных соста-
вов преступлений, незначительных наказаниях, назначае-
мых судами за них. Данные проблемы диктуют необходи-
мость дальнейшего изучения компьютерных преступлений.

Цель — уголовно-правовой анализ некоторых кибер-
преступлений (компьютерных преступлений), выявление 
проблем квалификации на основе материалов судебной 
практики, уточнение понятийного аппарата преступлений, 
совершенных с использованием компьютерных технологий.

Материалы, результаты и обсуждение
В настоящем исследовании преступления в сфере 

компьютерной информации мы будем называть «кибер-
преступлениями». О необходимости введения термина 
«киберпреступление» в Уголовный кодекс РФ мы указывали 
в своих публикациях [4].

Уголовная ответственность за совершение кибер-
преступлений предусмотрена главой 28 УК РФ, которая 
называется «Преступления в сфере компьютерной ин-
формации» и включает пять статей: 272 (Неправомерный 
доступ к компьютерной информации), 273 (Создание, ис-
пользование и распространение вредоносных компью-
терных программ), 274 (Нарушение правил эксплуатации 
средств хранения, обработки или передачи компьютерной 
информации и информационно-телекоммуникационных 
сетей), 2741 (Неправомерное воздействие на критическую 
информационную инфраструктуру Российской Федерации), 
2742 (Нарушение правил централизованного управления 
техническими средствами противодействия угрозам устой-
чивости, безопасности и целостности функционирования 
на территории Российской Федерации информационно-
телекоммуникационной сети «Интернет» и сети связи 
общего пользования).

Название главы 28 УК РФ уже давно подвергается 
критике в научном сообществе и не отвечает требованиям 
настоящего времени. Прочно вошел в нашу жизнь термин 
«киберпреступления», хотя он не содержится ни в одном 
из нормативных правовых актов, тем не менее используется 
повсеместно, в том числе в отчетах МВД России на офици-
альном сайте.

Наибольшие проблемы квалификации в следственно-
судебной практике вызывает ст. 272 УК РФ «Неправомер-

ный доступ к компьютерной информации». Чаще всего 
неправомерный доступ осуществляется непосредственно 
на компьютеры отдельных пользователей, так как за без
опасность канала связи отвечает представитель услуг интер-
нета (провайдер), в штат которого нанимаются специалисты 
компьютерных технологий [5, с. 76].

Наказания за указанные преступления также вызы-
вают некоторое недоумение, так как максимальное из них 
в виде лишения свободы на срок от трех до пяти лет. В боль-
шинстве своем санкции за указанные преступления варьи-
руются в виде альтернативных видов наказаний: исправи-
тельных, принудительных работ, ограничения свободы, 
штрафов.

Суды назначают неоправданно мягкие наказания 
за многоэпизодные преступления в сфере компьютерной 
информации, которые совершаются наиболее часто. При-
мером тому может служить приговор Талдомского район-
ного суда Московской области № 1-111/2023 от 19 октября 
2023 г. Сотрудница отдела продаж одной из организаций 
сотовой связи, используя служебное положение в целях 
постоянного получения денежного вознаграждения, про-
давала персональные данные абонентов (включая их па-
спортные данные). Ее действия были квалифицированы 
как совершение неправомерного доступа к охраняемой за-
коном компьютерной информации, повлекшее копирование 
компьютерной информации, совершенное из корыстной 
заинтересованности с использованием служебного поло-
жения, и незаконное получение, разглашение сведений, 
составляющих коммерческую и иную тайну. Всего ей было 
инкриминировано 30 эпизодов преступления, предусмо-
тренного ч. 3 ст. 272, и 30 — ч. 3 ст. 183 УК РФ. Суд назначил 
условное наказание в виде лишения свободы на 3 года с ис-
пытательным сроком 2 года 3.

В другом случае Автозаводский районный суд 
г. Тольятти Самарской области назначил наказание за семь 
эпизодов преступления, предусмотренного ч. 3 ст. 272 
УК РФ, в виде штрафа в 50 тыс. рублей и лишения права 
на один год заниматься деятельностью, связанной с обра-
боткой, хранением и распоряжением охраняемой законом 
информацией. Преступления также совершались сотруд-
ником одного из отделов сотовой связи, который продавал 
персональные данные своих абонентов 4.

Приговором Новочеркасского городского суда Ростов-
ской области от 31 июля 2023 г. был осужден за 13 эпизодов 
преступления, предусмотренного ч. 3 ст. 272 УК РФ, со-
трудник отдела сотовой связи, продававший персональные 
данные абонентов, к 2 годам 6 месяцам лишения свободы 
условно 5. Судебная практика изобилует подобными при-
мерами.

Назначение мягких наказаний судами за преступления 
с квалифицирующими признаками не способствует пред-
упреждению киберпреступлений. Данные официальной 

3  Приговор Талдомского районного суда Московской области от 19 октября 2023  г. № 1-111/2023. URL: https://sudact.ru/
regular/doc/JJzfrHjQM1u/ (дата обращения: 30.04.2024).

4  Приговор Автозаводского районного суда г. Тольятти Самарской области от 17 октября 2023 г. № 1-1039. URL: https://sudact.
ru/regular/doc/SJilWpibECdw/ (дата обращения: 30.04.2024).

5  Апелляционное постановление от 21 сентября 2023 г. № 22-5460/2023 Ростовского областного суда. URL: https://sudact.ru/
regular/doc/mqV0P9ds7Jxs/ (дата обращения: 30.04.2024).
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статистики совершенных киберпреступлений (официаль-
ный сайт МВД России) за последние годы свидетельствуют 
об их масштабном росте (табл.).

Из таблицы следует вывод о тенденции к росту кибер
преступлений, значительный скачок которых произо-
шел в 2019 г. По сравнению с периодом 2018 г. прирост 
составил 70%. Раскрываемость этих преступлений низ-
кая, о чем повествуют отчеты о состоянии преступности 
МВД России.

Одна из причин низкой раскрываемости — подго-
товленность и особенности личности киберпреступника; 
повышенная скрытность, трансграничный, дистанционный 
характер и многообразие способов совершения киберпре-
ступлений [6, с. 114].

Единственное преступное деяние из указанных выше, 
за которое определено более суровое наказание — лише-
ние свободы до семи лет, предусмотрено частью 4 ст. 272 
УК РФ — неправомерный доступ к компьютерной инфор-
мации, повлекший тяжкие последствия или создавший 
угрозу наступления таких последствий. Уголовный закон 
не раскрывает критериев тяжких последствий, поэтому 
не вполне понятным представляется оценочный признак 
«создавший угрозу наступления тяжких последствий». Вви-
ду неопределенности в терминологии создаются проблемы 
в правоприменительной практике в отношении данного 
состава преступления.

Не дает разъяснения этих вопросов и постановление 
Пленума Верховного Суда РФ № 37 от 15 декабря 2022 г. 6, 
согласно которому тяжкие последствия — это длительная 
приостановка или нарушение работы предприятия, учреж-
дения или организации, получение доступа к информации, 
составляющей охраняемую законом тайну, предоставление 
к ней доступа неограниченному кругу лиц, причинение 
смерти по неосторожности, тяжкого вреда здоровью. Угрозу 
наступления тяжких последствий указанное постановление 
Пленума предлагает оценить только по критерию того, 
что должна быть установлена реальность такой угрозы. 
При этом невозможно четко определить, что, например, 
понимается под длительной приостановкой деятельности 
организаций. Сколько это должно быть по времени? Где 
критерии реальности угрозы? Как следует ее распознавать 
и толковать?

Полагаем, что законодатель при формулировании 
преступлений в уголовном законе должен конкретизиро-
вать понятия и оценочные признаки или установить их 
критерии, чтобы на практике они не вызывали различное 
толкование.

Путаница в квалификации преступлений между объ-
ективной стороной вымогательства и открытого хищения 
электронных денег с использованием компьютерных тех-
нологий находит отражение в судебной практике. Вызывает 
интерес следующий пример, в котором мы видим, насколько 
сложным является правильное определение того или иного 
«компьютерного» преступления на практике.

Гр Д. был признан виновным в неправомерном доступе 
к компьютерной информации: с помощью блокировки со-
вершил хищение информации, являющейся коммерческой 
тайной организации, и электронных денег (биткойнов). 
Гр. Д. направил в адрес организации письмо с требованием 
перечислить ему деньги в размере двух единиц биткойнов, 
что превышало 1 млн рублей. Гр. Д. высказал угрозу о бло-
кировке серверов и повреждении компьютерных систем 
организации. Преступные действия гр. Д. судом первой 
инстанции были квалифицированы по ч. 4 ст. 272 УК РФ 
и по п. «д» ч. 2 ст. 161 УК РФ как неправомерный доступ 
к охраняемой компьютерной информации, создавший 
угрозу наступления тяжких последствий, и грабеж — от-
крытое хищение чужого имущества в крупном размере. 
Позиция в части квалификации открытого хищения чу-
жого имущества, т. е. грабежа, обосновывалось тем, что 
гр. Д. высказал потерпевшему требование о немедленном 
перечислении ему денежных средств в сумме более 500 тыс. 
рублей, угрожая сохранением блокировки компьютерной 
информации. Поэтому не понятно, по каким критериям 
органы предварительного следствия, прокуратура, поддер-
живающая обвинение, и суд первой инстанции определяли 
открытое хищение чужого имущества, изначально давая 
такую квалификацию деянию, совершенному гр. Д.

Верховный Суд РФ отменил приговор нижестоящего 
суда с такой квалификацией преступления как неверной 
и указал, что в действиях гр. Д. не усматривается грабеж, 
так как фактически присутствует вымогательство — тре-
бование передачи чужого имущества и угроза сохранения 
блокировки компьютерной информации. Блокировка ин-
формации на серверах организации лишила ее возможно-
сти осуществлять все действия, в том числе взятые на себя 
перед другими партнерами обязательства, данные действия 
привели к остановке процессов отгрузки и доставки то-
варов, что создало реальную угрозу наступления тяжких 
последствий.

Кроме того, судом также дана оценка угрозы насту-
пления тяжких последствий (ч. 4 ст. 272 УК РФ) и в части 
невозможности нормальной бесперебойной работы и функ-
ционирования организации, необходимости восстанов-

Таблица. Количество зарегистрированных преступлений,
совершенных с использованием информационно-

телекоммуникационных технологий 
или в сфере компьютерной информации в России

(Table. Number of registered crimes committed via information 
and telecommunication technologies 

or in the field of computer information in Russia)
Год 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Кол-во 
преступлений 174 674 294 409 510 396 517 722 522 065 676 951

6  О некоторых вопросах судебной практики по уголовным делам о преступлениях в сфере компьютерной информации, 
а также иных преступлениях, совершенных с использованием электронных или информационно-телекоммуникационных се-
тей, включая сеть «Интернет» : постановление Пленума Верховного суда РФ от 15 декабря 2022 г. № 37. Доступ из справ.-правовой 
системы «Гарант».
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ления бухгалтерской и иной документации, для которого 
потребуются существенные расходы 7. На этом примере мы 
видим, что в каждом отдельном случае правоприменителю 
придется обосновывать наличие тяжких последствий и до-
казывать, что они именно таковыми являются.

Некоторые сложности при квалификации вызыва-
ет признак ч. 3 ст. 272 УК РФ — неправомерный доступ 
к охраняемой законом компьютерной информации с ис-
пользованием своего служебного положения. По мнению 
исследователей, служебное положение лица определяется 
имеющейся возможностью доступа к компьютерной ин-
формации в силу выполняемой работы по трудовому или 
гражданско-правовому договору. Соответственно, специ-
альными субъектами могут быть программисты, системные 
администраторы, операторы и другие работники [7, c. 166].

Признаки специального субъекта в теории уголовного 
права определяются дополнительными критериями, отли-
чающимися от общего субъекта преступления. В киберпре-
ступлениях специальным субъектом может быть широкий 
круг лиц, обладающих специальным правом или полно-
мочием в силу своих профессиональных обязанностей, 
закрепленных трудовым договором, контрактом, догово-
ром оказания услуг. Важно установить круг обязанностей, 
в силу которых возник у субъекта доступ к компьютерной 
информации, персональным данным, базам данных. Только 
исходя из этих условий, можно квалифицировать деяние 
по признаку использования лицом своего служебного по-
ложения.

Представляется, что термин «использование лицом 
своего служебного положения» в квалифицирующем при-
знаке ч. 3 ст. 272 УК РФ сформулирован не совсем правиль-
но. Глагол «служить» означает «нести, исполнять службу» 8. 
Соответственно, служебное положение должно отвечать 
признакам должностного лица, выполняющего свои долж-
ностные обязанности в государственных организациях 
и правоохранительных органах. Широкое толкование при-
знака должностного лица и служебных полномочий дает 
примечание к ст. 285 УК РФ, которое цитировать нет не-
обходимости. Законодатель тем самым запутал правопри-
менителя окончательно. Получается, в отношении каждого 
отдельного состава Особенной части УК РФ, где есть квали-
фицирующий признак «должное лицо, использующее свое 
служебное положение», правоприменитель должен домыс-
ливать, додумывать, а следователь и толковать по-своему 
этот квалифицирующий признак. Такая терминологическая 
неопределенность и путаница создают серьезные проблемы 
на практике. Полагаем, законодателю следует устранить 
этот пробел в примечании к ст. 272 УК РФ. Предлагаем 
сформулировать его так: «Под лицом, использующим свое 
служебное положение, в статьях настоящей главы следует 
понимать лицо, постоянно, временно или по специальному 
полномочию (приказу, распоряжению), выполняющее свои 

профессиональные обязанности в силу трудового договора, 
контракта, договора по оказанию услуг в организациях, 
предприятиях, учреждениях любых форм собственности».

Так, гр-ка П. совершила неправомерный доступ 
к охраняемой законом компьютерной информации, по-
влекшее модификацию компьютерной информации, со-
вершенное из корыстной заинтересованности, с использо-
ванием своего служебного положения. Занимая должность 
руководителя отдела продаж в одной из дочерних компа-
ний ПАО МТС, гр-ка П. обязана была знать и соблюдать 
инструкции по работе в автоматизированных и инфор-
мационных системах; обеспечивать обработку персональ-
ных данных клиентов, хранить в базе данных компании 
эти сведения и осуществлять доступ к информационным 
ресурсам компании и персональным данным клиентов, 
используя только свои учетные личные записи и пароли 
доступа к ресурсам. В целях улучшения показателей своей 
деятельности в виде выполнения плана компании и по-
лучения премии она, используя служебное положение, 
а также персональные данные клиентов ПАО МТС, из-
менила информацию путем ее модификации, незаконно 
оформила две sim-карты на лиц, которые не имели об этом 
представления и, соответственно, своего согласия на это 
не давали. Действия П. были правильно квалифицированы 
по ч. 3 ст. 272 УК РФ. Суд назначил наказание подсудимой 
в виде условного лишения свободы сроком на 1 год 9.

Представляется небезосновательным мнение о том, что 
законодатель не успевает оперативно реагировать на новые 
способы совершения киберпреступлений, в результате чего 
их сложно квалифицировать. Например, рассылка спама 
и DDoS-атаки не имеют до настоящего времени уголовно-
правовой оценки. Увеличение потока такой информации 
несет в себе угрозу нормальной работы электронной почты 
[8, с. 529].

Экспертами в области кибертехнологий отмечается, 
что до сих пор остается актуальной проблема обнаружения 
и пресечения несанкционированного доступа в цифровую 
среду. Уязвимость в цифровой среде может находиться 
долго в «спящем» виде до определенного момента, что явля-
ется опасным [9, c. 619]. В данном контексте представляется 
необходимым увеличение штата сотрудников организаций 
по кибербезопасности и постоянный мониторинг.

В России отсутствует отдельный нормативный право-
вой акт о кибербезопасности. Между тем его принятие уже 
давно стало необходимостью.

Так, в Китае еще в 2017 г. был принят Закон о кибер-
безопасности, который целенаправленно урегулировал во-
просы национальной безопасности государства и граждан 
в киберпространстве [10, c. 122–123].

Важной является и виктимологическая профилакти-
ка киберпреступности. К факторам формирования вик-
тимности жертв относят такие личностные качества, как 

7  Кассационное определение Верховного Суда РФ от 15 ноября 2023 г. по делу № 88-УДП23-7-К8 // Официальный сайт Вер-
ховного Суда РФ. URL: https://vsrf.ru/?ysclid=lv4rul19kv275817278 (дата обращения: 18.04.2024).

8  Ожегов С. И., Шведова Н. Ю. Толковый словарь. 1949–1992. URL: https://dic.academic.ru/dic.nsf/ogegova/223734 (дата обра-
щения: 20.04.2024).

9  Приговор Ленинского районного суда г. Саранска (Республика Мордовия) от 20 сентября 2023 г. № 1-320/2023. URL: https://
sudact.ru/regular/doc/8znx9jUHOAY4/ (дата обращения: 30.04.2024).
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доверчивость, неосторожность; активное небезопасное 
поведение в социальных сетях; отсутствие психологиче-
ской готовности молодежи анализировать информацию 
и контролировать поведение в виртуальном пространстве 
[11, с. 99].

По-прежнему не теряет актуальности соблюдение 
элементарных мер компьютерной безопасности и гигие-
ны пользователями компьютеров. В условиях отсутствия 
у государственных правоохранительных органов эффек-
тивных инструментов профилактики киберпреступлений 
важным является самостоятельное обеспечение личной 
безопасности и сохранности своих денежных средств и иму-
щества каждым субъектом цифровых информационно-
коммуникационных отношений [12, с. 103].

Таким образом, для борьбы с киберпреступлениями 
необходим комплексный подход, включающий совершен-
ствование законодательства, постоянное информирование 
населения о способах защиты, широкую виктимологиче-
скую профилактику.

Выводы
1.  По данным официальной статистики МВД России, 

ежегодно отмечаются значительный рост киберпреступле-
ний и их низкая раскрываемость.

2.  Меры уголовно-правового и криминологическо-
го воздействия отстают в своевременном реагировании 
на киберугрозы и требуют скорейшего принятия феде-
рального закона «О противодействии киберпреступности 
в России». 

3.  Возникла необходимость приведения терминологии, 
связанной со сферой правоприменения компьютерной 

информации и информационных технологий, в единое 
законодательное русло.

4.  Уголовный закон должен раскрывать критерии 
определения таких оценочных признаков, как «тяжкие 
последствия» и «создавшие угрозу наступления тяжких 
последствий».

5. Ввиду неопределенности и проблем толкования 
на практике квалифицирующего признака в ч. 3 ст. 272 
УК РФ, а именно использования служебного положения, 
предлагается включить часть 3 в примечания к ст. 272 
УК РФ следующего содержания: «Лицо, использующее 
свое служебное положение, в статьях настоящей главы, — 
это постоянно, временно или по специальному полно-
мочию (приказу, распоряжению) лицо, выполняющее 
свои профессиональные обязанности в силу трудового 
договора, контракта, договора по оказанию услуг в ор-
ганизациях, предприятиях, учреждениях любых форм 
собственности».

6.  Необходима виктимологическая профилактика 
киберпреступлений, направленная на разные возрастные 
группы с применением различных методов с учетом воз-
раста, сферы деятельности.

Область применения и перспективы. Полученные 
результаты настоящего исследования позволяют расши-
рить представление о киберпреступности и киберугрозах 
в современном обществе, предъявить объективные дан-
ные для проведения дальнейших исследований в области 
кибербезопасности, уголовно-правовой регламентации 
киберпреступлений и привести в соответствие требованиям 
настоящего времени наше законодательство.
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Abstract. Introduction. The article analyzes the legislative provisions related to the establishment and evaluation of circum-
stances excluding the participation in criminal proceedings of a judge, prosecutor, investigator, head of the body of inquiry, head of the 
subdivision of inquiry, inquiry officer. The problems of legal regulation of these issues are revealed, as well as the areas of improvement 
of the norms formulated in Article 61 of the Criminal Procedural Code of the Russian Federation. The aim is to identify the peculiarities 
of assessment by a number of officials of interpersonal relations of participants in criminal proceedings when making a decision on 
challenge and their reflection in the relevant legislative provisions. Маterials, Results and Discussion. The approaches presented in 
the paper correlate with the socio-ethical characteristics of the personality of individual participants in criminal proceedings. Kinship 
and other interpersonal relations are considered as a factor that has a significant impact on decision-making in criminal proceedings. 
Measures aimed at minimizing the influence of these relations on the sphere of criminal proceedings are defined. Conclusions. The 
study of the factors relevant to the correct decision-making in criminal cases allows the authors to formulate the proposals for the 
improvement of criminal procedural legislation. Due to the multiplicity of socio-ethical factors influencing human behavior, the idea 
of extended use of officials’ discretion in making decisions about challenge is supported.
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Реферат. Введение. Анализируются законодательные положения, связанные с установлением и оценкой обстоятельств, 
исключающих участие в уголовном процессе судьи, прокурора, следователя, начальника органа дознания, начальника 
подразделения дознания, дознавателя. Раскрываются проблемы правового регулирования этих вопросов, а также 
направления совершенствования норм, сформулированных в ст. 61 УПК РФ. Цель — выявление особенностей оценки рядом 
должностных лиц межличностных отношений участников уголовного процесса при принятии решения об отводе и их 
отражение в соответствующих законодательных установлениях. Материалы, результаты и обсуждение. Представленные 
в работе подходы соотносятся с социально-этическими особенностями личности отдельных участников уголовного процесса. 
Родственные и другие межличностные отношения рассматриваются как фактор, оказывающий существенное влияние 
на принятие решений по уголовному делу. Определяются меры, направленные на минимизацию влияния указанных отношений 
на сферу уголовного судопроизводства. Выводы. На основе исследования факторов, имеющих значение для правильного 
принятия решений по уголовным делам, формулируются предложения по совершенствованию уголовно-процессуального 
законодательства. Множественность социально-этических факторов, оказывающих влияние на поведение человека, вынуждает 
выдвинуть идею о расширенном использовании усмотрения должностных лиц при принятии решений об отводе. 
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Основные положения
1.  Институт отводов выступает гарантией беспри-

страстного, объективного и справедливого правосудия. 
Он определяет комплекс мер по отстранению лиц, осущест-
вляющих производство по уголовному делу, от реализации 
ими властных полномочий ввиду заинтересованности в ис-
ходе уголовного дела.

2.  В системе правил отвода значимую роль играют 
обстоятельства, обусловленные родственными и другими 
близкими отношениями между людьми. В силу их много
аспектности оценка данной сферы межличностного взаимо
действия имеет проблемный характер.

Введение
Актуальность, значимость и сущность проблемы. 

Институт отводов в уголовном процессе играет важную 
роль в обеспечении объективности и справедливости 
принимаемых решений. В этом контексте он не может 
быть отнесен к числу второстепенных механизмов реа-
лизации уголовной ответственности. Важно, какой суд, 
следователь или дознаватель осуществляют производство 
по уголовному делу. Их предвзятое отношение к исследуе-
мым событиям преступной деятельности может негативно 
сказаться на эффективности правосудия. Устранение та-
кого рода проявлений субъективности обусловливает не-
обходимость учета законодателем данных обстоятельств. 
Этому способствует достаточно высокий уровень норма-
тивного регулирования указанных вопросов. Так, в по-
ложениях международного права содержатся гарантии, 
связанные с обеспечением обвиняемому возможности 
рассмотрения его дела независимым и беспристрастным 
судом 1. В Уголовно-процессуальном кодексе Российской 
Федерации этим вопросам посвящена отдельная глава 
(глава 9, ст. ст. 61–72).

Сложность состоит в том, что на нормативном уров-
не невозможно учесть все ситуации, когда должностные 
лица, осуществляющие производство по уголовному 
делу, могут оказаться в числе заинтересованных сторон. 
По этой причине законодатель не предлагает исчерпы-
вающий перечень оснований для отвода. Согласно ч. 2 
ст. 61 УПК РФ существует возможность применения 
отвода в любых случаях, когда есть основания полагать, 
что судья, следователь, начальник органа дознания, на-
чальник подразделения дознания, дознаватель лично, 
прямо или косвенно заинтересованы в исходе уголов-
ного дела. Эти случаи могут быть вызваны широким 
спектром обстоятельств, которые трудно поддаются 
систематизации и учету. Большая их часть связана с об-
стоятельствами личной жизни участников уголовного 
процесса.

Цель — выявить особенности оценки рядом должност-
ных лиц межличностных отношений участников уголовно-
го процесса при принятии решения об отводе и их отраже-
нии в соответствующих законодательных установлениях.

Материалы, результаты и обсуждение
Социально-этические и правовые аспекты про-

блемы. Межличностные связи представителей органов 
предварительного расследования и суда, выступающие не-
отъемлемым элементом социальной структуры личности, 
могут оказать определенное влияние на принятие решений 
по уголовному делу. Наиболее важные из них вытекают 
из родственных отношений. Ввиду очевидности их воздей-
ствия на фактор заинтересованности в исходе уголовного 
дела законодатель предусмотрел учет этих вопросов в систе-
ме оснований отвода (п. 3 ч. 1 ст. 61 УПК РФ). Однако здесь 
есть проблемы. В УПК РФ определен фактор родства как 
основание для отвода, но не закреплена предельная степень 
этих отношений. Если перечень близких родственников 
недвусмысленно сформулирован в п. 4 ст. 5 УПК РФ, то о со-
ставе родственников там ничего не говорится. Установление 
достаточной степени родства для решения вопроса об от-
воде может стать сложной задачей в условиях конкуренции 
сторон. При этом законодатель здесь не ведет речь об оценке 
заинтересованности соответствующего субъекта в исходе 
уголовного дела, хотя известно, что со степенью родства 
повышается социальная зависимость между людьми.

С учетом указанных обстоятельств решение законо-
дателя о включении в число оснований для отвода судьи, 
следователя, начальника органа дознания, начальника под-
разделения дознания, дознавателя родственных отношений 
без установления предельной степени родства представля-
ется спорным. Круг родственников, не входящих в пере-
чень, предусмотренный п. 4 ст. 5 УПК РФ, законодателем 
не очерчен. Он требует самостоятельного исследования 
при производстве по уголовному делу. По мере увеличения 
степени родства объем подтверждающих эту связь докумен-
тов растет. Их отсутствие достаточно сложно восполнить 
оперативно, в рамках уголовного судопроизводства. Устные 
сведения в этой части могут иметь субъективный характер.

На данном фоне представляется достаточным в со-
держании п. 3 ч. 1 ст. 61 УПК РФ учесть отношения близ-
кого родства. Распространение правил отвода на всех 
родственников приводит к реализации формального под-
хода в определении оснований для отвода лиц, связанных 
между собой указанными отношениями лишь юридически, 
без учета фактического характера межличностных отноше-
ний. В таких случаях необходимость отвода должна быть 
обусловлена наличием определенного уровня нравственной 
зависимости. Лица, не являющиеся близкими родственни-
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ками, часто не имеют устойчивых социальных связей между 
собой. Однако их наличие должно интерпретироваться 
с учетом содержания ч. 2 ст. 61 УПК РФ. При таком подходе 
основанием для отвода будет не формально установленная 
генетическая связь между участниками уголовного про-
цесса, а фактическая заинтересованность следователя, до-
знавателя или другого должностного лица в определенных 
результатах производства по уголовному делу.

Учет отношений свойства в институте отводов. 
Помимо указанной особенности законодательного регу-
лирования обстоятельств, исключающих участие в произ-
водстве по уголовному делу, законодатель не учел другую 
важную составляющую часть межличностных отноше-
ний — отношения свойства. Данный вид социальных связей 
между людьми упоминается лишь при определении состава 
близких лиц (п. 3 ст. 5 УПК РФ). Однако в системе оснований 
отвода участников уголовного процесса, предусмотренных 
в ст. 61 УПК РФ, близкие лица не упоминаются. В то же вре-
мя отношения свойства, возникающие в результате брака, 
нельзя считать второстепенными. Они могут оказывать 
влияние на принимаемые по уголовному делу решения.

Изучение правоприменительной деятельности по-
казывает, что отсутствие в УПК РФ упоминания об отно-
шениях свойства при оценке оснований для отвода создает 
определенные сложности. Для принятия соответствующего 
решения нельзя руководствоваться п. 3 ч. 1 ст. 61 УПК РФ, 
так как лица, входящие в эту социальную группу, не от-
носятся к числу родственников. С учетом того что данное 
законодательное установление не предполагает расширен-
ного толкования, в сложившейся ситуации целесообразно 
обращаться к ч. 2 ст. 61 УПК РФ. Этот подход обоснован 
в юридической литературе [1, с. 12]. Однако и здесь не все 
столь однозначно. Сформулированное положение предусма-
тривает отвод ввиду прямой или косвенной заинтересован-
ности в исходе уголовного дела. Данное основание имеет 
оценочный характер, и в значительной степени принятие 
соответствующего решения зависит от усмотрения право-
применителя. На этом фоне можно предположить, что сам 
по себе факт установления отношений свойства между 
лицом, осуществляющим производство по уголовному 
делу, и другим участником уголовного процесса не соз-
дает основания для отвода. Требуется доказать наличие 
его заинтересованности в исходе уголовного дела. Вместе 
с тем заинтересованность может иметь и субъективный 
характер. Такого рода неопределенности не всегда поло-
жительно сказываются на законности и обоснованности 
принимаемых решений.

Если для анализа данной проблемы обратиться к Граж-
данскому процессуальному кодексу РФ (далее — ГПК РФ), 
то можно увидеть другую ситуацию. Законодатель преду-
сматривает отвод судьи, если он является родственником 
или свойственником кого-либо из лиц, участвующих в деле, 
или их представителей (п. 2 ч. 1 ст. 16 ГПК РФ). В этом при-
мере отношения свойства все же учитываются в процес-
суальных актах при регламентации оснований для отвода 
участников судебного разбирательства. Однако этот опыт 

не распространяется на другие сходные сферы правового 
регулирования и не носит системного характера.

Таким образом, использование законодателем до-
статочно широкой трактовки оснований для отвода в ч. 2 
ст. 61 УПК РФ, с одной стороны, нивелирует некоторые 
недостатки законодательного регулирования рассматривае-
мого института, а с другой — в силу своей субъективности 
может способствовать формированию разной правопри-
менительной практики. Перечень обстоятельств, когда 
лицо, осуществляющее производство по уголовному делу, 
имеет в нем прямую или косвенную заинтересованность, 
законодателем не определен. Он объективно не может 
быть спрогнозирован и закреплен в УПК РФ ввиду своей 
множественности. В связи с этим его отсутствие выглядит 
оправданным. Представляется целесообразным отраже-
ние в ст. 61 УПК РФ лишь тех аспектов, которые являются 
наиболее типичными, апробированными в практической 
деятельности, получившими широкое распространение 
на практике.

Особенности принятия решений об отводе. Сфор-
мулированные в ч. 2 ст. 61 УПК РФ оценочные категории, 
используемые при установлении обстоятельств, исключаю-
щих участие в производстве по уголовному делу, предпо-
лагают оценку такого понятия, как «заинтересованность 
в исходе уголовного дела», которая может быть и прямой, 
и косвенной. Характер этой заинтересованности доста-
точно субъективен и не всегда может быть спрогнозиро-
ван. Если же дело рассматривается единолично судьей, 
которому заявлен отвод, то в силу ч. 4 ст. 65 УПК РФ он 
вынужден будет самостоятельно оценивать степень своей 
заинтересованности в исходе дела. При таком подходе 
судья должен оценивать сам себя. В юридической литера-
туре данная законодательная конструкция справедливо 
отнесена к наиболее критикуемым элементам изучаемого 
института [2, с. 88]. Этот порядок отличается от отвода 
следователя, дознавателя и других субъектов, указанных 
в ст. ст. 66, 67 УПК РФ.

Такая разница обусловлена иными требованиями к су-
дьям и порядку реализации ими своих полномочий. Они 
включают достаточно эффективный механизм их само-
отвода в случае возникновения конфликта интересов. Он 
возникает, когда «личная заинтересованность (прямая или 
косвенная) судьи влияет или может повлиять на надлежа-
щее исполнение им должностных обязанностей и при кото-
рой возникает или может возникнуть противоречие между 
личной заинтересованностью судьи и правами и законными 
интересами граждан, организаций, общества, муниципаль-
ного образования, субъекта Российской Федерации или 
Российской Федерации, способное привести к причинению 
вреда правам и законным интересам граждан, организа-
ций, общества, муниципального образования, субъекта 
Российской Федерации или Российской Федерации» (ст. 3 
Закона РФ от 26 июня 1992 г. № 3132-1 «О статусе судей 
в Российской Федерации» 2). Личная заинтересованность 
судьи связывается законодателем с возможностью полу-
чения судьей при исполнении должностных обязанностей 

2  Рос. газета. 1992. 29 июля. 
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доходов в виде материальной выгоды либо иного неправо-
мерного преимущества непосредственно для судьи, членов 
его семьи или иных лиц и организаций, с которыми судья 
связан финансовыми или иными обязательствами.

Исследуя данный вопрос, Е. В. Рябцева справедливо 
отмечает, что «оценка обстоятельств личной заинтере-
сованности предполагает их соотнесение с исполнением 
властных полномочий судьи. Прежде всего, судья по своему 
усмотрению должен оценивать наличие или отсутствие 
такой заинтересованности. Доверие государства к судье 
презюмируется с момента наделения его властными полно-
мочиями и предполагает возможность судьи оценивать 
обстоятельства, влияющие на беспристрастность при вы-
несении решения и принимать меры по их урегулирова-
нию» [3, с. 23].

Достаточно обширный спектр гарантий реализации 
судебной власти, подкрепленный положениями Кодекса 
судейской этики (ст. 9) 3, не позволяет наделять правом 
отвода судьи, рассматривающего дело единолично, 
какого-либо иного субъекта. Законодатель достаточно 
последовательно придерживается именно этой линии 
развития процессуального законодательства. Так, со-
гласно начальной редакции ч. 2 ст. 25 Арбитражного 
процессуального кодекса РФ вопрос об отводе судьи, 
рассматривающего дело единолично, разрешался пред-
седателем арбитражного суда, его заместителем или 
председателем судебного состава. Затем редакция дан-
ной нормы была изменена, и в настоящее время вопрос 
об отводе судьи, рассматривающего дело единолично, 
разрешается тем же судьей 4. Данный подход просле-
живается и в других процессуальных законодательных 
актах (УПК РФ, ГПК РФ, Кодекс административного су-
допроизводства РФ).

Анализ оснований для отвода лиц, принимающих 
участие в уголовном процессе, выявил и другую особен-
ность этого института. Так, законодатель не устанавливает 
запрета на представительство интересов потерпевшего не-
сколькими родственниками. Однако в отношении властных 
субъектов такой запрет существует. Так, в рамках одного 
уголовного дела на стороне обвинения могут оказаться 
следователь и прокурор. При том что они выполняют одну 
функцию — функцию обвинения, один из них все же под-
лежит отводу. Причина тому — императивное предписа-
ние законодателя о невозможности участия в деле любого 
родственника судьи, прокурора, следователя, начальника 
органа дознания, начальника подразделения дознания, до-
знавателя (ч. 1 ст. 61 УПК РФ). Вопрос об оценке их заинте-
ресованности в исходе уголовного дела здесь даже не стоит. 

Думаем, что она предполагается и не требует обоснования. 
Данное обстоятельство подчеркивает особый характер 
родственных отношений, который обусловлен сильной 
нравственной зависимостью между людьми, требующей 
внимания со стороны законодателя.

Этот подход достаточно определенно соблюдается в су-
дебной практике. Так, в ходе судебного разбирательства 
по уголовному делу было установлено, что предварительное 
следствие по уголовному делу осуществлял следователь 
ФИО 1. Постановлением Кировского районного суда г. Яро
славля от 2 июля 2020 г. уголовное дело было возвращено 
прокурору в порядке ст. 237 УПК РФ. В дальнейшем пред-
варительное следствие проводилось следователем ФИО 2, 
который составил обвинительное заключение. Следователи 
ФИО 1 и 2 являются супругами. В судебном решении суда 
отмечается, что данное обстоятельство в силу п. 3 ч. 1 ст. 61 
УПК РФ исключает участие следователя ФИО 2 в произ-
водстве по уголовному делу. Причем объем процессуаль-
ных действий, совершенных следователем ФИО 2, право-
вого значения не имеет. В апелляционном постановлении 
подчеркивается, что допущенное нарушение уголовно-
процессуального закона является существенным и влечет 
необходимость направления уголовного дела прокурору 
в порядке ст. 237 УПК РФ 5.

Кроме того, исследование правил отвода участни-
ков уголовного процесса выявило конкуренцию норм, 
содержащихся в п. 3 ч. 1 ст. 61 и п. 2 ч. 1 ст. 72 УПК РФ. 
Анализ названных положений закона ставит вопрос, 
кто должен подлежать отводу, если, например, следо-
ватель и адвокат состоят между собой в родственных 
отношениях. Указанные законодательные установле-
ния предусматривают запрет на участие в уголовном 
процессе обоих лиц. Между тем, полагаем, в данной си-
туации достаточно отстранить одного из них. Однако 
в УПК РФ не содержится ответа на вопрос, кто из них 
должен быть отведен. На наш взгляд, в этих условиях 
целесообразно закрепить правило, согласно которому 
приоритет участия в деле имеет тот участник уголовного 
процесса, который раньше вступил в него. Такая норма 
содержится в УПК Республики Казахстан. В части 3 ст. 86 
УПК РК отмечается, что «в случае, если одновремен-
ное участие в уголовном судопроизводстве нескольких 
лиц исключается из-за их родственных отношений или 
других отношений личной зависимости, из уголовного 
процесса должны устраняться лица, которые позднее 
других обрели положение участника процесса» 6. Сход-
ное положение закреплено в ч. 4 ст. 76 УПК Республики 
Беларусь 7.

3  Кодекс судейской этики, утв. VIII Всероссийским съездом судей 19 декабря 2012 г., ред. от 1 декабря 2022 г. Доступ из справ.-
правовой системы «КонсультантПлюс».

4  О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации : федеральный закон от 28 ноября 2018 г. 
№ 451-ФЗ (ред. от 17 октября 2019 г.) // Рос. газета. 2018. 4 дек. ; Парламентская газета. 2019. 25–31 окт.

5  Апелляционное постановление Ярославского областного суда № 22-2287/2020 от 29 октября 2020 г. по делу № 1-132/2020. 
URL: https://sudact.ru/regular/doc (дата обращения: 19.09.2023).

6  Уголовно-процессуальный кодекс Республики Казахстан. URL: https://online.zakon.kz/Document/?doc_id=31575852&pos=3;-
108#pos=3;-108 (дата обращения: 19.09.2023).

7  Уголовно-процессуальный кодекс Республики Беларусь. URL: https://continent-online.com/Document/?doc_id=30414958
#pos=5;-141 (дата обращения: 19.09.2023).
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Выводы
Проблема заинтересованности участников уголов-

ного процесса, влекущая основания применения отво-
да, не может рассматриваться в отрыве от родственных 
и иных межличностных отношений. При этом открытый 
перечень оснований для их отстранения от участия в деле 
играет положительную роль, что связано с широким 
спектром социальных связей и интересов людей, пол-
ный перечень которых сформулировать на законода-
тельном уровне невозможно. Изложенное доказывает, 

что без определенного усмотрения должностных лиц 
не обойтись.

Перспективы. Сформулированные в работе направ-
ления совершенствования института отводов позволяют 
сократить проблемный характер некоторых законодатель-
ных установлений. Закрепленная в главе 9 УПК РФ систе-
ма запретов гармонично вписывается в общую стратегию 
развития уголовно-процессуального законодательства, 
направленную на обеспечение независимого и справед-
ливого правосудия.



ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ АВТОРОВ
Уважаемые коллеги!

Требования к представляемым материалам
1.  Общие правила. Принимаются статьи, отражающие результаты самостоятельных и завершенных исследований. Описания пилотажных 

исследований, отчетов, не имеющих научных выводов, дублирование ранее опубликованных работ в качестве отдельной статьи к рассмотрению 
не принимаются. Материалы статьи не должны содержать некорректных заимствований.

Автор рукописи гарантирует, что не нарушает законодательство Российской Федерации, включая нормы об охране авторского права, при-
нимает на себя ответственность за точность и информативность излагаемых сведений.

2.  Авторы представляют в редакцию: 
—  статью, оформленную в соответствии с требованиями (название статьи до 14 слов). Название должно быть информативным, лако

ничным, соответствовать научному стилю текста, содержать основные ключевые слова, характеризующие тему (предмет) исследования 
и содержание работы. Заглавие должно легко восприниматься читателями и поисковыми системами;

—  индекс УДК, соответствующий теме статьи, шифр научной специальности;
—  сведения об авторе (Ф. И. О. (полностью), ученые степень и звание, должность), ORCID, адрес электронной почты; 
—  полное название организации, с указанием формы собственности, ведомственной принадлежности каждого из авторов, адрес с поч

товым индексом. Необходимо придерживаться унифицированного названия организации, как правило, зафиксированного в уставе организации;
—  аннотацию (abstract). Она должна быть информативной, оригинальной, содержательной, структурированной в соответствии с логикой 

изложения материала, компактной (от 100 до 250 слов);
—  ключевые слова (key words) (6–8 речевых единиц) из текста статьи;
—  основные положения. 
3.  Требования к представляемым материалам:
—  статьи принимаются в формате doc, docx, rtf. Шрифт — Times New Roman, кегль 14, межстрочный интервал 1,5; 
—  объем рукописи — до 30 тыс. знаков, включая рисунки и таблицы, больший объем допускается в индивидуальном порядке, по решению 

редакции. Текст тщательно вычитывается и подписывается авторами;
—  иллюстративный материал должен быть ориентирован на черно-белую печать. Формат графических файлов для растровой графики — 

TIFF или JPEG, разрешение — 300 dpi (пиксели на дюйм). Графики, схемы, диаграммы и т. д. должны быть сделаны в векторных программах 
(не в Word) и сохранены в формате EPS или AI;

—  сокращения и символы, единицы измерения должны соответствовать принятым стандартам (в системе СИ и ГОСТ 7.0.12-2011);
—  в списке литературы авторы упоминаются в порядке цитирования, в него следует включать и произведения зарубежных авторов, а также 

источники, входящие в ведущие научные базы (Scopus, Web of Science). Число источников должно быть достаточным для оптимального раскрытия 
темы статьи. Все ссылки на литературные источники в тексте статьи печатаются арабскими цифрами в квадратных скобках, например: [5, с. 6]. Воз-
можна отсылка к нескольким источникам из списка, порядковые номера которых должны быть разделены точкой с запятой, например: [10, с. 9; 
12, с. 50] (ГОСТ Р 7.0.5-2008). При повторном цитировании источника ему присваивается номер первоначального цитирования;

—  источники без указания автора материала, нормативные документы (постановления, законы, инструкции и т. д.), пояснения, за-
мечания, которые не будут проиндексированы в базах данных цитирования, указываются в сносках внизу страницы и в список литературы 
не выносятся;

—  самоцитирование автора допускается, но не более 20% от количества источников в списке.
Журнал является рецензируемым. Все статьи рецензируются, независимо от ученых званий и степеней авторов. Рецензирование 

осуществляют специалисты по тематике рецензируемых материалов, которые имеют в течение последних трех лет публикации в указанной 
сфере.

Рукописи принимаются к рассмотрению по электронной почте в режиме onlinе. E-mail редакции: karavaevmvd@mail.ru. Авторы могут 
присылать рукописи по адресу: 644092, г. Омск, пр. Комарова, 7. Омская академия МВД России, журнал «Психопедагогика в правоохранительных 
органах» (с пометкой «Караваеву А. Ф.»), тел.: +7 (913) 971-80-28.

Электронные архивы выпусков журнала находятся в открытом доступе на сайте журнала https://pp.omamvd.ru, https://ppe.omamvd.ru 
и на сайтах научных электронных библиотек по адресу: http://www.elibrary.ru; http://www.cyberleninka.ru. Номера размещаются в РИНЦ 
(Science Index), ERICH PLUS.

С подробными требованиями к оформлению статьи можно также ознакомиться в разделе «Информация для авторов» на сайте журнала.
Публикации в журнале бесплатные.

Редакция приглашает Вас к сотрудничеству!


